
く ら し と 健 康２０２１年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６４７号

代々木病院ＥＡＰケア

システムズ（YES）の紹介
公認心理師・臨床心理士 森 優貴

（）

睡
眠
を
サ
ポ

ト
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

日
が
沈
ん
で
も
蒸
し
暑

い

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が

気
に
な

て
寝
付
け
な
い


そ
ん
な
眠
れ
な
い
夜
に
困


て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま

す

テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
睡

眠
の
質
を
改
善
す
る
と
い
う

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
宣
伝
を
よ

く
見
か
け
ま
す

今
年
発
売

に
な

た
機
能
性
表
示
食
品

の
１
割
は

睡
眠
サ
ポ

ト

・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
緩
和
を

売
り
に
す
る
製
品
で
す


成
分
で
い
う
と
ア
ミ
ノ
酸

の
﹁
グ
リ
シ
ン
﹂

緑
茶
の
う

ま
味
成
分
﹁
テ
ア
ニ
ン
﹂


中
国
北
西
部
の
茶
﹁
ラ
フ

マ
﹂
な
ど
が
よ
く
売
ら
れ
て

い
ま
す


睡
眠
時
間
は
確
保
し
て

も

疲
れ
が
取
れ
な
い
こ
と

が
現
代
人
の
悩
み
で
す

依

存
症
が
心
配
で
眠
剤
を
ガ
マ

ン
し
て
い
る
方
も
大
勢
い
ま

す

天
然
成
分
で
安
全
と
い

う
宣
伝
は
魅
力
的
で
す
が


大
き
な
問
題
が
起
き
た
こ
と

が
あ
り
ま
す


１
９
８
９
年
米
国
で

激

し
い
筋
肉
痛
を
と
も
な
う
自

己
免
疫
性
疾
患
を
引
き
起
こ

し
た
の
は

不
眠
に
対
す
る

﹁
ト
リ
プ
ト
フ

ン
﹂
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
し
た

１
年
間

に
６
千
人
が
被
害
を
受
け


38
人
が
死
亡
す
る
事
件
は


不
純
物
が
疑
わ
れ
た
の
で
す

が

過
剰
摂
取
と

利
用
者

の
体
質
が
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
し
た


天
然
物
で
あ

て
も

濃

縮
し
た
製
品
の
利
用
経
験
が

短
く

利
用
者
に
よ

て
過

剰
摂
取
さ
れ
や
す
い
睡
眠
補

助
サ
プ
リ
に
は

こ
れ
か
ら

も
注
意
が
必
要
と
思
い
ま

す


渋谷平和行進でアピール

核兵器禁止条約へ参加を

渋
谷
平
和
行
進
で
﹁
政
府
は
核
兵
器
禁

止
条
約
に
参
加
を
﹂
と
ア
ピ

ル

７月27日、原水爆禁止国民平和大行進で23

区内をリレーする東京原水協独自の平和行進

のひとつ、渋谷平和行進に代々木病院も参加

しました。神宮通公園で目黒原水協行進団か

ら受け継いだ横断幕を先頭に、雨模様でした

が、「日本政府は核兵器禁止条約に参加を」

と元気よくアピール行進。新宿区役所で新宿

行進団に横断幕を引き渡しました。

働
く
人
々
が
い
き
い
き
と
働
け
る
よ
う
個
人
・
職
場
・
組
織
へ
の
サ

ポ

ト
を
行
な
う

代
々
木
病
院
Ｅ
Ａ
Ｐ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
ズ
︵
Ｙ
Ｅ

Ｓ
︶
の
ス
タ

フ
の
み
な
さ
ん

筆
者
は
写
真
右
か
ら
２
番
目


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

感
染
予
防
だ
け
で
は
守
れ
な
い
肺
炎


ご
存
知
で
す
か
？


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

こ
ん
に
ち
は

代
々
木
病

院
Ｅ
Ａ
Ｐ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
ズ

と
申
し
ま
す

皆
さ
ん
に
覚

え
て
も
ら
い
や
す
い
よ
う

に

代
々
木
病
院
Ｅ
Ａ
Ｐ
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
ズ
を
略
し
て


Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
呼
ん
で
も
ら

て

い
ま
す

Ｙ
Ｅ
Ｓ
は
働
く
人

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
サ
ポ


ト
す
る
部
署
で
す

今
回

は

ス
タ

フ
や
業
務
内
容

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す


Ｙ
Ｅ
Ｓ
に
は

公
認
心
理

師
と
臨
床
心
理
士
の
資
格
を

も
つ
ス
タ

フ
が
４
名
在
籍

し
て
い
ま
す

そ
の
他
に


精
神
科
の
天
笠
医
師
を
顧

問

保
健
師

事
務
ス
タ


フ
と
も
連
携
し
な
が
ら
お
仕

事
を
し
て
い
ま
す


Ｙ
Ｅ
Ｓ
に
は

主
に
３
つ

の
サ

ビ
ス
が
あ
り
ま
す


１
つ
目
が
﹁
相
談
﹂
で
す


こ
れ
は

企
業
と
契
約
を
結

び

相
談
を
し
た
い
従
業
員

・
職
員
が

職
場
に
知
ら
れ

る
こ
と
な
く

Ｙ
Ｅ
Ｓ
に
相

談
で
き
る
サ

ビ
ス
で
す


従
業
員
・
職
員
を
対
象
に
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
た
り


上
司
が
部
下
を
サ
ポ

ト
す

る
た
め
の
相
談
に
の

た
り

し
て
い
ま
す

２
つ
目
は

﹁
ス
ト
レ
ス
調
査
﹂
︵
こ
こ

ろ
の
健
康
診
断
︶
で
す

企

業
か
ら
の
依
頼
を
受
け

行

う
調
査
で

仕
事
の
ス
ト
レ

ス
を
調
べ
る
項
目
に
加
え


ス
ト
レ
ス
と
の
つ
き
あ
い
方

の
特
徴
や
仕
事
や
職
場
の
強

み
を
調
べ
る
項
目
も
含
ま
れ

て
い
ま
す

そ
の
結
果
を
個

人
に
お
返
し
し

従
業
員
・

職
員
が
自
分
自
身
の
ス
ト
レ

ス
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
に

役
立
て
て
い
た
だ
い
た
り


組
織
の
ス
ト
レ
ス
の
特
徴
を

分
析
し
企
業
が
職
場
の
ス

ト
レ
ス
の
特
徴
や
強
み
を
把

握
し

よ
り
良
い
職
場
づ
く

り
を
し
て
い
く
こ
と
に
役
立

て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す


３
つ
目
は
﹁
教
育
・
研
修
﹂で

す

企
業
の
要
望
や
必
要
性

に
合
わ
せ
て
テ

マ
を
決
め

て
研
修
を
行

て
い
ま
す


従
業
員
・
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ

い

い
き
い
き
働
く
こ
と
を

テ

マ
と
し
た
研
修
や

職

場
内
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ


ン
を
円
滑
に
し
て
い
く
こ
と

に
焦
点
を
当
て
た
研
修
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す


従
業
員
・
職
員
の
方
々
が

い
き
い
き
と
働
け
る
よ
う
に

個
人
へ
の
サ
ポ

ト
と
職
場

や
組
織
へ
の
サ
ポ

ト
の
両

方
を
大
事
に
し
な
が
ら


日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す


渋谷区 石井和子

投
稿
イ
ラ
ス
ト

マ
ス
ク
だ
け
で
は
守
れ
な

い
肺
炎
も
あ
る
こ
と
を
み
な

さ
ん
ご
存
知
で
し

う
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
い
る

時
間
が
増
え

マ
ス
ク
を
し

て
外
出
す
る
こ
と
が
必
須
に

な
り

ほ
と
ん
ど
の
人
が
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
る
と
思

い
ま
す

太
ら
な
い
よ
う
に

食
べ
る
量
を
減
ら
し
て
調
整

し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
思


て
い
る
人
も
い
る
か
と
思

い
ま
す
が

実
は
筋
肉
量
が

減

て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す


家
に
い
る
時
間
が
増
え
た

こ
と
に
よ
り

人
と
話
す
機

会
が
減
り

気
づ
か
な
い
う

ち
に
お
口
周
り
の
筋
肉
が
衰

え
て
き
て
し
ま

て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す

お
口
を
動

か
さ
な
け
れ
ば

他
の
部
位

と
同
様
に
自
然
と
筋
肉
が
衰

え
て
し
ま
い
ま
す

お
口
の

筋
肉
の
衰
え

オ

ラ
ル
フ

レ
イ
ル
は

誤
嚥
性
肺
炎
に

つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
誤

嚥
性
肺
炎
と
は

お
口

や
喉
の
周
り
の
筋
肉
が
衰
え

る
こ
と
に
よ
り

飲
み
込
ん

だ
も
の
が
食
道
で
は
な
く
気

管
に
入
り
や
す
く
な

て
し

ま
い
︵
誤
嚥
︶
そ
の
結
果


食
べ
物
や
唾
液
に
含
ま
れ
た

細
菌
が
誤

て

気
管
か
ら

肺
に
侵
入
し
肺
炎
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う

こ
と
で
す


誤
嚥
性
肺
炎

を
予
防
す
る
た

め
に
は

お
口

を
清
潔
に
保
つ

こ
と
が
有
効
で

す

あ
と

お

口
や
喉
の
周
り

の
筋
肉
を
ア


プ
す
る
た
め
の

体
操
も
大
切
で

す
次

回
は
お
口

や
喉
の
周
り
の

筋
肉
ア

プ
の

体
操
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す



