
く ら し と 健 康２０２１年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６４８号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

お
家
で
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

渋谷区 石井和子

代々木病院
通所リハビリ紹介

マ
ン
ツ

マ
ン
で
行
う
個
別
リ
ハ
ビ
リ

集団で行っている朝会の体操

（）

睡
眠
補
助
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
危
険
性

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

前
回
ト
リ
プ
ト
フ

ン
で

健
康
障
害
が
起
き
た
こ
と
を

紹
介
し
ま
し
た

売
上
ラ
ン

キ
ン
グ
上
位
に
入
る
睡
眠
補

助
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
中
に

は

ト
リ
プ
ト
フ

ン
を
含

ん
で
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す

普
通
に
使
わ
れ

体
を

構
成
す
る
タ
ン
パ
ク

質
の
部
品
に
す
ぎ
な

い
ア
ミ
ノ
酸
に

い


た
い
ど
ん
な
毒
性

が
あ
る
の
で
し

う

か
ト

リ
プ
ト
フ

ン
は

ヒ

ト
の
体
内
で
は
合
成
で
き

ず

食
物
か
ら
摂
取
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
必
須
ア
ミ
ノ

酸
で
す
そ
の
役
割
は

単
な

る
構
成
部
品
で
な
く
﹁
し
あ

わ
せ
ホ
ル
モ
ン
﹂
と
呼
ば
れ

重
要
な
役
割
を
持
つ
神
経
伝

達
物
質
﹁
セ
ロ
ト
ニ
ン
﹂
の

原
料
物
質
で
す

ま
た

そ
の

代
謝
経
路
の
流
れ
の
末
尾
に

は

入
眠
の
リ
ズ
ム
を
司
る

ホ
ル
モ
ン
﹁
メ
ラ
ト
ニ
ン
﹂

が
位
置
し
て
い
ま
す

さ
ら

に

エ
ネ
ル
ギ

産
生
・
脂

肪
酸
や
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ

ン
の
生
合
成
な
ど
に
重
要
な

役
割
を
持
つ
補
酵
素
﹁
ナ
イ

ア
シ
ン
﹂
も
代
謝
産
物
で

す

そ
の
た
め
単
な
る
栄
養

素
と
し
て
扱
え
ず

過
剰
摂

取
が
自
己
免
疫
性
疾
患
な
ど

き
つ
い
健
康
障
害
を
起
こ
す

物
質
と
考
え
て
く
だ
さ
い


ア
メ
リ
カ
で
問
題
が
起
き

た
と
き

患
者
の
１
日
あ
た

り
摂
取
量
は
０
・
５

６
ｇ

と
幅
が
あ
り
ま
し
た

４
ｇ

を
超
え
る
と
50
％
の
人
が
発

症
し
て
お
り

過
量
服
用
の

危
険
性
が
わ
か
り
ま
す

一

方
で

少
量
で
も
被
害
が
出

て
い
る
こ
と
か
ら

代
謝
能

力
の
差
に
注
目
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す

こ
の
差
は

事

前
に
予
測
が
で
き
な
い
こ
と

か
ら

服
用
に
あ
た

て
医

薬
品
な
み
の
注
意
が
必
要
と

考
え
ま
す


今
回
は
お
家
で
気
軽
に
で

き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
法
を
ご

紹
介
し
ま
す


改
め
て

健
康
長
寿
の
た

め
に
必
要
な
こ
と
を
確
認
し

ま
す
と
①
オ

ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
②
運
動
・
身
体
活
動

③
社
会
参
加
・
余
暇
活
動
な

ど
が
あ
り
ま
す


特
に
お
口
の
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
う
こ
と
は

食
べ

ら
れ
な
い
食
品
が
多
く
な
り

十
分
な
栄
養
が
取
れ
な
く
な

る
こ
と
や
活
舌
が
悪
く
な
り

人
と
の
交
流
が
減

て
し
ま

う
こ
と
が
生
じ
ま
す

そ
の

状
態
か
ら
全
身
の
機
能
の
低

下
に
つ
な
が
る
わ
け
で
す


今
回
は
オ

ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
予
防
と
し
て
﹁
パ
タ
カ

ラ
体
操
﹂
を
紹
介
し
ま
す


パ

タ

カ

ラ
と
４
つ
の

言
葉
を
大
き
く
は

き
り
発

す
る
こ
と
で

お
口
の
周
り

の
筋
肉
の
衰
え
を
予
防
し
ま

す
﹁

パ
﹂
に
は
唇
の
筋
肉
を

鍛
え
る
効
果
が
あ
り

食
べ

こ
ぼ
し
の
予
防
効
果
が
あ
り

ま
す


﹁
タ
﹂
に
は
舌
を
上
前
歯

の
裏
側
へ
と
持
ち
上
げ
る
訓

練
と
な
り

食
べ
物
を
押
し

つ
ぶ
し
た
り
飲
み
込
み
や
す

く
な

た
り
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す


﹁
カ
﹂
に
は
喉
の
奥
に
力

を
入
れ
て
発
音
す
る
の
で


ス
ム

ズ
に
食
べ
物
を
食
道

へ
運
ぶ
訓
練
に
な
り
ま
す


ま
た
喉
の
周
り
を
鍛
え
る
の

で
む
せ
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す


﹁
ラ
﹂
に
は
舌
先
を
上
前

歯
の
裏
側
に
付
け
る
動
き
が

あ
り

口
の
中
で
食
べ

物
を
動
か
す
舌
の
働
き

を
鍛
え
る
効
果
が
あ
り

ま
す


﹁
パ
タ
カ
ラ
体
操
﹂

を
日
常
的
に
行
う
こ
と

で
フ
レ
イ
ル
予
防
に
繋

が
り
ま
す
の
で
是
非


実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い



参
考


舌
口
唇
運
動
低
下
の
評
価
基

準
５
秒
間
に
﹁
パ
﹂
﹁
タ
﹂

﹁
カ
﹂
そ
れ
ぞ
れ
を
繰
り
返

し
発
音
し
１
秒
当
た
り
の
発

音
回
数
が
６
回
未
満
で

舌

口
唇
機
能
低
下
が
疑
わ
れ
ま

す


代々木駅前で「しぶや９条アクション」

による「改憲阻止・憲法を活かした政治

へ転換を」アピール

改 憲 阻 止、憲 法 を

活かした政治へ転換を

～代々木駅前でしぶや９条アクション

９月９日夕方、「しぶや９条アクショ

ン」は「改憲阻止・憲法を活かした政治

転換を」アピール行動を行い、代々木病

院も参加しました。「いのちを守らない

自公政権を退陣させ、総選挙で市民と野

党の共闘により、政権交代を実現しよ

う」、「コロナ対策の強化、医療・介護・

社会保障の充実を、都立病院の独法化の

中止を」と渋谷の各団体とともにアピー

ルを行いました。

こ
ん
に
ち
は

代
々
木
病

院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
す

通

所
リ
ハ
ビ
リ
は
デ
イ
ケ
ア
な

ん
て
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す

デ
イ
サ

ビ
ス
と
デ

イ
ケ
ア
は
名
前
が
似
て
い
る

こ
と
か
ら

つ
い
つ
い
混
同

し
が
ち
で
す
が

デ
イ
サ


ビ
ス
は
主
に
趣
味
活
動
や
体

操
な
ど
を
通
じ
て
﹁
他
者
と

の
交
流
﹂﹁
心
身
機
能
の
維

持
﹂
﹁
ご
家
族
の
身
体
的
・

精
神
的
負
担
の
軽
減
﹂

デ

イ
ケ
ア
は
主
に
﹁
心
身
機
能

の
維
持
・
回
復
﹂
﹁
日
常
生

活
の
自
立
支
援
﹂
が
加
わ

り

利
用
者
と
共
に
向
上
を

目
指
す
場
所
に
な
り
ま
す


デ
イ
ケ
ア
で
の
リ
ハ
ビ
リ

の
内
容
は
主
に
３
種
類
あ

り

理
学
療
法
︵
座
る
・
立

つ
・
歩
く
な
ど
大
き
な
動

作
︶

作
業
療
法
︵
字
を
書
く

・
ス
プ

ン
を
持
つ
・
靴
下

を
履
く
な
ど
小
さ
な
動
作
︶


言
語
聴
覚
療
法
︵
話
す
・
飲

み
込
む
な
ど
の
口
に
ま
つ
わ

る
動
作
︶
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
家
と
共
に
マ
ン
ツ

マ
ン

で
行
う
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
必

要
に
合
わ
せ
て
行

て
お
り

ま
す

個
別
リ
ハ
ビ
リ
以
外

に
も

集
団
体
操
や
個
々
に

合

た
レ
ク
レ

シ


ン
に
参
加
し
な
が

ら

利
用
者
さ
ん
同

士
で
コ
ミ

ニ
ケ


シ

ン
を
楽
し
み
な

が
ら
自
然
に
理
学
・

作
業
・
言
語
療
法
が

行
え
る
よ
う
サ
ポ


ト
し
ま
す


そ
し
て
ひ
と
月
に
１
度


デ
イ
ケ
ア
で
の
ご
様
子
を
担

当
ケ
ア
マ
ネ
ジ


様
と
共

有
し
て

利
用
者
の
生
活
を

よ
り
良
く
す
る
計
画
に
役
立

て
て
頂
い
て
お
り
ま
す


コ
ロ
ナ
過
が
続
き

外
出

す
る
・
運
動
す
る
・
誰
か
と

話
す
そ
ん
な
機
会
が
減
る
世

の
中
で
す
が

少
し
で
も
来

て
良
か

た
と
思

て
頂
け

る
デ
イ
ケ
ア
と
な
れ
る
よ
う

日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す

︵
通
所
リ
ハ
ビ
リ

伊
藤
有
孝
︶

︻
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
︼

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予

防
の
た
め

緊
急
事
態

宣
言
の
期
間
中
は

新

規
利
用
者
の
予
約
は
控

え
て
お
り
ま
す

ご
了

承
願
い
ま
す



