
く ら し と 健 康２０２２年１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

調
理
法
の
工
夫


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

精神デイケア

音楽療法講習会

精神デイケア

音楽療法講習会

講師の堀川さんによるライ

アー演奏。あたたかい響き

に癒されます

参加者の自己紹介をかねた太鼓による自由表現。リズム、

たたいたり、さすったりなど、自由に表現しました

参加者全員で、ライアー、ゴングなど心地よい音色の

楽器を一緒に演奏しました

（）

ネ

ト
広
告
の
健
全
化
を
期
待
し
ま
す

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

健
康
食
品
の
ネ

ト
広
告

規
制
を

消
費
者
庁
が
準
備

し
て
い
ま
す

２
０
２
１
年

６
月
か
ら
始
ま

た
﹁
ア
フ


リ
エ
イ
ト
広
告
等
に
関
す

る
検
討
会
﹂
が

年
内
に
ま

と
め
を
出
す
予
定
で
す


ア
フ

リ
エ
イ
ト
広
告
と

は

販
売
会
社
と
違
う
第
三

者
︵
ア
フ

リ

エ

タ

︶
が

ブ
ロ
グ
記
事
な

ど
へ
掲
載
す
る

広
告
で
す

実

際
に
販
売
に
つ

な
が

た
場
合

に

成
功
報
酬

を
支
払
う
仕
組
み
で
す


国
民
生
活
セ
ン
タ

や
日

本
広
告
審
査
機
構
等
が

広

告
主
に
対
し
て
問
題
の
あ
る

表
示
に
つ
い
て
指
摘
し
た
際

に
﹁
ア
フ

リ
エ
イ
タ

が

勝
手
に
や

た
こ
と
だ
か

ら
﹂
と
自
ら
に
は
責
任
が
な

い
と
す
る
広
告
主
の
主
張
に

対
し

十
分
な
反
論
が
で
き

ず

強
く
表
示
改
善
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
し
た


検
討
の
き

か
け
は

２

０
２
０
年
７
月
に
大
阪
府
警

が

広
告
仲
介
会
社
と
広
告

主
の
健
康
食
品
販
売
会
社
の

社
員
ら
を
薬
機
法
違
反
容
疑

で
逮
捕
し
た
事
件
で
す

問

題
と
な

た
の
は
﹁
ズ
タ

ボ
ロ
だ

た
肝
臓
が
半
年
で

復
活

？
お
酒
も
食
事
も
我

慢
し
な
く
て
Ｏ
Ｋ
な
方
法
が

ス
ゴ
す
ぎ
る
！
﹂
と
す
る
健

康
食
品
の
ネ

ト
広
告

記

事
風
の
体
験
談
は
架
空
で


医
薬
品
で
な
い
の
に
効
果
や

効
能
を
宣
伝
し
て
い
た
の
で

す
販

売
会
社
は

サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
の
で
医
薬
品
の
よ
う

な
効
果
・
効
能
を
表
現
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
は
知

て

い
た
の
で

﹁
広
告
は
制
作

会
社
に
任
せ
て
い
る
﹂
と
し

ま
し
た
が

最
終
的
に
は
罰

金
が
科
さ
れ
ま
し
た


諸
外
国
と
同
様
な
不
当
表

示
規
制
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す


フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

前
回
は
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取

量
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
と

い
う
事
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
今

回
は
ト
レ

ニ
ン
グ
を

行
い
食
べ
ら
れ
る
口
作
り
も

大
切
で
す
が

調
理
の
工
夫

に
よ
り
食
べ
物
を
食
べ
や
す

く
す
る
方
法
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す


ま
ず

噛
み
や
す
く
す
る

工
夫
に
つ
い
て
４
つ
紹
介
し

ま
す


①
お
肉
の
筋
や
根
菜
類
の

繊
維
を
断
つ

②
表
面
に
切

れ
込
み
を
入
れ
る

③
肉
を

叩
く

④
一
口
大
の
大
き
さ

に
切
る
事
等
で
す


次
に

飲
み
込
み
や
す
く

す
る
工
夫
に
つ
い
て
３
つ
紹

介
し
ま
す


①
よ
く
煮
込
む
こ
と
で
柔

ら
か
く
す
る

②

裏
ご
し
や
ミ
キ
サ


で
な
め
ら
か
に

す
る

③
片
栗
粉

や
ト
ロ
ミ
剤
で
ト

ロ
ミ
を
付
け
る
等

で
す


い
ず
れ
の
場
合

も
調
理
の
手
間
が

か
か
る
為

簡
単

調
理
の
方
法
に
つ
い
て
も
ご

紹
介
し
ま
す


・
電
子
レ
ン
ジ
で
の
調
理
は

鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
を
用
い
ず

に
肉
や
野
菜
の
蒸
し
料
理
を

手
軽
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま

す


・
冷
凍
食
品
の
活
用
は
調
理

済
み
の
食
品
や
野
菜
を
手
軽

に
採
る
こ
と
が
出
来
ま
す


・
レ
ト
ル
ト
食
品
の
活
用
は

野
菜
炒
め
の
素
な
ど
調
理
の

手
間
を
省
く
こ
と
が
出
来
ま

す


・
缶
詰
も
普
段
の
料
理
に
一

品
足
し
て
み
る

他
の
具
材

と
合
わ
せ
て
一
品
作
る
の
に

役
に
立
ち
ま
す


最
後
に

食
事
は
栄
養
を

摂
る
事
だ
け
で
な
く

家
族

の
方
や
お
友
達
と
の
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
を
楽
し
む
時

間
で
も
あ
り
ま
す

調
理
か

ら
食
事
ま
で
を
楽
し
む
こ
と

が

一
番
身
近
な
フ
レ
イ
ル

予
防
か
も
し
れ
ま
せ
ん


代々木病院の社保活動

11月26日、12月２日千駄ヶ谷駅前

で「新いのち署名」と「都立・公社

病院の独法化中止署名」の宣伝行動

を行いました。「病院を減らすな、

保健所を増やせ」、「独法化で公的医

療の抑制を許すな」と訴え、道行く

人が署名に協力してくれました。

インフルエンザ、コロナウイルス予防を

インフルエンザなどのウイルス

感染予防は、ワクチン接種だけで

なく「かからない」「うつさない」

対策も大事です。十分な栄養と睡

眠とともに①手洗い②手指消毒③

うがい④マスク着用が大切です。

日頃から心がけましょう。

11
月
26
日

精
神
デ
イ
ケ

ア
で
は

音
楽
療
法
士
の
堀

川
佳
代
さ
ん
を
お
招
き
し

て
﹁
音
楽
療
法
﹂
の
講
習
会

を
行
い
ま
し
た

初
め
に


堀
川
さ
ん
は
﹁
ラ
イ
ア

﹂

と
い
う
﹁
ハ

プ
﹂
の
仲
間

の
楽
器
を
演
奏
し
ま
し
た


や
さ
し
く
温
か
い
音
色
に
参

加
者
は
耳
を
傾
け
ま
し
た


堀
川
さ
ん
は
﹁
次
は
参
加
者

の
み
な
さ
ん
が
感
じ
る
ま
ま

自
由
に
表
現
し
て
み
て
く
だ

さ
い
﹂
と
太
鼓
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た

参
加
者
は

た
た

い
た
り

さ
す

た
り

ま

た
リ
ズ
ム
な
ど
自
由
に
表
現

し
ま
し
た

次
に

リ
ズ
ム

あ
そ
び
や
リ
ラ

ク
ス
し
た

状
態
で
の
心
地
よ
い
声
出
し

な
ど
を
し
ま
し
た

休
憩
を

は
さ
ん
で

後
半
は
ト
リ
ム

ラ
イ
ア


ゴ
ン
グ
な
ど
の

楽
器
を
参
加
者
が
実
際
に
手

に
取

て
音
を
鳴
ら
し
て
み

ま
す

ゴ
ン
グ
は
中
心
を
や

さ
し
く
た
た
く
と

と
て
も

澄
ん
だ
き
れ
い
な
音
色
が
で

ま
す

み
ん
な
で
少
し
練
習

し
た
あ
と

参
加
者
一
人
ひ

と
り
が
好
き
な
楽
器
を
選
び

ま
す

堀
川
さ
ん
と
ス
タ


フ
の
指
揮
に
一
人
ひ
と
り
が

気
持
ち
を
合
わ
せ
な
が
ら
合

奏
し
ま
し
た

言
葉
で
は
な

く

音
や
リ
ズ
ム
を
共
有
す

る
こ
と
で

一
人
じ

な

い

こ
と
を
体
感
し
ま
し

た
参

加
者
か
ら
﹁
皆
で
音
を

味
わ
い
体
験
す
る
感
じ
で


身
体
全
体
で
音
を
食
べ
た
よ

う
で
充
足
感
が
得
ら
れ
ま
し

た
﹂﹁
き
れ
い
な
音
に
心
が

い
や
さ
れ
ま
し
た
﹂
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


︵
編
集
部
︶


