
く ら し と 健 康２０２２年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６５２号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

む
せ
込
み
が
気
に
な
る
時
に
試
し
て

み
ま
し

う


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

（）

ネ

ト
注
文
が﹁
定
期
購
入
﹂
に

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

手
軽
に
注
文
で
き
る
ネ


ト
販
売
で

誇
大
広
告
以
外

の
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い
ま

す

そ
れ
は
﹁
定
期
購
入
﹂

問
題
で
す

国
民
生
活
セ
ン

タ

が

相
談
事
例
を
元
に

２
０
２
１
年
６
月
に
出
し
た

注
意
喚
起
情
報
を
紹
介
し
ま

す


ダ
イ
エ

ト
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
５
０
０
円
と

い
う
広
告
を
見
て

１

回
限
り
の
つ
も
り
で
注

文
し
た

し
か
し

３

週
間
後
に
ま
た
商
品
が

届
き

５

０
０
０
円

の
請
求
書
が
入

て
い

た

返
品
し
た
い
と
電
話
で

伝
え
て
も

﹁
返
品
は
受
け

付
け
ら
れ
な
い

２
回
目
以

降
の
商
品
代
金
は
５

０
０

０
円
で

４
回
の
購
入
が
条

件
の
定
期
コ

ス
の
た
め


ま
だ
解
約
も
で
き
な
い
﹂
と

言
わ
れ
た
事
例


別
の
事
例
で
は

次
回
発

送
日
の
10
日
前
ま
で
に
解
約

の
連
絡
を
す
れ
ば
い
つ
で
も

解
約
で
き
る
と
い
う
条
件
を

見
て
申
し
込
ん
だ

解
約
し

た
い
と
販
売
業
者
に
電
話
す

る
が

混
み
合

て
い
て
繋

が
ら
な
い
と
い
う
も
の


﹁
解
約
は
必
ず
電
話
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い

電
子
メ


ル
に
よ
る
申
し
出
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
﹂
な
ど
解

約
の
際
の
連
絡
方
法
を
限
定

し
て
い
た
り
す
る
ケ

ス
が

多
く
み
ら
れ
ま
す


こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
は

２
０
１
６
年
に
も
紹
介
し
ま

し
た

し
か
し

相
談
件
数

は
２
０
１
５
年
度
と
比
べ


５
年
間
で
９
・
４
倍
増
の
５

５

６
４
３
件

そ
の
増
加

は

２
０
１
９
年
か
ら
一
段

と
大
き
く
な

て
い
る
だ
け

で
な
く

10

20
代
の
若
者

に
増
え
て
い
る
た
め
深
刻
で

す
お

困
り
の
と
き
は
消
費
生

活
セ
ン
タ

へ

電
話
︵
消

費
者
ホ

ト
ラ
イ
ン

１
８

８
︶
で
ご
相
談
く
だ
さ
い


３階渡り廊下は19世紀の名画

１月の３階の渡り廊下は日本・西洋

の名画が展示。葛飾北斎の「凱風快

晴」（1833年）、クロード・モネの「日

傘をさす貴婦人」（1875年）、フィンセ

ント・ファン・ゴッホの「フェルト帽

を被る自画像」（1887年）が飾られ、渡り

廊下を通行する利用者さんの目を和ま

せてくれま

す。リハビ

リ中の患者

さんとセラ

ピストでリ

ハビリとし

て作成して

います。

筋
肉
を
落
と
さ
な
い
生
活
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

日
本
上
陸
し
て

２
年
が
経

過
し
ま
し
た


医
療
崩
壊
が
心
配
で

今

も
自
粛
生
活
を
続
け
て
い
る

と
い
う
声
を

薬
局
で
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
の
気

遣
い
は
嬉
し
い
反
面

長
期

の
自
粛
生
活
に
よ
る
筋
肉
や

体
力
の
衰
え
が
心
配
で
す


自
宅
の
中
だ
け
で
過
ご
す

に
し
て
も

自
宅
外
で
も
活

動
す
る
に
し
て
も

元
気
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
よ
ね

そ
の
た
め
に
は


筋
肉
を
落
と
さ
な
い
生
活
が

ポ
イ
ン
ト
で
す


筋
肉
は

１
週
間
寝
た
き

り
で
い
る
と
１
割
減
り

１

カ
月
寝
た
き
り
で
い
る
と
４

割
減
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

筋
肉
は

遅
筋
と
速
筋

が
あ
り
ま
す


遅
筋
は
長
時
間
持
続
的
な

運
動
に
使
う
筋
肉
で

速
筋

は
瞬
発
的
な
運
動
に
使
う
筋

肉
で
す

有
酸
素
運
動
は
遅

筋
を

筋
肉
痛
に
な
る
よ
う

な
運
動
は
速
筋
を
主
に
使
い

ま
す

ど
ち
ら
も
落
と
さ
な

い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動

か
し
て
く
だ
さ
い


ス
マ
ホ
ア
プ
リ
や
ユ


チ


ブ
の
活
用
で

お
手
軽
に
運
動

お
手
軽
に
で
き
る
有
酸
素

運
動
ウ


キ
ン
グ
は

ス

マ
ホ
ア
プ
リ
活
用
も
で
き
ま

す
た

く
み
外
苑
薬
局
の
会
計

窓
口
に
も
﹁
楽
天
シ
ニ
ア
﹂

チ


ク
イ
ン
機
器
が
あ
り

ま
す
が

１
日
４
０
０
０
歩

以
上
歩
き

１
週
間
以
内
に

チ


ク
イ
ン
す
る
と

楽

天
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
仕
組

み
で

年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん

こ
う
い
う
ポ
イ
活

︵
ポ
イ
ン
ト
活
動
︶
も

楽

し
ん
で

毎
日
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
す
る
後
押
し
を
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す


い
わ
ゆ
る
筋
ト
レ
で
す

が

動
画
サ
イ
ト

有
名
な

も
の
で
は
ユ

チ


ブ

(Y
ou

T
u
b
e;

イ
ン
タ

ネ


ト
上
で
の
動
画
共
有
サ
イ

ト
︶
な
ど
の
活
用
が
オ
ス
ス

メ
で
す


例
え
ば

動
画
サ
イ
ト

で

次
の
よ
う
な
キ

ワ


ド
﹁
筋
ト
レ

５
分

シ
ニ

ア

簡
単
﹂
な
ど
と
入
れ
て

検
索
し

短
い
時
間
で

お

手
軽
に

動
画
に
合
わ
せ
て

や

て
み
て

習
慣
化
し
て

い
き
ま
す


タ
ン
パ
ク
質
を
適
度
に

最
後
に

も
う
一
つ
の
筋

肉
を
減
ら
さ
な
い
コ
ツ
は
食

事
で
す

筋
肉
の
材
料
と
な

る
肉

魚

卵
な
ど
の
タ
ン
パ

ク
質
を
適
度
に
摂
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す

材
料
を
摂

ら
な
い
と

自
分
の
筋
肉
を

栄
養
と
し
て
使

て
し
ま

い

筋
肉
量
が
減

て
し
ま

う
か
ら
で
す

た
だ
し
腎
臓

病
の
方
で
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
制
限
の
あ
る
方
は
医
師
の

指
示
に
従

て
く
だ
さ
い


い
ず
れ
に
し
て
も

継
続

す
る
こ
と
か
大
事
で
す

そ

の
た
め
に
は
無
理
し
な
い
こ

と

楽
し
く
や
る
こ
と

ス

テ

プ
ア

プ
し
や
す
い
目

標
を
決
め
て
み
る
こ
と

そ

れ
ら
が
素
敵
な
筋
肉
を
つ
く

る
筋
ト
レ
の
コ
ツ
で
は
な
い

で
し

う
か

是
非

ト
ラ

イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い


病
院
職
員

精
神
デ
イ
ケ
ア
メ
ン
バ

で
雪
か
き

１
月
６
日

東
京
都
心

は
４
年
ぶ
り
の
大
雪
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た

翌
７
日

は
朝
か
ら
代
々
木
病
院
職

員
約
30
名
で
千
駄

谷
駅

前
か
ら
代
々
木
病
院
ま
で

の
通
り
を
雪
か
き
し
ま
し

た

﹁
雪
か
き
中
で
す


ゆ

く
り
滑
ら
ず
歩
行

を
﹂
の
ビ
ブ
ス
を
着
衣

し

通
行
人
へ
の
注
意
も

呼
び
か
け
ま
し
た

ま
た

精
神
デ
イ
ケ
ア
の
メ
ン
バ


さ
ん
た
ち
も
一
丸
と
な

り

安
全
に
配
慮
し
な
が

ら
一
緒
に
雪
か
き
作
業
に

参
加
し
ま
し
た


今
回
は
む
せ
予
防
法
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す


ま
ず
は

飲
み
込
み
は
特

に
意
識
す
る
こ
と
な
く
反
射

反
応
と
し
て
起
こ
り
ま
す


し
か
し
筋
力
や
認
知
機
能
が

衰
え
て
く
る
と
飲
み
込
み
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
て
し
ま

い
む
せ
る
こ
と
が
多
く
な


て
し
ま
い
ま
す

そ
の
た
め


飲
み
込
み
に
集
中
し
よ
く
噛

み
︵
15

30
回
︶
飲
み
込
む

意
識
を
持
ち
ま
し

う


ま
た

唾
液
の
量
が
減


て
い
る
状
態
で
の
食
事
は


食
べ
物
を
一
塊
に
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
む
せ
や
す
く

な
り
ま
す

薬
の
副
作
用
な

ど
で
お
口
の
中
が
乾
き
や
す

く
な

て
い
る
方
に
は

食

事
前
の
唾
液
腺
マ

サ

ジ

も
効
果
的
で
す


最
後
に

食
前
に
首
周
り

の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
に
よ


て
飲
み
込
み
に
働
く
筋
肉

の
準
備
体
操
が
あ
り
ま
す


様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が

今
回
は
一
例
を
紹
介
し
ま

す



