
く ら し と 健 康２０２２年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６５３号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

お
口
の
乾
燥
の
予
防
法


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

（）

ネ

ト
広
告
規
制
案
が
ま
と
ま
る

１
月
28
日

消
費
者
庁
の

検
討
会
は

ウ
ソ
や
誇
大
な

ネ

ト
宣
伝
を
な
く
す
た
め

広
告
主
の
責
任
を
問
う
報
告

書
を
ま
と
め
ま
し
た

消
費

者
庁
は
こ
れ
か
ら
指
針
作
り

を
進
め

こ
の
夏
か
ら
行
政

指
導
に
取
り
組
み
ま
す


規
制
が
強
め
ら
れ
る
の

は

﹁
ア
フ

リ
エ
イ
ト
広

告
﹂
で
す

ア
フ

リ
エ


タ

と
呼
ば
れ
る
個
人
や
法

人
︵
第
三
者
︶
が
ネ

ト
で

広
告
記
事
を
出
し

注
文
に

つ
な
が
る
と
そ
の
者
へ
成
功

報
酬
が
入
る
仕
組
み
の
広
告

で
す

調
査
会
社
に
よ
る
と

広
告
費
の
市
場
規
模
は
２
０

２
０
年
が
３
２
５
８
億
円


２
０
２
４
年
に
は
４
９
５
１

億
円
に
達
し
ま
す


近
年

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

が
目
立
つ
の
が
健
康
美
容
食

品
分
野
で
す

ア
フ

リ
エ

イ
タ

は
報
酬
目
当
て
に


大
き
な
効
果
が
あ

た
よ
う

に
装

た
体
験
談
記
事
を
出

し
て
い
ま
す


報
告
書
は

誇
大
広
告
は

広
告
代
理
店
や
ア
フ

リ
エ


タ

が
し
た
と
し
て
広
告

主
が
逃
げ
る
こ
と
を
問
題
と

し
ま
し
た

ま
た

広
告
で

あ
る
こ
と
を
明
示
し
て
い
な

い
﹁
ス
テ
ル
ス
マ

ケ
テ


ン
グ
﹂
を

消
費
者
が
誤
認
し

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
課

題
も
取
り
上
げ
て
い
ま
す


ア
フ

リ
エ
イ
タ

が
広

告
を
掲
載
す
る
と
き
に
表
示

内
容
を
確
認
す
る
こ
と
や


消
費
者
の
相
談
窓
口
設
置
な

ど
を

広
告
主
で
あ
る
販
売

業
者
に
求
め
る
と
し
て
い
ま

す

一
歩
前
進
で
す
が

規

制
対
象
に
広
告
代
理
店
や
ア

フ

リ
エ

タ

が
含
ま
れ

て
い
な
い
こ
と

事
業
者

が

過
大
な
負
担
に
な
ら
な

い

よ
う
要
求
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り

具
体
的
な
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
が
ど
う
な
る
か
心

配
が
残
り
ま
す


藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

「都立公社病院独法化問題」、

「辺野古新基地中止」

ＷＥＢ学習会

代々木病院でＷＥＢで学習視聴する職員

沖縄の基地の実態を報告する沖縄

民医連制作の基地めぐりの動画

都民を欺く東京都の偽り

だらけの新聞広告

③舌下腺マッサージ

顎の中心当たりの柔ら

かい部分に両手の親指を

そろえて当て、10回ほど

上方向に、ゆっくり押し

当てる。

②顎下腺マッサージ

顎のラインの内側のく

ぼみ部分３～４か所を順

に押していく。目安は各

ポイントを５回ほど

①耳下腺マッサージ

指数本を耳の前（上の

奥歯のあたり）に当て、

10回ほど円を描くように

マッサージしていく

今
回
は
お
口
の
乾
燥
に
つ

い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す


活
舌
が
悪
く
な

た

パ

サ
パ
サ
し
て
飲
み
込
め
な

い

舌
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
と

い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
も
し
か
し
た
ら

唾
液

量
の
低
下
が
原
因
に
な

て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん


年
を
重
ね
る
ご
と
に

唾

液
を
作
る
組
織
も
機
能
が
低

下
し
唾
液
量
が
減

て
い
き

ま
す

そ
こ
に
更
に
唾
液
の

分
泌
を
抑
制
し
て
し
ま
う
薬

剤
の
副
作
用
が
あ

た
り


ス
ト
レ
ス
が
あ

た
り
す
る

と
お
口
の
中
が
カ
ラ
カ
ラ
に

な

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す


唾
液
量
が
減
少
す
る
と


虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が

増
大
し
た
り

口
臭
が
強
く

な

た
り
し
ま
す

重
症
に

な
る
と
粘
膜
が
荒
れ
て
し
ま

い

痛
く
て
食
事
が
出
来
な

い

言
葉
が
出
せ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す


お
口
の
乾
燥
が
気
に
な
る

時
の
対
処
に
つ
い
て
は

新

し
い
お
薬
を
飲
み
始
め
て
か

ら
症
状
が
あ
る
場
合
は
ま

ず

処
方
医
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い


そ
れ
以
外
の
場
合
で
は


積
極
的
に
水
分
を
摂
取
す

る

唾
液
腺
の
マ

サ

ジ

を
行
う

保
湿
マ
ス
ク
の
使

用
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
そ

し
て

口
を
よ
く
動
か

す
こ
と
が
唾
液
分
泌
を
促
進

し
ま
す
の
で
よ
く
話

よ
く

噛
む
こ
と
が
身
近
に
で
き
る

口
腔
乾
燥
予
防
法
に
な
り
ま

す


渋谷区 石井和子

１
月
13
日

東
京
民
医
連

主
催
で
﹁
都
立
・
公
社
病
院

独
法
化
問
題
﹂
﹁
辺
野
古
新

基
地
建
設
中
止
﹂
の
学
習
会

が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
さ
れ

学
習

視
聴
し
ま
し
た


﹁
都
立
・
公
社
病
院
独
法

化
問
題
﹂
の
学
習
会
で
は


都
立
病
院
の
充
実
を
求
め
る

連
絡
会
の
森
越
初
美
さ
ん


都
立
病
院
の
看
護
師
で
都
庁

職
病
院
支
部
書
記
長
の
大
利

英
昭
さ
ん
が

都
立
・
公
社

病
院
の
独
立
法
人
化
の
危
険

に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
東
京
の
コ
ロ
ナ

病
床
の
３
割
を
受
け
入
れ
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た

都
立
・
公
社
病
院

独
法
化

さ
れ
れ
ば
こ
の
役
割
が
大
き

く
後
退
し
て
し
ま
い
ま
す


ま
た
コ
ロ
ナ
以
外
に
も
不
採

算
医
療
で
重
要
な
役
割
も
果

た
し
て
い
ま
す

こ
の
こ
と

を
都
民
に
広
く
知
ら
せ

都

議
会
で
都
立
病
院
の
廃
止
条

例
を
出
さ
せ
な
い
運
動
の
広

が
り
を
つ
く
り
ま
し

う
と

呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た


﹁
辺
野
古
基
地
建
設
中
止

の
た
た
か
い
﹂
を
続
け
る
沖

縄
民
医
連
に
連
帯
し
よ
う
と

企
画
し
た
学
習
会
で
は

初

め
に
沖
縄
民
医
連
が
作
製
し

た
米
軍
基
地
の
実
態
を
レ
ポ


ト
し
た
動
画
を
視
聴
し
ま

し
た

現
地
か
ら
の
報
告
と

し
て

沖
縄
民
医
連
の
名
嘉

事
務
局
長
か
ら
辺
野
古
新
基

地
建
設
は
日
本
全
国
で
考
え

る
べ
き
問
題
と
話
さ
れ
ま
し

た
﹁
基
地
建
設
は
当
初
か

ら

地
域
住
民
の
安
全
性
を

軽
視
し
た
基
地
建
設
優
先
の

計
画
で
あ
り

こ
の
こ
と
は

国
民
の
権
利
と
安
全
を
守
る

国
家
の
責
任
の
放
棄
﹂
と
憲

法
の
視
点
か
ら
語
ら
れ
ま
し

た

最
後
に
﹁
人
間
ら
し
く

生
き
る
た
め
﹂
に
た
た
か
い

を
ひ
ろ
げ
よ
う

勝
つ
方
法

は
﹁
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
﹂

﹁
手
を
取
り
合
う
こ
と
﹂
を

ひ
ろ
げ
よ
う
と
訴
え
ら
れ
ま

し
た



