
く ら し と 健 康２０２２年４月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６５４号

３月の３階渡り廊下

３月の３階の渡り廊下は、明治を

代表する洋画家・青木繁の「海の

幸」、江戸時代17世紀の俵屋宗達「風

神・雷神」が飾られました。渡り廊

下を通行する利

用者さんの目を

和ませてくれま

す。リハビリ中

の患者さんとセ

ラピストでリハ

ビリとして作成

しています。

（81）

マ
ル
チ
商
法
で
売
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

健
康
食
品
で
問
題
と
な
る

販
売
方
法
に

マ
ル
チ
商
法

が
あ
り
ま
す

子
会
員
を
勧

誘
す
る
と
リ
ベ

ト
が
得
ら

れ

ピ
ラ
ミ

ド
状
に
会
員

を
増
や
し
な
が
ら
商
品
を
販

売
す
る
商
法
で

消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
が
多
発
し
ま
し
た


最
近
は

﹁
ネ

ト
ワ

ク

ビ
ジ
ネ
ス
﹂
と
名
乗
り

若

い
消
費
者
に
有
利
な
副
業
と

し
て
売
り
込
ん
で
い
ま
す


し
か
し

利
益
を
得
ら
れ
る

人
は
ご
く
一
部
の
上
位
会
員

だ
け

大
多
数
の
会
員
は
割

高
な
商
品
を
買
い
続
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す


健
康
食
品
で
問
題
な
の

は

﹁
私
あ
れ
だ
け
痛
い
痛

い
言

て
い
た
の
が
痛
い
と

言
わ
な
く
な

た
で
し



股
関
節
良
く
な

た
﹂
と
自

分
の
体
験
談
を
付
け

友
人

へ
売
り
込
む
こ
と
で
す


２
０
２
１
年
８
月
３
日


消
費
者
庁
は
リ

ウ

イ
ジ


パ
ン
に
対
し
て

特
定
商

取
引
法
に
基
づ
く
６
カ
月
間

の
業
務
停
止
命
令
を
出
し
ま

し
た

同
社
は
サ
プ
リ
メ
ン

ト
﹁
パ

テ

ア
プ
ラ
セ
ン

タ
﹂
︵
１
箱
４
万
８
６
０
０

円

税
込
︶
を
﹁
鹿
の
幹
細

胞
や
か
ら

そ
こ
か
ら
新
し

い
細
胞
を
作

て
い
く




だ
か
ら

全
て
の
病
気

に
効
く

癌
も
治
る

ア
ト

ピ


難
病
に
効
く

﹂
と
し

て
販
売
し
ま
し
た

消
費
者

庁
は
勧
誘
の
際
に
告
げ
た
事

項
に
つ
い
て

合
理
的
な
根

拠
を
示
す
資
料
の
提
出
を
求

め
ま
し
た
が

提
出
さ
れ
な

か

た
た
め
処
分
さ
れ
ま
し

た

20
年
12
月
期
の
売
上
高

は
約
80
億
円

国
民
生
活
セ

ン
タ

に
寄
せ
ら
れ
た
消
費

者
相
談
の
件
数
は

18
年
４

月
か
ら
21
年
７
月
ま
で
の
４

年
間
で
３
９
９
件
で
し
た


こ
の
よ
う
な
例
は

後
を

絶
ち
ま
せ
ん

ご
注
意
く
だ

さ
い


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

歯
科
医
院
で
口
腔
機
能
低
下
症
オ

ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
検
査
が
出
来
ま
す
！


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

今
月
は
検
査
の
対
象
と
な

る
方
や
ど
の
よ
う
な
検
査
を

行
う
の
か
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す

口
腔
機
能
低
下
症

に
つ
い
て
は
口
腔
不
潔

口

腔
乾
燥

噛
む
力
の
低
下


舌
口
唇
が
う
ま
く
動
か
な

い

舌
の
筋
力
低
下

上
手

く
噛
め
な
い

う
ま
く
飲
み

込
め
な
い
と
い

た
症
状
の

有
無
や
程
度
を
検
査
し
診
断

を
行
い
ま
す


口
腔
機
能
低
下
症
の
検
査

を
行
う
こ
と
で

口
腔
機
能

低
下
︵
オ

ラ
ル
フ
レ
イ

ル
︶
か
ら
低
栄
養
状
態
に
な

り
フ
レ
イ
ル
と
陥

て
し
ま

う
事
を
早
期
に
発
見
し
対
応

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す


口
腔
機
能
低
下
症
診
断
基

準
は
以
下
の
通
り
で
す


１

65
歳
以
上
で
あ
る
こ

と
２

口
腔
機
能
精
密
検
査

に
て
７
項
目
の
う
ち
３
項
目

以
上
に
該
当
す
る

検査項目 該当基準

口腔衛生状態不良 舌苔の付着度合い 舌の半分以上に付着

口腔乾燥
口腔粘膜湿潤度検査

唾液量検査

結果が27未満

２ｇ／２分以下

咬合力低下

（噛む力の低下）

咬合圧検査

残っている歯の数

200Ｎ以下

20本未満

舌口唇運動機能低下
オーラルディアドコキ

ネシス

パ／タ／カいずれか１

つでも

６回／秒未満

低舌圧

（舌の筋力低下）
舌圧検査 30kPa 未満

咀嚼機能低下

（上手く噛めない）

咀嚼能力検査

咀嚼能力スコア法

100㎎／ dl 未満

スコア0．1．2

嚥下機能低下

（飲み込みが上手くい

かない）

嚥下スクリーニング検

査

自記式質問票

３点以上

３項目以上該当

接
種
者
の
対
応
を
行
う
健
診
セ
ン
タ

の
逆
井
課
長

診
察
室
で
３
回
目
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

地
域
住
民
の
み
な
さ
ん

が
ワ
ク
チ
ン
接
種
受
け

や
す
い
よ
う
に

地
域
住
民
の
声
か
ら
渋

谷
区
へ
の
ワ
ク
チ
ン
供

給
を
要
請

代
々
木
病
院
で
は

こ
う

し
た
近
隣
住
民
の
方
々
の
声

を
受
け

渋
谷
区
の
ワ
ク
チ

ン
担
当
に
地
域
の
事
情
を
話

し

代
々
木
病
院
で
の
モ
デ

ル
ナ
ワ
ク
チ
ン
供
給
を
要
請

し
ま
し
た


地
域
住
民
の
要
望
は
直
接

渋
谷
区
に
も
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
た
よ
う
で

代
々
木
病

院
へ
モ
デ
ル
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
が
決
ま
り

２
月
８
日

以
降
で

モ
デ
ル
ナ
ワ
ク
チ

ン
約
１
４
０
０
人
分
の
予
約

枠
を
確
保
し

地
域
住
民
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た


そ
の
後

渋
谷
区
で
の
３

回
目
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔

は
モ
デ
ル
ナ
社

フ

イ
ザ


社
ど
ち
ら
で
も
65
歳
以
上

の
方
は
３
月
１
日
か
ら

64

歳
以
下
の
方
は
３
月
15
日
か

ら
６
か
月
の
前
倒
し
に
な
り

ま
し
た
が

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
急
拡
大
か
ら
考
え
る
と


も

と
早
い
対
応
が
必
要
だ


た
と
思
わ
れ
ま
す

し
か

し

も
と
を
た
ど
る
と
昨
年

政
府
が
医
学
的
な
根
拠
も
な

し
に
接
種
間
隔
を
﹁
原
則
８

カ
月
以
上
﹂
と
し
た
方
針
を

１
月
７
日
ま
で
続
け

前
倒

し
の
方
針
転
換
が
大
幅
に
遅

れ
た
こ
と
で

政
府
の
方
針

通
り
進
め
た
自
治
体
も
後
手

後
手
の
対
応
と
な

て
し
ま

い
ま
し
た


当
面
は

３
回
目
接
種
対

応
が
続
き
ま
す
が

今
年
の

夏
以
降
の
４
回
目
接
種
も
視

野
に
入
れ

政
府

自
治
体

に
は
先
を
見
通
し
て
方
針
を

立
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す

渋
谷
区
も
今
回
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
対
応
を
教
訓
に
４

回
目
接
種
に
つ
い
て
は

地

域
住
民
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

し
た
い
と
こ
ろ
で
接
種
で
き

る
よ
う
ス
ム

ズ
な
対
応
を

進
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

し

病
院
と
し
て
も
渋
谷
区

に
要
請
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す



