
く ら し と 健 康２０２２年５月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６５５号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

歯
科
医
院
で
口
腔
機
能
低
下
症
オ

ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
検
査
が
出
来
ま
す
！


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

（82）

認
知
機
能
改
善
を
宣
伝
す
る
食
品

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

歳
を
と

て
認
知
症
に
な

る
こ
と
を

心
配
す
る
方
は

多
い
と
思
い
ま
す

２
０
２

０
年
の
高
齢
者
︵
65
歳
以

上
︶
で
約
６
０
０
万
人

２

０
２
５
年
に
は
約
７
０
０
万

人
︵
高
齢
者
の
約
５
人
に
１

人
︶
が
認
知
症
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す


認
知
症
は
単
な
る
物
忘
れ

と
違
い

朝
ご
は
ん
を
食
べ

た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
よ
う

な
病
気
で
す

普
段
や

て

き
た
こ
と
で
ミ
ス
が
増
え

る

慣
れ
た
道
で
迷
う

話

が
通
じ
な
く
な
る

憂
う
つ

・
不
安
に
な
る

気
力
が
な

く
な
る
症
状
に
悩
み
ま
す


症
状
が
進
む
と

怒
り

ぽ

く
な

て
怒
鳴
る

誰
も
い

な
い
の
に

誰
か
が
い
る
と

主
張
す
る

自
分
の
も
の
を

誰
か
に
盗
ま
れ
た
と
疑
う
な

ど

家
族
に
迷
惑
を
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す


消
費
者
庁
は
３
月
31
日


機
能
性
表
示
食
品
の
認
知
機

能
表
示
に
つ
い
て

１
１
５

業
者
に
対
し
て
景
品
表
示
法

と
健
康
増
進
法
に
基
づ
く
改

善
指
導
を
お
こ
な
い
ま
し

た

イ
ン
タ

ネ

ト
広
告

に
お
い
て

届
出
の
範
囲
を

超
え
た
宣
伝
が
目
に
余
る
こ

と
へ
の
行
政
措
置
で
す


﹁
認
知
症
は
早
め
に
対
策

す
れ
ば
発
症
や
悪
化
を
防
げ

る
﹂
﹁
認
知
症
予
防
の
救
世

主
〇
〇
大
学
教
授
監
修
﹂
な

ど
と
表
示
を
し
て
い
た
り


届
出
表
示
が
﹁
中
高
年
の
方

の
認
知
機
能
の
一
部
で
あ
る

記
憶
力
︵
言
葉
や
図
形
な
ど

を
覚
え

思
い
出
す
能
力
︶

を
維
持
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
﹂
と
限
定
的
な

の
に

﹁
記
憶
力
を
維
持
す

る
﹂
と
単
純
に
言
い
切

て

い
た
り

﹁
受
験
生
の
考
え

る
力
を
鍛
え
る
た
め
に
﹂
と

範
囲
を
拡
げ
て
宣
伝
し
て
い

ま
し
た


誇
大
広
告
に
気
を
つ
け
ま

し

う


４月の３階渡り廊下

４月の３

階渡り廊下

は、幻の名

城と言われ

る「安土城」

（信長が天

下取りの拠

点として築

城、その後焼失）と、花見の桜が飾

られました。

渡り廊下を通行する利用者さんの

目を和ませてくれます。リハビリ中

の患者さんとセラピストでリハビリ

として作成しています。

舌圧測定器
http://medical.jms.cc/index.html

前
回
は
口
腔
機
能
低
下
症

の
検
査
項
目
に
つ
い
て
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


今
回
は
そ
の
中
の
一
つ
で
あ

る
舌
圧
検
査
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す


加
齢
と
と
も
に
体
の
筋
力

は
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
が


特
に
60
歳
台
以
降
で
は
男
女

関
係
な
く
筋
力
の
低
下
が
大

き
く
な
り
︵
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
状
態
︶
さ
ら
に
寝
た
き

り
状
態
と
な
る
と
著
し
く
低

下
し
ま
す


特
に
舌
の
筋
肉
は
食
事
を

摂
る
う
え
で
は
欠
か
せ
ま
せ

ん

食
事
が
う
ま
く
摂
れ
な

け
れ
ば
フ
レ
イ
ル
に
陥
り
や

す
く
な

て
し
ま
う
た
め


い
か
に
舌
の
筋
力
と
持
久
力

を
保
つ
か
が
健
康
寿
命
に
関

わ
る
一
因
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す


そ
の
た
め

口
腔
機
能
低

下
症
で
舌
圧
検
査
を
行
い


結
果
が
基
準
値
以
下
の
場
合

に
は
舌
の
筋
ト
レ
が
必
要
と

な
り
ま
す


筋
ト
レ
と
言

て
も
測
定

器
で
測
定
さ
れ
た
値
を
元

に

訓
練
に
必
要
な
硬
さ
の

装
置
を
用
い
て
１
日
三
回


一
回
に
５

10
セ

ト
装
置

を
舌
で
押
し
つ
ぶ
す
だ
け
の

ト
レ

ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す

の
で

歯
磨
き
の
つ
い
で

に

食
前
体
操
の
一
環
と
し

て
行
い
や
す
い
か
と
思
い
ま

す
結

果
も
舌
圧
測
定
器
を
用

い
る
こ
と
で
数
値
化
し
て
分

か
り
ま
す
し

よ
り
硬
い
装

置
へ
段
階
的
に
ス
テ

プ
ア


プ
し
て
い
く
た
め

効
果

を
実
感
し
や
す
い
ト
レ

ニ

ン
グ
に
な
り
ま
す


渋
谷
区

石
井
和
子

１日３回、１回に５～10セット、舌で

トレーニング部を押しつぶします。

季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る

と
気
圧
の
変
化
で
頭
痛
が
よ

く
起
こ
り
ま
す

そ
ん
な
時

に
手
放
せ
な
い
の
が
鎮
痛
薬

で
す

頭
痛
持
ち
の
方
は
常

備
し
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す

今
回
は
三
大
慢
性

頭
痛
の
う
ち
の
一
つ
片
頭
痛

に
つ
い
て
と
対
処
法

鎮
痛

薬
の
服
用
頻
度
の
注
意
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す


片
頭
痛
が
起
こ
る
し
く
み

は
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん

以
前
は
脳
血
管
の

収
縮
︵
前
兆
︶
の
後

血
管

が
拡
張
す
る
こ
と
で
起
こ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が

最
近
は
２
つ
の
説
が
考

え
ら
れ
①
脳
そ
の
も
の
に
片

頭
痛
を
起
こ
す
何
ら
か
の
原

因
が
あ
り

そ
こ
が
刺
激
さ

れ
る
と
前
兆
や
頭
痛
が
起
こ

る
と
い
う
考
え
方
︵
中
枢
起

源
説
︶
と
②
三
叉
神
経
が
刺

激
さ
れ

そ
の
末
端
か
ら
炎

症
を
起
こ
す
物
質
な
ど
が
出

る
こ
と
に
よ


て
脳
硬
膜

の
血
管
周
り

に
炎
症
が
起

こ
る
こ
と
に

よ
り
片
頭
痛

の
痛
み
が
起

こ
る
と
い
う

考

え

か

た

︵
三
叉
神
経

血
管
説
︶
で
す


症
状
は
①
片
側
の
脈
打
つ

よ
う
な
︵
拍
動
性
︶
頭
痛
②

症
状
の
発
現
時
間
が
４

72

時
間
と
比
較
的
短
い
③
頭
痛

に
よ
り
吐
き
気
や
嘔
吐
が
起

こ
る
④
光
や
音
に
対
し
て
過

敏
に
な
る
な
ど
で
す


対
処
法
は
①
暗
い
静
か
な

場
所
で
横
に
な
る
②
睡
眠
を

と
る
③
カ
フ

イ
ン
の
入


た
も
の
︵
コ

ヒ

や
紅
茶

な
ど
︶
を
飲
む
④
鎮
痛
薬
を

服
用
す
る
こ
と
で
す


こ
こ
で
注
意
い
た
だ
き
た

い
の
は
鎮
痛
薬
の
服
用
頻
度

で
す

３
か
月
以
上

頭
痛

が
15
日
以
上
あ
り

月
に
10

日
以
上
︵
単
一
成
分
の
鎮
痛

薬
の
場
合
は
15
日
以
上
︶
鎮

痛
薬
を
服
用
し
て
い
る
状
態

を
﹁
薬
剤
の
使
用
過
多
に
よ

る
頭
痛
︵
薬
物
乱
用
頭
痛
︶﹂

と
い
い
ま
す


頭
痛
の
頻
度
が
多
い
方
や

頭
痛
以
外
の
痛
み
を
伴
う
基

礎
疾
患
が
な
い
方
で
頭
痛
で

の
鎮
痛
薬
の
服
用
頻
度
が
多

い
方
は
無
理
を
せ
ず

病
院

へ
受
診
を
し

適
切
な
治
療

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し


う



