
く ら し と 健 康２０２２年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６５９号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

お
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潤
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平
和
の
波
交
流
会

ヒ
ロ
シ
マ

デ

集
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を
視
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し
て
宣
伝
行

動
に
参
加

写
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口
腔
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分
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ネ

ト
通
販
ボ
タ
ン
を
押
す
前
に
確
認
を
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お
試
し
だ
け
の
つ
も
り
が

﹁
定
期
購
入
﹂
に
な
る
ト
ラ

ブ
ル
が
頻
発
し
て
い
ま
す


消
費
生
活
セ
ン
タ

に
寄
せ

ら
れ
た
定
期
購
入
に
関
わ
る

相
談
件
数
は

２
０
２
１
年

ま
で
の
８
年
間
で
１
０
０
倍

と
激
増
で
す


通
常
価
格
約
１
万
円
の

ダ
イ
エ

ト
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
初
回
５
０
０
円
で
購

入
で
き
﹁
い
つ
で
も
解

約
可
能
﹂
と
広
告
に
表
示

さ
れ
て
い
た
の
で
注
文


と
こ
ろ
が

﹁
２
回
目
を
受

け
と
ら
ず
に
解
約
す
る
場
合

は

通
常
価
格
と
の
差
額
が

違
約
金
と
し
て
発
生
す
る
﹂

と

注
文
完
了
メ

ル
で
表

示
さ
れ
て
い
た
ケ

ス
が
あ

り
ま
す


ま
た

特
別
価
格
の
購
入

締
切
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
表

示
に
焦

て
注
文
し
た
ら


５
回
目
ま
で
は
解
約
不
可
の

定
期
購
入
契
約
で
あ

た
例

も
あ
り
ま
す

解
約
は
電
話

で
し
か
受
け
付
け
ず

簡
単

に
つ
な
が
ら
な
い
悪
質
な
例

も
あ
り
ま
し
た


被
害
の
多
発
を
受
け

今

年
６
月
﹁
特
定
商
取
引
法
﹂

が
改
正
さ
れ

発
注
前
の
最

終
確
認
画
面
で

１
︶
１
回

限
り
か
定
期
購
入
か

２
︶

２
回
目
以
降
の
価
格
は
い
く

ら
か

３
︶
ど
う
す
れ
ば
解

約
で
き
る
の
か

を
確
認
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

そ
れ
で

も

ス
マ

ト
フ

ン
の
小

さ
な
画
面
で
は
読
み
に
く

く

本
人
が
確
認
ボ
タ
ン
を

押
す
と
契
約
成
立
と
な
り
ま

す

消
費
者
庁
は

最
終
確

認
画
面
の
ス
ク
リ

ン
シ



ト
を
取
り

証
拠
と
し
て

使
う
よ
う
に
す
す
め
て
い
ま

す
万

一
被
害
に
あ

た
と
き

は

お
住
ま
い
の
自
治
体
に

あ
る
﹁
消
費
生
活
セ
ン
タ


﹂
に
相
談
し

悪
質
な
業

者
に
対
す
る
行
政
の
対
応
を

求
め
て
く
だ
さ
い


渋谷区 石井和子

﹁
口
腔
水
分
計
﹂
で

口

腔
機
能
低
下
症
の
検
査
項
目

に
口
腔
粘
膜
湿
潤
度
検
査
が

で
き
ま
す

こ
の
事
で

舌

の
筋
力
測
定

噛
み
砕
き
の

測
定

お
口
の
潤
い
の
測
定

が
行
え
る
こ
と
に
な
り

結

果
が
数
値
と
し
て
分
か
り
や

す
く
把
握
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す


お
口
の
渇
き
は

病
気
が

な
く
と
も
加
齢
と
と
も
に
唾

液
腺
が
委
縮
し
て
し
ま
う
た

め
や

様
々
な
薬
の
副
作
用

と
し
て
生
じ
ま
す

今
ま
で

は
お
口
の
粘
膜
の
観
察
等
で

渇
き
の
程
度
を
評
価
し
て
い

ま
し
た
が
﹁
口
腔
水
分
計
﹂

を
用
い
る
こ
と
で
数
値
と
し

て
お
口
の
渇
き
の
程
度
を
得

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た


検
査
の
結
果
か
ら

舌
の

体
操

唾
液
腺
マ

サ

ジ

の
指
導
や
服
用
薬
の
変
更
を

主
治
医
の
先
生
に
お
願
い
す

る
事
も
あ
り
ま
す

ま
た


お
口
の
渇
き
に
効
果
の
あ
る

漢
方
薬
を
処
方
す
る
事
も
あ

り
ま
す


こ
の
検
査
の
対
象
と
な
る

方
は

65
歳
以
上
の
飲
み
込

み
や
滑
舌
に
不
安
の
あ
る
方

と
な
り
ま
す

御
自
身
で
自

覚
さ
れ
て
い
な
く
て
も

検

査
を
受
け
る
と
結
果
が
基
準

値
に
満
た
な
い
方
も
い
ら


し

い
ま
す

少
し
で
も
気

に
な
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い


７
月
26
日
の
﹁
平
和
の
波

交
流
会
﹂
に
は
１
年
目
職
員

８
名
が
視
聴
参
加
し
ま
し

た

﹁
カ
ク
ワ
カ
広
島
︵
核

政
策
を
知
り
た
い
広
島
若
者

有
権
者
の
会
︶
﹂
共
同
代
表

の
田
中
美
穂
さ
ん
の
お
話
で

は

学
習
会
の
参
加
か
ら
核

と
平
和
に
関
心
を
も
ち

被

爆
者
の
方
か
ら
﹁
具
体
的
に

行
動
し
て
く
だ
さ
い
﹂
と
の

言
葉
を
受
け
活
動
を
始
め
た

こ
と

核
兵
器
禁
止
条
約
に

つ
い
て
広
島
選
出
の
国
会
議

員
と
面
会
・
対
話
す
る
活
動

を
続
け
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た


参
加
者
か
ら
﹁
年
の
違
わ

な
い
若
者
の
活
動
を
聞
き


無
関
心
だ

た
こ
と
が
恥
ず

か
し
い

自
分
も
意
見
を
持

と
う
思
う
﹂
﹁
行
動
す
る
こ

と
の
大
切
を
知

た
﹂
﹁
ま

ず
は
８
月
９
日
の
宣
伝
行
動

で
訴
え
る
﹂
﹁
政
治
や
歴
史

に
関
心
を
持

て
い
く
﹂


﹁
武
器
と
戦
争
を
な
く
す
９

条
を
守

て
い
き
た
い
﹂


﹁
学
ん
だ
こ
と
を
家
族
や
友

人
に
伝
え
て
い
き
た
い
﹂
と

の
感
想
や
抱
負
が
出
さ
れ
ま

し
た


続
く
８
月
６
日
の
﹁
ヒ
ロ

シ
マ
デ

集
会
﹂
に
は
１
年

目
職
員
８
名
が
視
聴
参
加


﹁
黒
い
雨
﹂
訴
訟
の
報
告
か

ら
被
害
の
実
態

救
済
さ
れ

な
い
被
爆
者
が
い
る
こ
と


闘

て
補
償
を
勝
ち
取

た

こ
と
な
ど
を
学
び

﹁
77
年

過
ぎ
て
も
苦
し
ん
で
い
る
人

が
い
る
﹂
﹁
外
見
で
は
わ
か

ら
な
い
傷
が
あ
る
こ
と
や
被

爆
者
差
別
が
あ
る
こ
と
を
知


た
﹂
﹁
被
爆
が
体
内
に
残

り
今
な
お
被
害
が
出
て
い
る

こ
と
に
恐
怖
を
感
じ
た
﹂
な

ど
の
感
想
や

海
外
代
表
の

発
言
を
聞
き
﹁
世
界
で
核
使

用
が
も
た
ら
す
甚
大
な
被
害

が
認
識
さ
れ
る
た
め
被
爆
国

日
本
の
役
割
が
大
切
﹂
﹁
世

界
か
ら
日
本
が
核
禁
止
条
約

参
加
を
求
め
ら
れ
て
い
る
と

強
く
感
じ
た
﹂
と
の
感
想
が

出
さ
れ
ま
し
た

ま
た
国
会

議
員
の
リ
レ

ト

ク
で

は
﹁
国
会
議
員
に
は
政
府

の
姿
勢
を
変
え
さ
せ
て
ほ
し

い

国
民
の
声
を
大
き
く
し

な
い
と
ダ
メ
だ
﹂
と
の
感

想

大
会
全
体
で
は
﹁
被
爆

国
に
住
む
一
人
と
し
て

こ

れ
か
ら
も
関
心
を
持
ち

伝

え
て
い
き
た
い
﹂
﹁
自
分
の

考
え
を
何
ら
か
の
形
で
伝
え

て
い
き
た
い
﹂

﹁
被
害
を
受

け
た
国
と
し
て

核
の
な
い

世
界
の
先
頭
に
立
た
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思

た
﹂

﹁
核
の
被
害
に
つ
い
て
多
く

の
人
に
知

て
ほ
し
い
﹂
な

ど
﹁
核
は
使

て
は
な
ら
な

い
﹂﹁
核
は
な
く
さ
な
く
て

は
な
ら
な
い
﹂
と
い
う
認
識

が
深
ま
り

自
分
の
こ
と
し

て
考
え
る
き

か
け
と
な
り

ま
し
た


こ
う
し
た
取
り
組
み
を
経

て

８
月
９
日
長
崎
に
原
爆

投
下
さ
れ
た
日

炎
天
下
で

と
て
も
暑
い
中
で
し
た
が


千
駄

谷
駅
前
で
﹁
核
兵
器

の
な
い
平
和
な
世
界
を
﹂
と

訴
え
る
宣
伝
行
動
を
行
い


１
年
目
の
職
員
も
マ
イ
ク
を

も

て

元
気
よ
く
通
行
人

に
ア
ピ

ル
し
ま
し
た



