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解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６６０号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

認
知
症
と
食
事
の
関
係


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

３つのテーマで

オンラインで開催

「夏の地域医療学習会PART２」

地域医療学習会で参加者の質問に応える、講師の柳田さん

（中央）、武藤さん（左）、服部さん（右）

（）

膝
関
節
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
売
り
込
み
活
発
化

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

ひ
ざ
が
気
に
な
る
方
の
健

康
食
品

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
の

製
品
宣
伝
が
目
立
ち
ま
す


大
手
食
品
メ

カ

が
﹁
歩

く
力
を
保
つ
﹂
機
能
性
表
示

商
品
と
し
て
販
売
し

サ
プ

リ
メ
ト
売
り
上
げ
を
さ
ら
に

伸
ば
そ
う
と
し
て
い
ま
す


関
節
痛
は

ク

シ


ン
と
な
る
軟
骨
が
す
り
減

り

骨
同
士
が
直
接
当
た


て
し
ま
う
こ
と
が
主
な

要
因
で
す

多
く
の
広
告

で
は

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
に

は
軟
骨
を
再
生
す
る
効
果

が
あ
る
と
う
た

て
き
ま
し

た
ひ

ざ
を
対
象
と
し
た
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は

複
数
の
成
分

を
配
合
し

関
節
の
痛
み
へ

の
効
果
を
期
待
さ
せ
な
が

ら

派
手
な
Ｔ
Ｖ
コ
マ

シ


ル
で
売
ら
れ
て
い
ま
す


２
０
１
７
年
ご
ろ
か
ら


誇
大
広
告
の
可
能
性
を
指
摘

さ
れ
な
い
よ
う

グ
ル
コ
サ

ミ
ン
機
能
性
表
示
食
品
の
届

出
撤
回
が
す
す
ん
で
い
ま
し

た

そ
の
な
か
に
は
機
能
性

の
根
拠
と
し
て

競
輪
学
校

の
選
手
41
名
と
大
学
の
サ


カ

選
手
21
名
で
試
験
し
た

結
果
を
も
と
に
﹁
運
動
や
歩

行
な
ど
に
よ
る
軟
骨
成
分
の

過
剰
な
分
解
を
抑
え

関
節

軟
骨
を
保
護
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
お
り

運
動
や
歩

行
時
の
関
節
の
健
康
が
気
に

な
る
方
に
適
し
て
﹂
い
る
と

い
う
製
品
も
あ
り
ま
し
た


今
年
に
な
り

届
出
総
数

１
５
６
件
中
１
１
０
件
が
変

更
届
を
出
す
な
ど

攻
め
の

姿
勢
が
目
立
ち
ま
す

た

だ

根
拠
と
す
る
論
文
は
企

業
が
準
備
し
た
も
の
で

新

た
に
客
観
的
効
果
を
証
明
で

き
る
も
の
と
は
い
え
ま
せ

ん
軟

骨
成
分
の
成
分
補
給
だ

け
で
痛
ん
だ
関
節
の
軟
骨
を

補
修
し
よ
う
と
い
う
仮
説
に

は
無
理
が
あ
り
ま
す

ご
注

意
く
だ
さ
い


８
月
24
日

代
々
木
病
院

で
高
校
生

医
学
生
向
け
に

﹁
夏
の
地
域
医
療
学
習
会
Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｔ
２
﹂
を
オ
ン
ラ
イ
ン

開
催
し
ま
し
た

今
回
は
①

医
療
ソ

シ

ル
ワ

カ


︵
以
下

Ｍ
Ｓ
Ｗ
︶
の
役
割

②
精
神
デ
イ
ケ
ア
の
取
組
み

③
初
期
研
修
医
の
地
域
医
療

研
修
の
受
け
入
れ
を
テ

マ

に
行
い
ま
し
た


患
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ


の
柳
田
さ
ん
は
Ｍ
Ｓ
Ｗ
の
役

割
に
つ
い
て
﹁
病
気
に
な
る

と

ご
本
人
だ
け
で
は
な
く

周
囲
も
心
理
的
な
悩
み
や
課

題
が
出
て
き
や
す
い
と
言
わ

れ
ま
す

ま
た
病
状
に
合
わ

せ
て
入
院
日
を
調
整
し
た

り

退
院
時
に
は
各
部
門
と

の
調
整
を
図
り
な
が
ら

ご

自
宅
の
生
活
状
況
を
把
握

し

場
合
に
よ

て
は
住
宅

改
修
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
提

案
な
ど
も
行
い
ま
す
﹂
と
話

さ
れ

ま
た
﹁
経
済
的
な
困

難
を
抱
え
る
方
の
相
談
に
も

対
応
し
ま
す
﹂
と
代
々
木
病

院
の
無
料
低
額
診
療
事
業
に

つ
い
て
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た

︵
今
号
１
面
参
照
︶


精
神
デ
イ
ケ
ア
の
武
藤
さ

ん
は

精
神
デ
イ
ケ
ア
に
つ

い
て
﹁
生
活
リ
ズ
ム
を
安
定

さ
せ
た
い

病
気
の
こ
と
を

隠
さ
ず
に
話
せ
る
仲
間
が
欲

し
い

ホ

と
で
き
る
場
が

ほ
し
い

仕
事
に
就
き
た

い

復
職
し
た
い

体
力
・

気
力
を
つ
け
た
い

生
き
る

目
標
を
見
つ
け
た
い

再
発

予
防
方
法
を
身
に
着
け
た

い

対
人
関
係
作
り
の
練
習

を
し
た
い

な
ど
一
人
一
人

の
目
標
目
的
に
向
か

て
回

復
を
目
指
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
﹂
と
話
し

具
体

的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

し
た


医
学
生
室
の
服
部
さ
ん

は

代
々
木
病
院
で
の
初
期

医
研
修
医
の
地
域
医
療
研
修

の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
た


参
加
し
た
高
校
生
か
ら

﹁
ソ

シ

ル
ワ

カ

や

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
に
つ
い
て

初
め
て
知

た

そ
の
場
の

治
療
だ
け
で
な
く

担
当
ケ

ア
マ
ネ

ジ


か
ら
の
情

報
収
集
な
ど

医
師
や
看
護

師
だ
け
で
な
く

様
々
な
職

種
と
の
協
力
が
印
象
的
だ


た

特
に
無
料
低
額
診
療
事

業
を
行
う
病
院
が
わ
ず
か
０

・
４
％
と
い
う
の
に
驚
い

た
﹂
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た


身
近
に
認
知
症
で
食
事
に

困

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か

認
知
症
は
物
事
を
忘
れ

て
し
ま
う
だ
け
で
な
く

食

べ
ら
れ
る
も
の
が
分
か
ら
な

く
な

て
し
ま

た
り

食

具
の
使
い
方
を
忘
れ
て
し
ま


た
り
し
て
し
ま
い
ま
す


な
の
で

今
回
か
ら
認
知
症

と
食
事
に
つ
い
て
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す


認
知
症
は
い
つ
我
が

身
や
身
近
な
人
に
訪
れ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん


し
か
し

認
知
症
へ
の

備
え
を
行
う
こ
と
は
出

来
ま
す
の
で
参
考
に
し

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
認

知
症
は
た
だ
の
物

忘
れ
と
い
う
事
で
は
な

く
﹁
物
を
忘
れ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
て
い
る
状

態
で
す
﹂

例
え
ば

食

事
を
す
る
事
や
歯
を
磨

く
事
等

日
常
生
活
で

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
も
完
全
に
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す

例
え

ば
食
事
を
ず

と
と


て
い
な
け
れ
ば
栄
養
不

良
に
な
り

歯
を
磨
い

て
い
な
け
れ
ば
虫
歯
や

歯
周
病
と
な
り
ま
す


食
事
に
関
し
て
は


﹁
手
を
付
け
よ
う
と
し
な

い
﹂

﹁
手
づ
か
み
で
食
べ
て

し
ま
う
﹂
な
ど
と
い

た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
認
知
症
の

方
の
頭
の
中
で
は
﹁
目
の
前

の
物
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
か

分
か
ら
な
い
﹂
﹁
お
箸
の
使

い
方
が
分
か
ら
な
い
﹂
と
い

う
状
態
に
陥

て
い
ま
す


こ
の
よ
う
な
場
合
に
は

周

囲
の
人
が

﹁
食
べ
ら
れ
る

も
の
で
あ
る
と
い
う
事
﹂

﹁
お
箸
よ
り
扱
い
や
す
い
ス

プ

ン
や
フ


ク
に
変
更

す
る
﹂
と
い

た
工
夫
に
よ

り
食
事
が
摂
れ
る
よ
う
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す


次
回
よ
り
よ
り
詳
し
く
ご

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す



