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代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

コ
ロ
ナ
禍
で
も
新
し
い
ツ

ル
を
利
用
し
て
つ
な
が
り
を

ハ
ツ
ラ
ツ
体
操

の
活
用
と
今
後
の

活
動

代
々
木
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操

の
誕
生

数
年
前
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
︵
以
下
‥

C
O
V
ID


19
︶
は
社
会
全
体
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す

現
在
もC

O
V
ID


19
は
増
加

・
減
少
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
存
在
し
て
お
り

感
染
予

防
を
行
い
な
が
ら

新
し
い
生
活
様
式
の
確
立
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す

今
回
はC

O
V
ID


19
に
よ
り
外
出
機
会

が
減

て
し
ま

た
方
々
へ
の
運
動
機
会
を
増
や
す
こ
と

を
目
的
と
し
て

代
々
木
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
部

︵
以
下
‥
代
々
木
リ
ハ
部
︶
が
行

て
き
た
活
動
︵
﹁
代
々

木
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操
﹂
︶
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す


︵
代
々
木
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
部

来
間
三
希

子
・
小
林
祐
太
・
菅
谷
弘
樹
︶

だ
れ
で
も
・
楽
し
く
・
簡
単
に
・

体
力
維
持

の
発
信
を

代々木病院リハビリテーション部が設立し

た YouTube「代々木病院リハビリチャンネ

ル」から「代々木ハツラツ体操」が配信さ

れています（代々木病院ホームページから

ご覧になれます）。

Y
o
u

T
ub

e

チ

ン
ネ
ル
の
設
立
と

配
信

千駄の萱

ま
た
動
画
配
信
を
す
る
に

あ
た
り

代
々
木
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ

シ

ン
課
のY

o

u
T
u
b
e

チ

ン
ネ
ル
を
設

立
し

２
０
２
２
年
６
月
に

﹁
代
々
木
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操
﹂

を
配
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
﹁
動
画
だ
け
で
は


体
操
の
ポ
イ
ン
ト
や
運
動
の

効
果
が
分
か
り
に
く
い
﹂
と

い
う
意
見
が
あ
り

体
操
内

容
と
所
要
時
間

運
動
す
る

際
の
ポ
イ
ン
ト

運
動
の
効

果
に
つ
い
て
Y

ou
T
u
b
e

の
動
画
紹
介
や
代
々
木
病
院

の
ホ

ム
ペ

ジ
に
記
載
し

ま
し
た

例
え
ば
①
首
の
体

操
‥
０
‥
47
秒

ゆ

く
り

大
き
く
動
か
し
て
く
だ
さ

い

︵
効
果
‥
頭
痛
・
慢
性

疲
労
の
改
善
・
予
防
︶
と
い


た
感
じ
で
す

詳
し
い
内

容
と
効
果

動
き
方
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

は

﹁
代
々
木
ハ
ツ
ラ
ツ
体

操
﹂
と
一
緒
に
合
わ
せ
て
そ

ち
ら
も
見
て
い
た
だ
け
る
と

良
い
か
と
思

て
い
ま
す


代
々
木
リ
ハ
部
で
は

２

０
２
１
年
の
方
針
の
一
つ
と

し
て

﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
他
者

︵
ス
タ

フ
・
患
者
様
・
ご

家
族
様
・
学
生
な
ど
︶
と
接

す
る
機
会
が
制
限
さ
れ
て
い

る
中

画
像
・
動
画
配
信
な

ど
の
新
し
い
ツ

ル
を
利
用

し
て

他
者
と
の
つ
な
が
り

を
創
出
し
ま
す
﹂
と
い
う
内

容
を
も
と
に
し
た
プ
ロ
ジ


ク
ト
チ

ム
を
立
ち
上
げ
ま

し
た

メ
ン
バ

は

言
語

聴
覚
士
２
名
・
理
学
療
法
士

２
名
・
作
業
療
法
士
２
名
の

ス
タ

フ
を
主
軸
に
し
て
２

０
２
１
年
４
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
ま
し
た

メ
ン
バ


共
通
の
思
い
で
あ
る
﹁
だ
れ

で
も
・
楽
し
く
・
簡
単
に
・

体
力
維
持
で
き
る
代
々
木
病

院
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を
作


て

多
く
の
人
達
に
発
信

し
て
い
き
た
い
！
﹂
と
い
う

こ
と
を
テ

マ
に
し
て
進
め

て
き
ま
し
た


ま
ず
は

体
操
に
使
用
す

る
曲
に
つ
い
て
検
討
し

オ

リ
ジ
ナ
ル
で
作
る
こ
と
も
一

瞬
考
え
ま
し
た
が

今
回
は

知
名
度
が
高
く

リ
ズ
ム
が

単
純
で
動
き
と
合
わ
せ
や
す

い

芸
人C

O
W
C
O
W

さ
ん

の
ネ
タ
で
あ
る
﹁
あ
た
り
ま

え
体
操
﹂
の
音
源
を
使
い


そ
こ
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
歌
詞

を
つ
け
る
こ
と
で
決
定
し
ま

し
た

次
に
体
操
の
名
前
決

め
を
し

い
く
つ
か
の
選
択

肢
の
中
で
選
ば
れ
た
の
が


﹁
代
々
木
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操
﹂

で
す

体
操
の
名
前
が
決
定

し
た
と
こ
ろ
で

今
度
は
歌

詞
と
体
操
内
容
を
作
成
し
て

い
く
の
で
す
が

音
源
の
テ

ン
ポ
だ
け
で
な
く

動
き
と

合
う
よ
う
に
工
夫
す
る
の
に

難
渋
し
ま
し
た

運
動
効
果

を
踏
ま
え
た
上
で

体
操
は

頭
か
ら
つ
ま
先
ま
で
の
全
身

す
べ
て
を
動
か
す
運
動
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す

音
源
・

歌
詞
・
体
操
の
す
べ
て
が
揃


た
と
こ
ろ
で

今
度
は
メ

ン
バ

に
よ
る
﹁
代
々
木
ハ

ツ
ラ
ツ
体
操
﹂
の
動
画
撮
影

を
開
始
し
ま
し
た

歌
は
音

源
に
合
わ
せ
て

メ
ン
バ


の
１
人
が
そ
の
場
で
歌
い
ま

す

体
操
は
座
位
・
立
位
両

方
に
対
応
し
て
行
え
る
よ
う

に

立
位
バ

ジ

ン
だ
け

で
な
く

座
位
バ

ジ

ン

を
行
う
人
も
設
定
し
ま
し

た

撮
影
後
に
編
集
を
行

い

試
作
品
を
リ
ハ
ビ
リ
部

の
ス
タ

フ
に
見
て
も
ら

い

意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た

そ

れ
ら
を
元
に
修
正
を
重
ね

て

１
年
弱
か
け
て

よ
う

や
く
﹁
代
々
木
ハ
ツ
ラ
ツ
体

操
﹂
の
動
画
が
完
成
し
ま
し

た


２
０
２
２
年
10
月
現
在


﹁
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操
﹂
の
再
生

回
数
は
３
３
８
回
と
な

て

お
り

世
間
で
の
認
知
度
は

ま
だ
ま
だ
低
い
で
す
が

患

者
様
や
ご
家
族
か
ら
﹁
見
た

よ
﹂
と
言
わ
れ
る
こ
と
や


他
部
署
よ
り
﹁
別
の
バ

ジ


ン
を
作

て
ほ
し
い
﹂
と

の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
お

り

と
て
も
嬉
し
く
感
じ
て

い
ま
す

ま
た

同
じ
法
人

の
み
さ
と
協
立
病
院
か
ら
も

﹁
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操
を
病
棟
レ

ク
リ
エ

シ

ン
に
取
り
入

れ
て
活
動
を
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
る
﹂
と
い
う
話
が

上
が

て
い
る
と
聞
き
ま
し

た

今
後
は

杖
の
使
い
方

や
車
椅
子
の
押
し
方

と
ろ

み
の
付
け
方

簡
単
な
手
芸

の
紹
介
な
ど

体
操
だ
け
で

な
く
様
々
な
分
野
の
こ
と
を

発
信
し
Y

ou
T
u
b
e

や
Ｈ

Ｐ
を
見
て
下
さ

て
い
る
皆

様
へ
有
意
義
な
情
報
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す


こ
こ
千
駄


谷
を
主
な
舞
台

と
し
て
起
き
た

こ
と

い
ま
さ

ら
何
が

と
言

わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
▼
﹁
フ
ク
シ
マ

は
完
全
に
ア
ン
ダ

コ
ン
ト

ロ

ル
さ
れ
て
い
ま
す
﹂﹁
日

本
の
八
月
は
ア
ス
リ

ト
が

最
高
の
状
態
で
パ
フ


マ

ン
ス
を
発
揮
で
き
る
理
想
的

な
気
候
﹂﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
バ
ブ
ル
方
式
で
感
染

を
完
全
に
防
ぎ
ま
す
﹂そ
う


昨
年
お
こ
な
わ
れ
た
東
京
オ

リ
ン
ピ

ク
で
す
▼
猛
暑
の

中

多
く
の
ア
ス
リ

ト
が

出
場
辞
退
や
途
中
棄
権
を
し

て
﹁
日
本
に
有
利
な
大
会
﹂

と
言
わ
れ

ほ
ぼ
す
べ
て
の

種
目
を
無
観
客
に
し
て
も
新

型
コ
ロ
ナ
は
開
催
前
か
ら


そ
し
て
閉
会
後
も
感
染
拡
大

を
続
け
ま
し
た
▼
東
京
開
催

決
定
か
ら
九
年

開
催
し
て

一
年

福
島
は
み
ん
な
故
郷

に
帰
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
か
？
今
年
の
夏
は
運
動
に

適
し
た
﹁
理
想
的
な
﹂
気
候

で
し
た
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
は

終
息
し
た
で
し

う
か
？
▼

国
葬

旧
統
一
教
会

円
高

な
ど
目
ま
ぐ
る
し
い
話
題
の

流
れ
に

一
年
前
の
こ
と
も

記
憶
か
ら
な
く
な

て
い
く

勢
い
で
す

今
年
に
な

て

オ
リ
ン
ピ

ク
を
め
ぐ

て

収
賄
・
贈
賄
の
ニ


ス
も

聞
こ
え
て
い
る
け
れ
ど
▼
少

し
足
を
止
め
て
長
い
ス
パ
ン

で
俯
瞰
し
て
物
事
を
見
る
目

を
持
つ
こ
と
が
必
要
な
時
期

を
迎
え
て
い
ま
す

︵
み
︶


