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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

認
知
症
と
食
事
の
関
係
２


そ
の
100


歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

認
知
症
が
進
行
し
て
し
ま

う
と
食
事
の
際
に

口
へ
運

ぶ
量

口
へ
運
ぶ
速
さ
噛
む

力
の
調
整

食
べ
物
の
硬
さ

の
判
断

味
・
温
度
・
匂
い

と
い

た
感
覚
と
い

た

﹁
何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る

か
﹂
を
判
断
す
る
能
力
が
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す


そ
の
た
め
の
対
策
と
し

て

ま
ず
食
事
を
摂
る
為
の

準
備
か
ら
始
め
て
い
き
ま

す
認

知
症
の
方
に
と

て

は

い
き
な
り
食
事
を
配
膳

し
て
も
そ
れ
を
﹁
食
べ
物
﹂

と
認
識
で
き
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

そ
の
た
め


配
膳
よ
り
も
先
に
食
事
を
促

す
よ
う
に
声
掛
け
や

食
器

の
準
備
な
ど
を
行
う
こ
と
で

食
事
を
行
う
と
い
う
事
が
認

知
出
来
や
す
く
な
り
ま
す


ま
た

主
菜

副
菜
な
ど

多
彩
な
献
立
は
健
康
に
良
い

で
す
が

お
皿
や
小
鉢
が
増

え
る
と
い
う
事
は

認
知
症

の
方
に
と

て
目
に
見
え
た

情
報
を
理
解
す
る
の
が
困
難

で
パ
ニ

ク
を
起
こ
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

な

の
で

お
弁
当
の
様
に
一
つ

の
お
皿
に
ま
と
め
て
盛
り
付

け
を
行
う
こ
と
で

目
で
見

て
分
か
り
や
す
く
な
り
食
事

が
ス
ム

ズ
に
採
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す


ま
た
食
事
場
所
の
環
境
も

影
響
し
ま
す

例
え
ば
テ
レ

ビ
が
つ
い
て
い
た
り

周
り

に
会
話
し
て
い
る
人
が
い
た

り
す
る
と

周
囲
が
気
に
な

り
食
事
に
集
中
で
き
な
く
な


て
し
ま
い
ま
す

食
事
だ

け
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
静

か
な
環
境
を
整
え
る
事
も
大

切
で
す


最
後
に

認
知
症
の
進
行

と
と
も
に
飲
み
込
み
の
能
力

も
低
下
し
て
き
ま
す

食
前

体
操
を
行

た
り

定
期
的

な
お
口
の
管
理
を
受
け
て
い

た
だ
く
事
も
大
切
に
な
り
ま

す


物価高騰、コロナ禍、年金減額が
される中、今やることなのか？
月から歳以上医療費窓口負担が２倍に！

（）

グ
ル
コ
サ
ミ
ン

膝
関
節
へ
の
効
果
は
気
休
め

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
１
９
９

０
年
代
末
か
ら
広
ま
り


﹁
歩
く
力
を
保
つ
﹂
商
品
と

し
て
人
気
を
呼
ん
で
い
ま

す

し
か
し
な
が
ら

軟
骨

成
分
の
補
給
だ
け
で
痛
ん
だ

関
節
を
補
修
す
る
と
い
う
理

屈
に
は

無
理
が
あ
り
ま
す


皮
膚
や
軟
骨
な
ど
体

を
支
え
る
構
造
の
結
合

材
と
し
て

ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
と
コ
ラ

ゲ
ン


コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸

は
重
要
で
す

ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
を
関
節
腔
注
射

用
医
薬
品
と
し
て
使
う
こ
と

か
ら
勘
違
い
さ
れ
や
す
い
の

で
す
が

こ
れ
ら
は
単
純
な

吸
水
ジ

ル
や

潤
滑
油
と

し
て
使
わ
れ
る
の
で
は
な

く

構
造
を
持

て
軟
骨
に

合
成
さ
れ
る
こ
と
に
よ

て

機
能
を
持
ち
ま
す


グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は

こ
の

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
構
成
す
る

２
種
類
の
糖
の
１
つ
で
す


部
品
と
な
る
糖
は

体
内
に

た
く
さ
ん
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を

原
料
と
し
て
合
成
さ
れ
て
い

ま
す

半
分
の
部
品
︵
中
間

原
料
︶
だ
け
補
充
し
て

ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
の
再
生
進
む
と

考
え
る
の
は
都
合
が
良
す
ぎ

ま
す


国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所

が
公
開
す
る
﹁
素
材
情
報
デ


タ
ベ

ス
﹂
で
紹
介
さ
れ

た
論
文
で
は

臨
床
試
験
で

の
効
果
も
否
定
さ
れ
て
い
ま

す

２
０
１
４
年
３
月
ま
で

の
無
作
為
化
プ
ラ
セ
ボ
対
照

試
験
５
報
に
つ
い
て
検
討
し

た
結
果

変
形
性
関
節
症
患

者
に
お
け
る
グ
ル
コ
サ
ミ
ン

の
摂
取
は

長
期
間
︵
２
年

間

３
報
︶
短
期
間
︵
３


６
カ
月
間

３
報
︶
の
す
べ

て
で
関
節
疼
痛
や
機
能
性
の

改
善
を
認
め
ら
れ
な
か

た

の
で
す


膝
関
節
の
違
和
感
に
対
す

る
効
果
は

服
用
者
の
期
待

感
に
よ
る
も
の
で
す

広
告

の
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し

う


10月の３階渡り

廊下は、印象派の

作品、カミーユ・

ピサロの「農民の

家エラニ―」、ク

ロード・モネの

「日傘を差す貴婦

人」を展示。通所

リハの利用者さん

が作成していま

す。

月の３階渡り廊下

10
月
か
ら
75
歳
以
上
で
一

定
の
所
得
が
あ
る
高
齢
者
の

医
療
費
の
窓
口
負
担
が
１
割

か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
し
た


現
役
世
代
と
負
担

を
公
平
に
す
る
？

現
役
世
代
の
負
担

は
軽
減
す
る
？

一
人
当
た
り
の
年
間
収
入

に
対
す
る
一
部
負
担
金
の
割

合
は

現
在
の
１
割
負
担
で

も
75
歳
以
上
の
方
が
現
役
世

代
よ
り
も
多
く

政
府
の
説

明
は
矛
盾
し
て
い
ま
す

２

割
負
担
に
な
る
と
不
公
平
は

さ
ら
に
拡
大
し
ま
す


政
府
は
高
齢
者
の
医
療
費

を
支
え
る
若
い
世
代
の
負
担

軽
減
が
ね
ら
い
と
説
明
し
て

き
ま
し
た
が

実
際
の
負
担

軽
減
は
月
額
で
30
円
程
度


世
帯
間
の
対
立
を
あ
お
り
高

齢
者
の
医
療
の
一
部
負
担
金

を
２
倍
に
引
き
上
げ
る
こ
と

は

医
療
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
の
受
診
抑
制
を
促
し
生

命
を
脅
か
す
も
の
で
す


国
会
審
議
な
し
で

負
担
増
の
範
囲
が

広
げ
ら
れ
る

今
は
単
身
の
年
収
が
２
０

０
万
円
以
上
で
す
が

今
後

は
国
会
審
議
な
し
で

内
閣

が
政
令
を
出
せ
ば

低
所
得

の
人
ま
で
２
割
負
担
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
法
改
正

が
さ
れ
ま
し
た


誰
も
が
必
要
な
医

療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に

誰
し
も
年
を
重
ね
て

い

ず
れ
高
齢
者
に
な
り
ま
す


75
歳
未
満
の
人
に
と

て
も

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん


﹁
未
来
の
自
分
﹂
の
問
題
で

す

私
た
ち
の
望
む
社
会
は

差
別
さ
れ
る
事
な
く

誰
も

が

必
要
な
時
に

必
要
な

医
療
が
受
け
ら
れ
る
社
会
で

は
な
い
で
し

う
か
？


