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免
疫
力
を
う
た
う
違
法
サ
プ
リ
に
注
意

免
疫
力
を
高
め
感
染
症
を

予
防
す
る
と
い
う
食
品
に

は

効
果
を
少
し
盛

て
宣

伝
す
る
物
だ
け
で
は
な
く


怪
し
い
商
品
も
あ
り
ま
す


消
費
者
庁
は
２
０
２
２
年

11
月
18
日

キ
ノ
コ
抽
出
物

な
ど
﹁
糖
鎖
機
能
性
食
品
﹂

を
販
売
す
る
免
研
ア
ソ
シ
エ

イ
ツ
協
会
に
対
し

表
示
景

品
表
示
法
に
も
と
づ
く
措
置

命
令
を
だ
し
ま
し
た


問
題
と
な

た
広
告
表
現

は

﹁
糖
鎖
サ
プ
リ
で
自
己

治
癒
カ
ア

プ
﹂﹁
細
胞
レ

ベ
ル
で
の
免
疫
力
を
元
気

に
﹂
﹁
糖
鎖
サ
プ
リ
を
研
究

・
開
発
・
発
売
し
て
お
陰
様

に
て

20
年
と
な
り
ま
す


コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
利
用
４
０

０
名
実
績
で
は

感
染
が
感

じ
ら
れ
な
い
が
ほ
と
ん
ど
と

の
評
価
﹂
な
ど
で
す


ま
た

﹁
難
病
改
善
に
‼

糖
鎖
の
重
要
性
﹂
﹁
◆
現
在

ガ
ン
を
患

て
お
ら
れ
る
方

◆
長
年
病
院
で
の
治
療
を
受

け
て
い
る
が

治
療
効
果
が

現
れ
な
い
方
◆
慢
性
の
病
気

で
治
る
見
込
み
が
少
な
い
と

言
わ
れ

諦
め
て
い
る
方


﹂
へ
お
ス
ス
メ
と
し

難

病
に
悩
む
人
を
対
象
と
し
た

広
告
も
続
け
て
き
ま
し
た


消
費
者
庁
は
広
告
表
示
の

裏
付
け
と
な
る
資
料
の
提
出

を
求
め
ま
し
た

そ
の
結

果

一
般
消
費
者
に
対
し
実

際
の
も
の
よ
り
も
著
し
く
優

良
で
あ
る
と
誤
認
さ
せ
る
広

告
と
認
定
し

今
後
同
様
の

表
示
を
行
わ
な
い
よ
う
命
じ

た
も
の
で
す

さ
ら
に


﹁
糖
鎖
機
能
性
食
品
﹂
と
い

う
機
能
性
表
示
食
品
と
紛
ら

わ
し
い
表
示
を
し
て
い
た
こ

と
か
ら

食
品
表
示
法
に
基

づ
く
改
善
指
導
も
お
こ
な
い

ま
し
た


キ
ノ
コ
は
健
康
に
良
い
食

品
で
す
が

夢
の
よ
う
な
効

能
を
う
た
う
サ
プ
リ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い


藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

無料低額診療事業のご案内

経済的な理由で、診療費の支払い

が困難な方にも適正な治療を受けて

頂くために、無料低額診療事業を行

っています。

お気軽にご相談下さい。

代々木病院 患者サポートセンター

℡03 - 5411 - 9583（直通）

平日 ９：30～16：30

土曜日９：30～12：00

千駄ヶ谷駅で
大軍拡・改憲反対訴え
11月９日昼に千駄ヶ谷駅前で９日

の行動を病院・友の会９人で行い、

軍事費２倍化など大軍拡と９条改憲

反対を訴え、改憲反対署名が６筆集

まりました。

宣伝の準備中から「何の行動です

か？」と聞いてくる女性に署名の内

容を話したところ、快く署名してい

ただき、「署名を自分の周りにもお

願いしてみるから」と署名用紙を持

ち帰ってくれました。

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

し

か
り
噛
ん
で
脳
を
活
性
化


そ
の
102


歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

近
年
の
研
究
か
ら
﹁
噛

む
﹂
と
い
う
事
が
脳
を
活
性

化
す
る
事
が
明
ら
か
に
な


て
き
て
い
ま
す

例
え
ば


ゆ

く
り
よ
く
噛
ん
で
食
事

を
す
る
子
供
は
学
習
意
欲
が

高
か

た
り

や
わ
ら
か
い

も
の
よ
り
も
硬
い
物
を
噛
む

こ
と
で
記
憶
力
が
高
ま

た

り

歯
の
本
数
が
20
本
以
上

あ
る
人
は
認
知
症

に
な
り
に
く
い
と

い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す

つ
ま
り

﹁
噛
む
﹂
こ
と
が

脳
の
中
で
も
記
憶

を
司
る
海
馬
の
発

達
に
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た


ま

た
﹁
歯

を
食
い
し
ば
る
と

力
が
で
る
﹂
と
い

う
事
も

最
新
の

Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
用
い
て

調
べ
た
と
こ
ろ


歯
の
食
い
し
ば
り

に
よ

て
脳
が
活

性
化
さ
れ

身
体

能
力
に
影
響
し
て

い
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た


﹁
今

し

か
り
噛
む
こ

と
が
出
来
な
い
﹂
﹁
歯
の
本

数
が
少
な
く
な

て
し
ま


た
﹂
場
合
で
も
歯
周
病
の
治

療
や
入
れ
歯
や
被
せ
歯
に
よ

る
か
み
合
わ
せ
の
回
復
を
行

い
し

か
り
と
噛
め
る
状
態

に
戻
す
こ
と
で

20
本
以
上

歯
の
あ
る
人
と
同
程
度
の
認

知
症
発
症
率
ま
で
回
復
が
出

来
た
と
い
う
研
究
結
果
も
で

て
い
ま
す

ま
た

認
知
症

も
突
然
発
症
す
る
の
で
は
な

く
段
階
的
に
進
行
し
て
い
き

ま
す

軽
度
認
知
障
害
か
ら

正
常
な
状
態
へ
戻
す
こ
と
も

可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま
す


そ
の
要
因
の
一
つ
で
あ
る

﹁
噛
む
﹂
こ
と
に
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
に
一
度
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い


マイナンバーカード取得を強制？

健康保険証廃止は撤回を

10
月
13
日

河
野
太
郎
デ

ジ
タ
ル
大
臣
は
２
０
２
４
年

秋
に
健
康
保
険
証
を
廃
止
し

て
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
に

一
本
化
す
る
方
針
を
表
明
し

ま
し
た


マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
は

法
律
で
﹁
任
意
取
得
の
原

則
﹂
を
定
め
て
い
ま
す

国

民
皆
保
険
の
も
と
で
ほ
と
ん

ど
の
国
民
が
持
つ
健
康
保
険

証
を
な
く
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
に
統
合
す
る
の
は

事
実
上
の
強
制
で
す

そ
も

そ
も
カ

ド
の
普
及
が
進
ま

な
い
の
は

国
民
が
必
要
と

し
て
い
な
い
か
ら
で
は
な
い

で
し

う
か
？
生
活
に
欠
か

せ
な
い
保
険
証
と
引
き
換
え

に
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
の

取
得
を
迫
る
の
は
強
制
に
つ

な
が
り
法
律
違
反
で
す


政
府
は
現
行
保
険
証
を

﹁
原
則
廃
止
﹂
す
る
方
針
で

し
た
が

今
度
は
期
限
を
切


た
一
律
廃
止
を
打
ち
出
し

ま
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ

カ


ド
を
持
た
な
い
人
の
医
療

に
つ
い
て
は
こ
れ
か
ら
対
策

を
考
え
る
と
い
う
無
責
任
な

姿
勢
で
す

認
知
症
な
ど
手

続
き
が
困
難
な
人
た
ち
へ
の

対
応
も
見
え
ま
せ
ん


マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
の

交
付
率
は
９
月
末
時
点
で
国

民
の
49
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん


保
険
証
を
一
体
化
さ
せ
た

﹁
マ
イ
ナ
保
険
証
﹂
は
昨
年

10
月
に
運
用
が
始
ま
り
ま
し

た
が

利
用
者
は
わ
ず
か
約

２
割
で
す


デ
ジ
タ
ル
庁
が
８

９
月

に
行

た
ア
ン
ケ

ト
調
査

に
よ
る
と

マ
イ
ナ
保
険
証

を
申
し
込
ま
な
い
主
な
理
由

は
﹁
メ
リ

ト
・
必
要
性
を

感
じ
な
い
﹂
29
％
﹁
手
続
き

が
面
倒
﹂
19
・
４
％
﹁
情
報

流
出
が
怖
い
﹂
14
・
７
％
な

ど
で
し
た


全
国
保
険
医
団
体
連
合
会

が
医
師
・
歯
科
医
師
を
対
象

に
８
月
に
行

た
ア
ン
ケ


ト
で
は

保
険
証
の
原
則
廃

止
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
資
格

確
認
の
義
務
化
に
約
８
割
が

反
対

﹁
医
療
従
事
者
は
コ

ロ
ナ
で
大
変

こ
ん
な
時
に

や
る
必
要
性
を
感
じ
な
い
﹂

﹁
ほ
と
ん
ど
メ
リ

ト
の
な

い
制
度

医
療
機
関
・
患
者

双
方
に
負
担
﹂﹁
拙
速
し
か

も
高
圧
的
﹂
な
ど
声
が
書
き

込
ま
れ
ま
し
た


政
府
は
マ
イ
ナ
保
険
証
か

ら
個
人
情
報
は
流
出
し
な
い

と
説
明
し
ま
す
が

納
得
は

得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

昨
年

の
国
会
で
は

政
府
系
金
融

機
関
の
顧
客
情
報
や
行
政
が

持
つ
個
人
情
報
の
外
部
提
供

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た


個
人
情
報
収
集
の
入
り
口
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
が

マ
イ
ナ
ン
バ

制
度
で
す


制
度
の
見
直
し

廃
止
が
必

要
で
す

﹁
マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
取
得
義
務
化
に
つ
な

が
る
健
康
保
険
証
廃
止
撤
回

を
求
め
る
﹂
署
名
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す



