
く ら し と 健 康２０２３年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６６４号

№ 664
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2023年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

２代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

「尊重・安心・笑顔」
看護・介護を楽しもう

東
京
勤
医
会

第

回
看
護
介
護
活
動
交
流
集
会

12
月
17
日

東
京
勤
医
会
で
﹁
第
25
回
看
護
介
護
活
動

交
流
集
会
﹂
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
し

看
護
・
介
護
活
動
に
つ

い
て
発
表

意
見
交
流
を
行
い
ま
し
た

今
回
の
交
流
集

会
は
﹁
尊
重
・
安
心
・
笑
顔

看
護
・
介
護
を
楽
し
も
う


一
人
ひ
と
り
の
人
生
の
物
語
を
つ
む
ぎ

寄
り
添


て
﹂
と
い
う
テ

マ
で
行
わ
れ
ま
し
た

京
都
民
医
連
中

央
病
院
老
人
看
護
専
門
看
護
師
の
長
谷
川
美
智
子
さ
ん
か

ら
﹁
高
齢
者
﹃
そ
の
人
﹄
の
尊
厳
を
守
る
ケ
ア
﹂
と
い
う

テ

マ
で
記
念
講
演
を
受
け

学
習
し
ま
し
た


看
護
介
護
は
安
心
や
信
頼
に
あ
ふ

れ
人
を
笑
顔
に
す
る
楽
し
い
も
の

「高齢者『その人』の尊厳

を守るケア」といテーマで

ＷＥＢ講演する京都民医連

中央病院老人専門看護師の

長谷川美智子さん。

高
齢
者
そ
の
人
の
尊
厳
を

守
る
こ
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
視
点

東京勤医会の看護・介護活動交流集会をＷＥＢ開催。

代々木病院会場でＷＥＢ視聴する参加者。

患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
第
一
に
看

護
介
護
の
や
り
が
い
を
実
感

記
念
講
演
︵
Ｗ
Ｅ
Ｂ
︶
で

は

京
都
民
医
連
中
央
病
院

老
人
看
護
専
門
看
護
師
の
長

谷
川
美
智
子
さ
ん
か
ら
﹁
高

齢
者
﹃
そ
の
人
﹄
の
尊
厳
を

守
る
ケ
ア
﹂
と
い
う
テ

マ

で
学
習
し
ま
し
た

高
齢
者

の
尊
厳
を
考
え
る
上
で

Ｑ

Ｏ
Ｌ
︵
生
活
・
人
生
の
質
︶

の
視
点
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す

Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
個
人
そ
れ

ぞ
れ
に
違
う
も
の
で

多
次

元
で
主
観
的
な
概
念
で
す


高
齢
者
﹁
そ
の
人
﹂
の
価
値

に
目
を
向
け

尊
厳
を
守
る

こ
と
で
す

高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
視
点
と
し
て
は

①
身

体
面
︵
痛
み

体
力

疲
労


食
欲
な
ど
︶

②
精
神
面
︵
認

知
機
能

注
意
力

不
安


孤
独
感

楽
し
み

幸
福
感

な
ど
︶
③
社
会
面
︵
社
会
・

家
庭
で
の
役
割

人
間
関

係

経
済
的
負
担
な
ど
︶

④
ス
ピ
リ
チ

ア
ル
な
面

︵
生
き
る
意
味

他
者
と
の

つ
な
が
り

日
々
の
生
活
で

の
楽
し
み
な
ど
︶
の
４
つ
の

視
点
で
と
ら
え
る
こ
と
が
大

切
で
す

身
体
面
で
は

例

え
ば
痛
み
の
緩
和
が
あ
り
ま

す

高
齢
者
は
痛
み
と
共
に

生
活
を
し
て
い
ま
す

主
な

痛
み
は

慢
性
的
疼
痛
と
し

て
腰
痛

膝
通

肩
関
節
痛


脳
血
管
疾
患
と
し
て
麻
痺
や

し
び
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す


日
本
で
は
痛
み
文
化
と
し
て

は
耐
え
る
の
が
美
徳
と
さ
れ

我
慢
し
が
ち
で
す
が

病


治
療

老
化
や
廃
用
に
よ
る

痛
み
︵
が
ん

創
傷

筋
固

縮

筋
・
関
節
が
硬
く
な

る

排
尿

排
便
︵
便
秘
︶


皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
︶
の
緩

和
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
上
で

と
て
も
大
切
で
す

痛
み
の

あ
る
利
用
者

変
形
・
拘
縮

の
あ
る
利
用
者

認
知
症
の

あ
る
利
用
者
に
は

ス
モ


ル
チ

ン
ジ
と
い

て

大

き
く
動
か
さ
ず

小
さ
く
動

か
す
こ
と
が
大
事
で
す

直

接
的
に
身
体
に
触
れ
ず
に


間
接
的
に
正
面
に
緩
や
か
な

傾
斜
を
つ
け
る
な
ど
し
て
動

か
す
こ
と
で
痛
み
は
緩
和
さ

れ
ま
す

精
神
面
で
は

不

安
を
緩
和
す
る
こ
と
も
大
切

で
す

日
常
生
活
の
中
で
対

象
者
の
意
向
を
確
認
し

他

者
と
の
関
わ
り
を
ア
セ
ス
メ

ン
ト
す
る
な
ど

対
象
者
の

反
応
を
意
味
付
け

安
心
で

き
る
環
境
を
模
索
す
る
こ
と

が
大
事
で
す


記
念
講
演
を
受
け
て

演

題
発
表
に
移
り
ま
し
た

演

題
は

﹁
そ
の
人
ら
し
く
生

き
る
こ
と
を
応
援
す
る
看

護
﹂
﹁
地
域
連
携
か
ら
切
れ

目
な
い
医
療
を
目
指
し
て
﹂

﹁
高
齢
者
夫
婦
と
精
神
疾
患

を
抱
え
る
家
族
を
支
え
る
ネ


ト
ワ

ク
づ
く
り
﹂
﹁
最

期
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
た
い


本
人
・
家
族
の
思
い
に
寄

り
添
い
多
職
種
で
在
宅
生
活

を
支
え
た
事
例
か
ら
の
学

び
﹂
﹁
仕
事
と
透
析
の
両
立

が
考
え
ら
れ
ず

透
析
を
拒

否
す
る
患
者
へ
の
透
析
受
容

支
援
﹂
﹁
腎
不
全
末
期
患
者

の
意
思
決
定
支
援
を
振
り
返

る
﹂
の
６
演
題
で
し
た

ど

の
事
例
も
患
者
さ
ん
の
願
い

は
何
か

医
療
者
と
し
て
何

が
で
き
る
か

真
剣
に
取
り

組
ん
だ
発
表
で
し
た

参
加

者
か
ら
﹁
高
齢
者
の
人
権


一
人
ひ
と
り
を
尊
重
す
る
医

療
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
﹂

﹁
多
職

種
が
関
り
い
ろ
い
ろ
な
視
点

で
考
え
る
チ

ム
医
療
の
大

切
さ
を
感
じ
た
﹂
﹁
高
齢
者

と
一
括
り
に
せ
ず

そ
の
人

の
中
身

生
き
て
き
た
背
景

を
汲
み
取

て
い
く
大
事
さ

を
学
ん
だ
﹂
﹁
連
携
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
た

忙
し

い
日
常
の
中
で
も
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
い
支
援
し
て
い
る

実
践
に
民
医
連
看
護
の
す
ば

ら
し
さ
を
感
じ
た
﹂
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


は
じ
め
に
実
行
委
員
長
で

看
護
師
の
高
木
有
理
さ
ん
は

﹁
実
行
委
員
会
で
今
回
の
テ


マ
を
考
え
る
時

看
護
・

介
護
は
安
心
や
信
頼
に
あ
ふ

れ

人
を
笑
顔
に
す
る
楽
し

い
も
の
だ
と
話
し
合
い
ま
し

た

そ
し
て

そ
の
人
ら
し

さ
を
大
事
に
患
者
さ
ん
の
今

ま
で
大
切
に
し
て
き
た
こ
と

を
ケ
ア
に
つ
な
げ
た
い
と
い

う
思
い
と
同
時
に

患
者
さ

ん
や
多
職
種

私
達
も
尊
重

し
あ
う
こ
と
が
大
事
だ
と
考

え
ま
し
た

本
日
の
発
表
は

６
演
題
で
す
が

全
体
で
54

演
題
の
報
告
が
あ
り

沢
山

の
事
例
は
ど
れ
も
患
者
さ
ん

の
要
求
か
ら
出
発
し

患
者

さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
う
看

護
・
介
護
実
践
が
あ
ふ
れ
て

い
て
感
動
し
ま
し
た

人
権

を
護
る
と
い
う
こ
と
に
お
い

て

私
た
ち
医
療
者
が
行
う

安
心
の
た
め
の
行
為
に
対

し

患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
第

一
に
考
え
な
が
ら
改
め
て
看

護
・
介
護
の
や
り
が
い
を
実

感
し

そ
し
て
明
日
か
ら
の

実
践
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し


う

今
日
の
講
演
や
事
例

交
流
を
通
し

笑
顔
で
看
護

・
介
護
を
楽
し
み
元
気
に
な

る
会
に
し
ま
し

う
﹂
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た


戦
争
の
反
対

は
平
和
と
い
い

ま
す
が
違
和
感

が
あ
り
ま

し

た

こ
れ
だ
と

戦
争
を
し
て
い

な
い
こ
と
は
平
和
だ

と
い

う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
▼

国
と
国
と
の
意
見
の
違
い
を

解
決
す
る
手
段
を
考
え
た
と

き

戦
争
の
反
対
語
は
対
話

で
は
な
い
か

日
本
政
府
が

仮
想
敵
と
呼
ん
で
い
る
国
と

話
し
合
う
努
力
を
し
て
い
る

か

銃
口
を
向
け
な
が
ら
握

手
を
し
よ
う
と
し
て
い
な
い

か

そ
も
そ
も
そ
の
気
も
な

い
か
も
▼
戦
後

捕
虜
と
し

て
抑
留
さ
れ
た
方
か
ら
﹁
よ

う
や
く
船
で
日
本
に
帰
る
と

き

ラ
ジ
オ
で
新
憲
法
が
制

定
さ
れ
た
こ
と
を
知
り

平

和
の
誓
い
を
聞
い
て
涙
が
止

ま
ら
な
か

た
﹂
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
▼
私
た
ち

は
人
の
命
と
健
康
を
守
る
仕

事
で
す

戦
後
先
輩
た
ち
は

誓
い
ま
し
た
﹁
傷
つ
い
た

兵
士
を
看
る
よ
り
は
﹂
と
看

護
師
た
ち

﹁
教
え
子
を
２

度
と
戦
地
に
送
ら
な
い
﹂
と

教
師
た
ち

﹁
戦
争
政
策
に

加
担
し
な
い
﹂
と
科
学
者
た

ち

そ
し
て
い
ま
﹁
核
兵
器

禁
止
条
約
﹂
を
す
す
め
る
人

た
ち
▼
戦
争
準
備
を
進
め
る

勢
力
が

今
の
日
本
に
い
ま

す

﹁
戦
い
﹂﹁
闘
い
﹂
の
文

字
は
戦
争
の
匂
い
が
す
る
の

で
好
き
に
な
れ
ま
せ
ん

私

た
ち
は
言
葉
を
使

て
﹁
た

た
か
い
﹂
ま
せ
ん
か

こ
れ

か
ら
の
日
本
を
戦
前
に
し
な

い
た
め
に


︵
み
︶


