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花
粉
症
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

今
年
は
ス
ギ
花
粉
が
た
く

さ
ん
飛
ぶ
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す

花
粉
が
鼻
や
目
に
不

快
感
を
も
た
ら
す

憂
鬱
な

シ

ズ
ン
は
５
月
ま
で
続
き

ま
す


体
を
守
る
は
ず
の
免
疫
反

応
が
花
粉
に
対
し
て
強
く
反

応
し

ア
レ
ル
ギ

症
状
を

起
こ
し
ま
す

﹁
鼻
ア
レ
ル

ギ

の
全
国
疫
学
調
査
２
０

１
９
﹂
で
は

対
象
者
の
42

・
５
％
が
花
粉
症
と
診
断
さ

れ

国
民
病
と
な

て
い
ま

す
治

療
は
対
症
療
法
が
中
心

で

不
快
な
症
状
を
抑
え
る

た
め
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が

使
わ
れ
ま
す

し
か
し

そ

の
人
に
合

た
薬
が
選
ば
れ

て
な
い
こ
と
が
多
く

治
療

効
果
が
乏
し
い
と
感
じ
て
民

間
療
法
が
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
﹁

花
粉

ホ
コ
リ

ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
な
ど
に
よ
る
鼻
の

不
快
感
を
軽
減
す
る
機
能

や

大
腸
の
腸
内
環
境
を
改

善
し

腸
の
調
子
を
整
え
る

機
能
が
報
告
﹂
さ
れ
た
﹁
ビ

フ

ズ
ス
菌
﹂
が
機
能
性
表

示
食
品
で
人
気
を
集
め
て
い

ま
す


こ
の
商

品
は

免

疫
の
乱
れ

を
正
し
て

異
常
反
応

を
な
く
す

と
い
う
理
屈
で
開
発
さ
れ
て

い
ま
す

根
拠
と
し
た
研
究

で
は

健
康
な
人
と
治
療
を

受
け
て
な
い
軽
症
者
を
対
象

と
し
た
試
験
で

鼻
の
か
ゆ

み

鼻
水

鼻
づ
ま
り
に
関

す
る
自
覚
症
状
を
み
て
い
ま

す

摂
取
群
で
プ
ラ
セ
ボ
摂

取
群
と
比
べ
て
摂
取
開
始
７

週
目
で
有
意
に
低
下
す
る
こ

と
が
示
さ
れ
た
と
し
て
い
ま

す

効
果
は
微
妙
な
レ
ベ
ル

で
す


花
粉
症
に
よ
る
不
調
へ
の

対
策
は

特
定
の
物
質
に
頼

る
の
で
な
く

生
活
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
・
食
物
繊
維

を
十
分
に
と
る
・
炎
症
を
強

め
る
植
物
油
の
摂
取
を
控
え

る
な
ど

総
合
的
な
対
策
が

大
切
で
す


人権としての社会保障運動交流集会

稲葉剛さんが基調講演と演題発表

「生活困窮者支援の現場

から」ＷＥＢ講演を行う

東京つくろいファンド代

表の稲葉剛さん

２
月
の
３
階
渡
り
廊
下

２月の３階の渡り廊下は洋画の名

優。「パリの恋人（1957）」のオードリ

ー・ヘプバーン、「お熱いのがお好き

（1959）」のマリリン・モンロー、「パ

イレーツ・オブ・カリビアン（2003）」

のジョニー・デップが展示されていま

す。通所リハビリの利用者さんがリハ

ビリで作成しています。

無料低額診療事業のご案内

経済的な理由で、診療費の支払い

が困難な方にも適正な治療を受けて

頂くために、無料低額診療事業を行

っています。

お気軽にご相談下さい。

代々木病院 患者サポートセンター

℡03 - 5411 - 9583（直通）

平日 ９：30～16：30

土曜日９：30～12：00

渋谷区 石井和子

皆
さ
ん
は

歯
磨
き
や
入

れ
歯
の
清
掃
に
つ
い
て
は
意

識
的
に
行

て
い
る
か
と
思

い
ま
す

で
は

舌
の
清
掃

に
つ
い
て
意
識
し
て
行

て

い
ま
す
か
？

舌
の
表
面
は
食
物
を
喉
に

送
り
込
む
た
め
ザ
ラ
ザ
ラ
し

て
い
ま
す

健
康
な
状
態
で

は

し

か
り
噛
み
潰
し
た

食
べ
物
を
送
り
込
む
の
で
舌

の
上
に
食
べ
か
す
が
残
る
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん


し
か
し

歯
が
少
な
く
な


た
り

消
耗
し
た
入
れ
歯

を
使
用
し
た
り

お
口
の
周

囲
の
筋
肉
が
衰
え
た
り
す
る

こ
と
で

上
手
く
食
べ
物
を

噛
み
砕
け
な
い

や
わ
ら
か

い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
し
ま

う
と
い

た
こ
と
が
続
く
こ

と
で

舌
の
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た

隙
間
に
食
べ
か
す
が
溜
ま


て
し
ま
い
ま
す

そ
の
食
べ

か
す
を
栄
養
源
と
し
て
細
菌

が
繁
殖
し
て
し
ま
い

舌
の

表
面
に
黄
白
色
の
舌
苔
と
い

わ
れ
る
も
の
が
形
成
さ
れ
ま

す
舌

苔
は
細
菌
の
塊
で
す
の

で

長
く
放
置
し
て
し
ま
う

と

口
臭
や
舌
炎

誤
嚥
性

肺
炎
と
い

た
感
染
症
の
原

因
と
な

て
し
ま
い
ま
す


ご
自
身
の
舌
を
ご
覧
に
な


て
頂
い
て

黄
白
色
の
変
化

が
生
じ
て
い
な
い
か
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い


舌
苔
は
舌
の
表
面
に
付
着

し
た
汚
れ
で
す
の
で

歯
ブ

ラ
シ
で
奥
か
ら
手
前
へ
と
な

で
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

徐
々
に
取
り
除
く
こ
と
が
出

来
ま
す
が

舌
苔
が
厚
く
付

着
し
て
い
る
場
合
は
上
手
く

飲
み
込
み
が
出
来
て
い
な
い

可
能
性
も
あ
る
の
で

歯
科

医
院
に
て
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い


１
月
28
日

東
京
民
医
連

﹁
第
４
回
人
権
と
し
て
の
社

会
保
障
運
動
交
流
集
会
﹂
が

開
催
さ
れ

代
々
木
病
院
か

ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
視
聴
で
５
名
が
参

加
し
ま
し
た

基
調
講
演
で

は

東
京
つ
く
ろ
い
フ

ン

ド
代
表
の
稲
葉
剛
さ
ん
が

﹁
生
活
困
窮
者
支
援
の
現
場

か
ら
﹂
と
題
し
て
講
演
を
行

い
ま
し
た

２
０
２
０
年
春

以
降
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
と
貧
困
拡
大
が
連
動
し
ま

し
た
﹁
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
入
院
し
て
い
た


退
院
し
た
が
雇
止
め
に
な


た

最
後
の
給
与
が
手
取
り

７
万
円
し
か
な
く
支
払
い
が

で
き
な
い

昨
日
も
食
べ
て

な
く

栄
養
失
調
に
な
る


お
金
が
な
い
﹂
﹁
自
宅
の
家

賃
も
店
舗
の
家
賃
も
払
え
な

い
﹂
な
ど
対
人
サ

ビ
ス
に

従
事
し
て
い
る
方
の
仕
事
が

一
気
に
な
く
な
り
生
活
困
窮

者
が
激
増
し
ま
し
た

路
上

生
活
者
や
生
活
困
窮
者
へ
の

生
活
保
護
利
用

住
宅
支
援

︵
住
ま
い
の
確
保
︶

外
国

人
在
留
者
の
支
援
な
ど
の
活

動
と
活
動
を
通
じ
て
浮
き
彫

り
と
な

た
不
十
分
な
セ


フ
テ
イ
ネ

ト
機
能
の
実
態

や
改
善
の
課
題

ま
た

相

談
会
や
無
料
低
額
診
療
で
の

民
医
連
事
業
所
と
連
携
し
た

活
動
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し

た
指

定
報
告
で
は

①
﹁
無

料
低
額
診
療
で

見
え
て
き
た
超

過
滞
在
中
の
外

国
人
医
療
の
実

態
﹂︵
中
野
共
立

病
院
︶
②
﹁
な

ん
で
も
相
談
会

か
ら
始
ま
る
青

年
育
成
と
自
治
体
交
渉
﹂

︵
ほ
く
と
医
療
生
協
︶
③

﹁
ケ
ア
ハ
ウ
ス
︵
都
市
型
軽

費
老
人
ホ

ム
ス
︶
か
ら
見

え
る
高
齢
者
の
実
態
﹂
︵
ケ

ア
ハ
ウ
ス
か
ね
が
ふ
ち
︶
と

３
つ
演
題
発
表
が
あ
り
ま
し

た

そ
れ
ぞ
れ
の
報
告
ご
と

に
討
議
が
行
わ
れ

②
﹁
超

過
滞
在
中
の
外
国
人
医
療
の

実
態
﹂
の
議
論
で
は

患
者

サ
ポ

ト
セ
ン
タ

の
柳
田

ソ

シ

ル
ワ

カ

か
ら

﹁
外
国
人
の
支
援
で
は
生
活

保
護
の
申
請
が
認
め
ら
れ
な

い
た
め
深
刻
な
病
状
を
抱
え

て
い
な
が
ら
医
療
を
受
け
ら

れ
な
い
状
況
が
あ
り

外
国

人
の
人
権
差
別
の
問
題
を
目

の
当
た
り
に
し
て
い
る

無

保
険
の
外
国
人
で
は

無
料

低
額
診
療
事
業
で
医
療
費
は

全
額
病
院
持
ち
出
し
と
な

り

数
百
万
円
も
の
費
用
と

な
る
た
め
病
院
と
し
て
も
限

界
を
超
え
て
い
る

制
度
自

体
の
見
直
し
が
必
要
で
は
な

い
か
﹂
な
ど
の
実
態
や
問
題

点
を
話
し
ま
し
た





