
く ら し と 健 康２０２３年４月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６６６号

無料低額診療事業のご案内

経済的な理由で、診療費の支払い

が困難な方にも適正な治療を受けて

頂くために、無料低額診療事業を行

っています。

お気軽にご相談下さい。

代々木病院 患者サポートセンター

℡03 - 5411 - 9583（直通）

平日 ９：30～16：30

土曜日９：30～12：00

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

舌
の
汚
れ
を
落
と
す
に
は


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

３
月
の
３
階
渡
り
廊
下

３月の３階の渡り廊下は、「第16代

アメリカ合衆国大統領」のエイブラハ

ム・リンカーン、「King of Rock」のエル

ヴィス・プレスリー、「お熱いのがお

好き」のマリリン・モンローが展示さ

れています。通所リハビリの利用者さ

んがリハビリで作成しています。

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

花
粉
が
た
く
さ
ん
飛
散
し

て
い
ま
す

ア
レ
ル
ギ

症

状
を
激
化
さ
せ
な
い
対
策
と

し
て

食
物
繊
維
の
摂
取

と

炎
症
を
強
め
る
植
物
油

の
摂
取
削
減
な
ど

食
事
に

つ
い
て
考
え
ま
し

う


大
腸
の
腸
内
環
境
を
改
善

す
る
﹁
ビ
フ

ズ
ス
菌
﹂
摂

取
も
有
用
で
す
が

機
能
性

評
価
食
品
の
届
出
資
料
を
見

て
も

効
果
が
紹
め
ら
れ
る

ま
で
に
７
週
間
か
か
り

即

効
性
は
あ
り
ま
せ
ん

ま

た

善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る

と
な
る
食
物
繊
維
の
摂
取

も

効
果
が
分
か
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
り
ま
す


花
粉
に
よ
る
過
敏
症
を
抑

え
る
体
質
改
善
と
し
て

食

用
油
の
制
限
が
有
用
で
す


ア
レ
ル
ギ

反
応
は

ア
レ

ル
ゲ
ン
︵
花
粉
︶
の
侵
入
に

よ
り

炎
症
反
応
を
促
進
す

る
物
質
︵
炎
症
メ
デ

エ


タ

︶
が
放
出
さ
れ
て
広
が

り
ま
す

植
物
油
が
含
む
リ

ノ

ル
酸
︵
ｎ

６
系
︶
か

ら
つ
く
ら
れ
る
炎
症
メ
デ


エ

タ

は
活
性
が
強
く
持

統
的
に
作
用
し
ま
す

そ
れ

に
対
し
α
リ

ノ
レ
ン
酸
な

ど
ｎ

３
系

脂
肪
酸
は
そ

の
作
用
を
抑

え
る
作
用
を

持
ち
ま
す


摂
取
油
脂
の

ｎ

６
／
ｎ

３
比
を
下
げ

る
こ
と
を
日
本
脂
質
栄
養
学

会
は
提
唱
し
て
い
ま
す


ｎ

３
系
脂
肪
酸
を
高
価

な

え
ご
ま
油

や

あ
ま

に
油


魚
油
製
品
か
ら
取

る
こ
と
で

花
粉
症
の
症
状

を
緩
和
で
き
る
と
い
う
宣
伝

も
見
う
け
ま
す

そ
れ
よ
り

も

日
頃
か
ら
マ

ガ
リ
ン

や
ド
レ

シ
ン
グ
な
ど
の
油

脂
製
品
を
避
け
ま
し

う


ま
た

伝
統
的
な
和
食
を
取

る
こ
と
や

魚
を
食
べ
る
機

会
を
増
や
し
た
り
オ
リ

ブ

油
を
使
う
な
ど
で

リ
ノ


ル
酸
摂
取
を
控
え
る
と
い
う

対
策
を
お
す
す
め
し
ま
す


（）

ア
レ
ル
ギ

反
応
を
抑
え
る
食
事

︵
１
面
か
ら
続
き
︶

﹁
岸
田
政
権
の
新
・
原
発
推
進
政
策
の
撤
回
を
求
め
る
全
国
署
名
﹂

署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

前
回
は
舌
の
汚
れ
で
あ
る

舌
苔
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

し
た

今
回
は
舌
苔
の
落
と

し
方
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
説

明
し
ま
す


舌
の
上
に
乗

か

て
い

る
汚
れ
で
す
の
で
基
本
的
に

は
ブ
ラ
シ
で
拭
い
去
る
方
法

が
一
般
的
で
す

い
つ
も
使

用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
で
も

可
能
で
す
し
﹁
舌
ブ
ラ
シ
﹂

と
い
う
専
用
の
清
掃
器
具
も

あ
り
ま
す

﹁
舌
ブ
ラ
シ
﹂

に
は
ブ
ラ
シ
タ
イ
プ
の
も
の

と
シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
が
ブ
ラ
シ
タ
イ
プ

の
方
が
清
掃
性
は
高
く

シ

リ
コ
ン
ゴ
ム
の
方
が
舌
に
傷

を
付
け
に
く
い
特
徴
が
あ
り

ま
す

ま
た

お
口
の
中
専

用
の
ウ


ト
テ


シ


や
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
用
い

て
舌
苔
を
取
り
除
く
こ
と
も

で
き
ま
す

実
際
の
清
掃
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

舌

苔
は
舌
の
奥
の
方
や
側
面
に

付
着
し
て
い
る
事
が
多
い
の

で

ま
ず
は
舌
を
前
方
に
出

し
て
舌
苔
の
付
着
部
位
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

そ
し

て

舌
苔
の
付
着
が
確
認
で

き
た
所
に
奥
か
ら
手
前
︵
の

ど
の
方
か
ら
お
口
の
外
に
向

け
て
︶
へ
動
か
し
て
下
さ
い

︵
イ
ラ
ス
ト
参
照
︶

清
掃

器
具
に
は
歯
磨

き
粉
等
は
付
け

ず
に
水
で
ぬ
ら

し
た
状
態
で
使

用
し
て
下

さ

い

た
と
え
舌

苔
が
残

て
い

た
と
し
て
も
奥

か
ら
手
前
３


５
回
ほ
ど
や
さ

し
く
動
か
し
た

ら
終
わ
り
に
し

て
く
だ
さ
い


力
が
強
す
ぎ
た

り

回
数
が
多

く
な
り
す
ぎ
た

り
す
る
と
舌
の

表
面
を
傷
つ
け

て
し
ま
い
痛
み

の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
注
意

し
て
下
さ
い


岸
田
首
相
は
原
発
再
稼
働

の
加
速

新
増
設

老
朽
原

発
の
運
転
期
間
延
長
な
ど
を

盛
り
込
ん
だ
基
本
方
針
を
決

定
し
ま
し
た

福
島
第
一
原

発
の
重
大
事
故
の
反
省
に
た


て
﹁
原
発
依
存
を
低
減
す

る
﹂
と
し
て
き
た
エ
ネ
ル
ギ


政
策
を
十
分
な
議
論
と
国

民
に
信
を
問
う
こ
と
な
く
一

方
的
に
方
針
転
換
を
行

て

い
ま
す

原
発
の
苛
酷
事
故

の
教
訓
を
投
げ
捨
て

新
た

な
﹁
安
全
神
話
﹂を
つ
く
り
だ

す
原
発
の

再
稼
働
・

新
増
設


運
転
期
間

延
長
は
認

め
ら
れ
ま

せ
ん
﹁
岸

田
政
権
の

新
・
原
発

推
進
政
策

の
撤
回
を
求
め
る
全
国
署

名
﹂
に
ご
協
力
く
だ
さ
い


し
た
が

そ
の
後

コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
も
行
え
る
リ
モ


ト
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
合
唱

マ
ス
ク
を
し
な

が
ら
ハ
ミ
ン
グ
で
の
合
唱
を

生
み
出
し

改
め
て
歌
え
る

こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感

し
ま
し
た

コ
ロ
ナ
初
期
に

は

職
員
も
巻
き
込
ん
で

個
々
で
歌
い
編
集
す
る
こ
と

で
﹁
民
衆
の
歌
︵
レ
・
ミ
ゼ

ラ
ブ
ル
︶
﹂
の
動
画
︵
精
神
デ

イ
ケ
ア
Ｈ
Ｐ
ご
参
照
︶
を
完

成
さ
せ
ま
し
た


こ
う
し
た
経
験
か
ら
﹁
何

も
か
も
奪
わ
れ
た

今
は
あ

き
ら
め
る
し
か
な
い
﹂
と
い

う
視
点
か
ら
﹁
自
分
た
ち
に

何
が
で
き
る
か

ど
う
し
た

ら
で
き
る
か
﹂
と
い
う
視
点

へ
変
化
す
る
こ
と
で
﹁
院

内
ボ
ラ
ン
テ

ア
﹂
が
正
式

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
誕
生
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

ボ

ラ
ン
テ

ア
は

病
棟
患
者

さ
ん
向
け
の
お
買
い
物
代
行

サ

ビ
ス

病
棟
な
ど
で
感

染
対
策
の
た
め
に
使
用
さ
れ

る
防
護
服
セ

ト
の
仕
分

け

車
い
す
磨
き
な
ど
に
広

が
り
ま
し
た


﹁
で
き
な
い
こ
と
を
諦
め
る
﹂

の
で
は
な
く
﹁
ど
う
し
た
ら

出
来
る
の
か
？
﹂
の
視
点
で

院
内
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
取

り
組
み
で
﹁
誰
か
の
た
め
に

何
か
を
す
る
の
は
嬉
し
い
﹂

と
メ
ン
バ

に
笑
顔
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た


現
在
で
は
月
に
90
件
近
く
の

病
棟
患
者
さ
ん
の
お
買
い
物

代
行
を
こ
な
す
ま
で
に
発
展

し
て
い
ま
す
﹁
で
き
な
い

こ
と
を
諦
め
る
﹂
の
で
は
な

く
﹁
で
き
る
こ
と
は
何
か
﹂


﹁
ど
う
し
た
ら
で
き
る
の

か
﹂
の
視
点
を
持
ち

リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
す
る
こ
と
で


メ
ン
バ

一
人
ひ
と
り
が
自

信
を
も

て
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す


リ
ハ
ビ
リ
︵
プ
ロ
グ
ラ
ム
活

動
︶
を
通
し
て

メ
ン
バ


一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
得
意

不
得
意
を
互
い
に
知
り

そ

の
人
自
身
の
秘
め
て
い
る
チ

カ
ラ
︵
可
能
性
︶
を
引
き
出

し
た
り

伸
ば
し
て
い
く
こ

と
を
支
援
す
る
こ
と

ひ

と
り
で
は
な
い

集
団
活
動

の
場
で
他
者
と
の
か
か
わ
り

を
持
つ
こ
と
で
気
づ
き
を
得

る

そ
の
よ
う
な
機
会
︵
チ


ン
ス
︶
の
あ
る
場
が
精
神

デ
イ
ケ
ア
の
本
来
の
役
割
で

す

今
後
も

メ
ン
バ

の

み
な
さ
ん
が
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え

そ
の
役

割

責
任
を
学
び
理
解
す
る

こ
と

障
害
の
有
無
に
関
係

な
く

自
分
た
ち
の
で
き
る

こ
と
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

を
大
切
に
し
て
取
り
組
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す

さ

い
ご
に

現
在
ハ

ト
ビ


ト
カ
フ

︵
職
員
向
け
販
売

活
動
︶
は
リ
ニ


ア
ル
オ


プ
ン
準
備
中
で
す
！
以
前

の
よ
う
に
院
内
を
出
前
し
て

歩
く
こ
と
は
せ
ず

デ
イ
ケ

ア
室
を
売
店
風
？
カ
フ


風
？
に
し
て

美
味
し
い
珈

琲
や
可
愛
い
小
物
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
思
案
中
で
す


ご
期
待
く
だ
さ
い
‼


