
く ら し と 健 康２０２３年７月１日 会
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１日発行 懐
戒 （２）第６６９号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

差
し
歯
を
入
れ
た
か
ら
安
心


そ
の
108


歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
﹁
差

し
歯
だ
か
ら
虫
歯
に
な
ら
な

い
で
す
よ
ね
？
﹂
と
ご
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す

皆
さ
ん
は
虫
歯
に
な
る

と
思
い
ま
す
か
？
そ
れ
と
も

虫
歯
に
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
か
？

虫
歯
は
歯
の
表
面
が

虫

歯
菌
が
産
生
す
る
酸
に
よ


て
溶
け
る
こ
と
に
よ

て
起

こ
り
ま
す

金
属
や
陶
材


プ
ラ
ス
テ


ク
で
作
ら
れ

た
被
せ
物
や
詰
め
物
は

虫

歯
菌
が
出
す
酸
に
よ

て
溶

け
る
事
は
な
い
の
で

虫
歯

治
療
で
セ

ト
さ
れ
た
被
せ

物
や

詰
め
物
自
体
が
虫
歯

に
な
る
と
い
う
事
は
あ
り
ま

せ
ん


歯
と
い
う
の
は
大
き
く
歯

の
頭
の
部
分
と
根

こ
の
部

分
の
２
つ
か
ら
成
り
立

て

い
て

通
常
口
を
開
け
た
時

に
見
え
る
歯
は
歯
の
頭
の
部

分
で
す

歯
の
頭
の
部
分
は

歯
全
体
の
約
⅓
の
長
さ
で


残
り
の
⅔
は
歯
の
根
の
部
分

で

歯
肉
か
ら
下
に
位
置
し

て
い
て

歯
肉
が
下
が

て

い
な
い
限
り
は
外
か
ら
見
る

事
が
で
き
ま
せ
ん


通
常
被
せ
物
を
作
る
時

は

だ
い
だ
い
こ
の
歯
肉
の

ラ
イ
ン
あ
た
り
に

被
せ
物

の
高
さ
を
設
定
し
ま
す

全

て
の
歯
と
歯
肉
の
間
に
は
２


３
㎜
︵
歯
周
病
だ
と
４
㎜

以
上
︶
の
溝
が
あ
り
ま
す


こ
の
溝
の
部
分
は
汚
れ
が
た

ま
り
易
く

歯
周
病
の
原
因

に
な
り
ま
す

そ
こ
は
被
せ

物
で
覆
わ
れ
て
い
な
い
歯
の

部
分
が
位
置
し
て
い
る
所
で

す
の
で

こ
こ
に
歯
垢
な
ど

が
溜
ま

て
い
る
と

そ
こ

の
部
分
か
ら
虫
歯
に
な

て

き
ま
す


差
し
歯
自
体
は
虫
歯
に
な

ら
な
い
の
で
す
が

残

て

い
る
差
し
歯
の
中
に
あ
る
自

分
の
歯
は
虫
歯
に
な
り
ま

す

差
し
歯
を
入
れ
た
か
ら

安
心
で
は
な
く

引
き
続
き

口
腔
ケ
ア
を
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い


（）

熱
中
症
予
防
に
な
る
飲
み
物

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

今
年
の
夏
は

気
温
が
平

年
並
み
か
高
い
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す

熱
中
症
は
蒸
し

暑
い
環
境
の
下

体
温
調
節

が
で
き
ず
体
内
に
熱
が
こ
も

る
状
態
で
す


猛
暑
だ

た
２
０
１
０
年

と
２
０
１
８
年
に
は
千
人
以

上
が
命
を
落
と
し
ま
し
た


昨
年
は
６
月
末
か
ら
の
１
週

間
に
前
年
の
11
倍

１
４


６
２
９
人
が
救
急
搬
送
さ
れ

て
い
ま
す

そ
の
55
％
が
高

齢
者

４
割
は
住
居
内
で
発

生
し
ま
し
た


高
齢
者
は

喉
の
渇
き
を

感
じ
に
く
い
た
め

意
識
的

な
水
分
補
給
が
大
切
で
す


体
温
を
調
節
す
る
た
め
に


屋
内
に
い
て
も

発
汗
で
水

分
は
失
わ
れ
ま
す

そ
の
た

め

１
日
８
回
を
目
標
に


時
間
を
決
め
て
水
分
補
給
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す

起
床
時

各
食
後

入

浴
後

睡
眠
前
に
は
コ

プ

一
杯

さ
ら
に
午
前
・
午
後

１
回
ず
つ
追
加
す
れ
ば

１

日
１
・
２
リ

ト
ル
飲
む
こ

と
も
容
易
で
す


水
分
補
給
に
ス
ポ

ツ
飲

料
が
人
気
を
集
め
て
い
ま

す

し
か
し

選
手
の
脱
水

症
状
を
防
ぐ
た
め

５
０
０

ml
中
に
20

30
ｇ
と
多
め
の

砂
糖
が
入

て
い
ま
す

競

技
し
な
い
人
に
は
糖
質
が
過

剰
と
な
り
ま
す


テ
レ
ビ
で
は
﹁
脱
水
症

に
お
け
る
水
・
電
解
質
の
補

給

維
持
に
適
し
た
病
者
用

食
品
﹂
の
宣
伝
が
目
立
ち
ま

す

し
か
し

あ
く
ま
で
脱

水
症
に
な

た
後
に
使
う
飲

料
で
あ
り

予
防
に
使
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

賞
味

期
限
が
製
造
日
か
ら
15
カ
月

と
短
い
た
め

お
守
り
と
し

て
持

て
お
く
の
も
不
効
率

で
す


カ
フ

イ
ン
が
入

て
い

な
い
麦
茶
や
ほ
う
じ
茶
な

ど

お
好
み
の
飲
料
で
予
防

に
努
め
ま
し

う


千駄ヶ谷駅前での署名宣伝行動

健康保険証廃止は撤回を

５月25日昼休み、千駄ヶ谷駅前にて「健康保

険証廃止法案は撤回を」のアピ－ル宣伝と署名

の訴えを病院と労働組合で実施しました。健康

保険証廃止とマイナンバーカードとの一体化で

起こる弊害をハンドマイクで訴えていると、通

りがかった女性が熱心に耳を傾けていました。

女性は訴えを聞き終えると、こちらに声を掛け

てきました。「自分はそもそもマイナンバーカ

ードを持ちたくないと思っています。カード普

及に保険証を利用するばかりか、カードを持た

ない、持てない、という人には、保険証の取得

を自己責任にするという話しを始めて知りまし

た。こんなすり替えはあまりにもひどすぎる」

と署名してくれ、「この話しを広げたい」と署

名を持ち帰ってくれました。

︵
１
面
か
ら
続
く
︶

な
ど
で
の
脱
水
状
態

・
二
日
酔
い
や
寝
不
足
と
い


た
体
調
不
良

③
行
動

・
激
し
い
筋
肉
運
動
や
慣
れ

な
い
運
動

・
長
時
間
の
屋
外
作
業

・
水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

予
防
と
対
策


暑
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り


・
気
温
が
あ
が
り
始
め
る
初

夏
か
ら
日
常
的
に
適
度
な
運

動
を
行
い

汗
を
か
い
て
暑

さ
に
慣
れ
て
お
き
ま
し


う


・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て

も

水
分
は
こ
ま
め
に
と
り

ま
し

う


・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
り
ま
し

う


・
大
量
の
汗
を
か
く
と
き

は

特
に
塩
分
補
給
を
し
ま

し

う

︵
心
臓
・
肺
・
肝

臓
な
ど
に
疾
患
が
あ
る
方
は

主
治
医
に
相
談
し
ま
し


う
︶

・
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い

寝
具
を
使

た
り

エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使


て
睡
眠
環
境
を
整
え

質
の

良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し


う



生
活
の
中
で
の
暑
さ
に

対
す
る
工
夫


・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
室

温
を
下
げ
ま
し

う

節
電

や
﹁
こ
の
程
度
な
ら
大
丈

夫
﹂
と
我
慢
は
禁
物
で
す


・
衣
服
は
麻
や
綿
な
ど
通
気

性
の
よ
い
生
地
を

下
着
は

吸
収
性
や
速
乾
性
に
優
れ
た

素
材
を
選
び
暑
さ
を
調
節
し

ま
し

う


・
帽
子
を
か
ぶ
る
・
日
傘
を

さ
す
な
ど
し
て
直
射
日
光
を

避
け
ま
し

う


・
冷
却
シ

ト
や
氷
枕
な
ど

の
冷
却
グ

ズ
も
利
用
し
ま

し

う

︵
訪
問
診
療
室
看

護
師

杉
谷
千
恵
︶


