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清
涼
飲
料
水
糖
類
過
剰
に
ご
注
意

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

暑
い
日
が
続
き

清
涼
飲

料
水
に
手
を
伸
ば
す
こ
と
は

な
い
で
し

う
か

気
に
な

る
の
が
糖
類
の
取
り
過
ぎ


こ
の
場
合
の
糖
類
は

単
糖

類
︵
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
な

ど
︶
と

二
糖
類
︵
砂
糖
・

乳
糖
な
ど
︶
で

吸
収
さ
れ

や
す
い
物
質
で
す


コ

ラ
や
サ
イ
ダ

で

は

１
０
０
㎖
中
に
砂
糖
類

が
約
10
ｇ
︵
40
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
︶


５
０
０
㎖
の
ペ

ト
ボ
ト
ル

で
２
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
な
り

ま
す

冷
た
く
す
る
と
甘
味

を
感
じ
に
く
く

炭
酸
の
酸

味
も
あ
り

糖
の
多
さ
に
気

付
き
に
く
い
も
の
で
す

前

に
紹
介
し
た
ス
ポ

ツ
飲
料

よ
り
も

身
近
な
炭
酸
飲
料

に
は
注
意
が
必
要
で
す


炭
酸
飲
料
は

キ


プ

を
開
け
る
と
１
本
飲
み
き
る

場
合
が
多
く

吸
収
の
早
い

糖
類
が
高
血
糖
状
態
を
ま
ね

き

そ
の
結
果
喉
が
渇
き


さ
ら
に
清
涼
飲
料
水
を
飲
む

と
い
う
悪
循
環
に
陥

て
し

ま
い
ま
す


糖
は
１
ｇ
で
約
４
Ｋ
ｃ
ａ

ｌ
の
エ
ネ
ル
ギ

を
生
じ

て

太
る
元
と
な
り
ま
す

ま

た

食
欲
を
減
退
さ
せ

き
ち

ん
と
し
た
食
事
が
取
れ
な
く

な
る
こ
と
で
夏
バ
テ
を
長
引

か
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
す


世
界
保
健
機
関
︵
Ｗ
Ｈ

Ｏ
︶
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は


遊
離
糖
類
摂
取
量
を
エ
ネ
ル

ギ

総
摂
取
量
の
10
％
未
満

に
減
ら
す
よ
う
勧
め
て
い
ま

す

日
本
の
成
人
で
は

男

性
66
ｇ

女
性
51
ｇ
で
す


５
％
ま
で
減
ら
し
て
１
日
25

ｇ
︵
テ


ス
プ

ン
６
杯

分
︶
程
度
に
抑
え
る
と

さ

ら
に
健
康
効
果
が
増
大
す
る

と
し
て
い
ま
す


普
段

糖
類
の
摂
取
を
押

さ
え
る
こ
と
に
気
を
つ
か


て
い
て
も

飲
み
物
に
対
し

て
不
用
心
な
の
は
考
え
物
で

す


︵
１
面
か
ら
続
く
︶

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

災
害
時
の
具
体
的
オ

ラ
ル
ケ
ア


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

全職員集会で世界大会報告を行う代表参加の職員

2023原水禁長崎大会の総会

渋谷平和行進に参加する和知さん

今
回
は
災
害
時
の
具
体
的

な
オ

ラ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す


分
か
り
や
す
い
パ
ン
フ
レ


ト
が
歯
科
医
師
会
と
サ
ン

ス
タ

か
ら
発
行
さ
れ
て
い

た
の
で

今
回
は
そ
の
パ
ン

フ
レ

ト
を
参
考
に
し
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す


熱中症予防を
広報カーで地域へ呼びかけ

７月31日から８月２日まで、病院周辺を「こ

まめな水分補給を」、「冷房機具を使って部屋の

中は快適な温度を保とう」と広報カーで地域の

路地裏を走り、熱中症の注意喚起をアナウンス

してまわりました。職員と友の会の幹事さんで

運転手とアナウンサーを担当しました。路上で

のアナウンスに、通行人からお辞儀される一幕

もありました。

中
で

今
の
日
本
は
自
ら
知

ろ
う
と
し
な
い
限
り
真
実
は

見
え
て
こ
な
い
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た

現
地
へ
参
加

し

普
段
私
が
い
か
に
政
治

に
目
を
向
け
て
い
な
か

た

か
を
実
感
し

こ
の
国
の
ト


プ
を
選
ん
で
い
る
の
は
私

た
ち
国
民
で
あ
り

選
ぶ
権

利
を
持
ち
な
が
ら
政
治
に
目

を
向
け
て
こ
な
か

た
こ
と

こ
そ
が
今
の
日
本
を
作

て

い
る
と
感
じ
ま
し
た

原
水

爆
に
つ
い
て
学
び
核
廃
絶
の

声
を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す


事
務

和
知
悠

私
の
職
業
は

病
院
で
は

多
く
の
被
爆
１
世

２
世
の

方
々
と
接
す
る
事
が
あ
る
医

療
事
務
で
す

患
者
様
を
相

手
に
す
る
立
場
と
し
て

被

爆
者
の
方
々
の
背
景
に
は
何

が
あ

た
の
か

詳
し
く
知

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
し
た

お
話
を
聞

い
て
い
る
と

原
爆

の
被
爆
は
想
像
し
て

い
た
何
倍
も
悲
惨
な

も
の
で
し
た

今
で

こ
そ
医
学

科
学
が

発
展
し
て
危
険
さ
は

皆
さ
ん
が
知

て
い

ま
す
が

当
時
の

方
々
は

毎
日
を
生

き
る
事
で
必
死
に
な


て
い
ま
し
た

教

科
書
に
載

て
い
な

い
よ
う
な
リ
ア
ル
な

当
時
の
状
況

被
爆

後
の
日
常
に
つ
い
て

直
接
聞
け
た
事
は

今
後
患

者
さ
ん
と
接
し
て
い
く
上
で

と
て
も
貴
重
な
経
験
で
し

た
世

界
大
会
に
行
く
以
前
の

私
の
よ
う
に

原
水
爆
に
つ

い
て
関
心
を
持
た
な
い
人
は

ま
だ
ま
だ
多
い
と
思
い
ま

す

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
に

少
し
で
も
関
心
を
も

て
も

ら
う
た
め
に

私
達
若
い
世

代
が

原
爆
は
被
爆
者
の

方
々
に
何
を
も
た
ら
し
た
の

か

核
を
持

て
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
を

唯
一
の

被
爆
国
の
国
民
で
あ
る
私
達

が
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
ん
だ
と
強
く
思
い

ま
し
た


理
学
療
法
士

内
田
実
花

今
回
初
め
て
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
︵
長
崎
大
会
︶
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た

実
際
に
現
地
に
赴
き


被
爆
者
や
被
爆
者
支
援
を
行

な

て
き
た
方
々
・
海
外
の

方
々
か
ら

戦
争
や
核
爆
弾

の
使
用
に
よ
る
被
害
の
悲
惨

さ
や
核
兵
器
廃
絶
の
思
い
に

つ
い
て
生
の
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た

被
爆
者
は

被
爆
当
時
だ
け
で
な
く
そ
の

後
も
何
世
代
に
も
渡

て
身

体
・
精
神
的
に
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
を
聞
き

原
爆
の
怖

さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た

そ
し
て
被
爆
当

事
者
の
方
々
が
高
齢
化
し
て

語
り
手
が
減
少
し
て
い
る
現

在

私
た
ち
若
い
世
代
が
戦

争
や
核
に
つ
い
て
関
心
を
持

ち

学
び

他
人
事
で
は
な

く
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た

こ
の
経
験
を
今
後
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す



