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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
物
か
ら

の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
増
や

し

骨
の
形
成
を
促
進
す
る

物
質
で
す

と
こ
ろ
が

テ

レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ


番
組

は
﹁
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
や
が
ん
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
も
わ
か

て

き
ま
し
た
﹂
と
紹
介
し

積

極
的
摂
取
を
勧
め
て
い
ま

す

そ
の
通
り
だ
と
良
い
の

で
す
が

ま
だ
検
証
さ
れ
て

い
な
い
仮
説
で
期
待
を
あ
お

る
の
は
問
題
で
す


食
事
か
ら
の
摂
取
目
安
量

は

成
人
で
１
日
５
・
５
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

微
量
で
効

果
を
上
げ
る
活
性
の
高
い
物

質
で
す

日
本
人
の
食
事
で

は

シ
イ
タ
ケ
・
キ
ク
ラ
ゲ

の
よ
う
な
キ
ノ
コ
類
や

サ

ケ
・
カ
ツ
オ
な
ど
の
魚
か
ら

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
摂

て

い
ま
す

２
０
１
９
年
の

﹁
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
﹂

で
は
必
要
摂
取
量
を
満
た
し

て
い
ま
す


ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
脂
溶
性
で

体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
た
め


過
剰
に
摂
る
と
血
管
壁
や
腎

臓

心
筋
な
ど
の
筋
肉
組
織

に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し


動
脈
硬
化
・
腎
障
害
な
ど
重

大
な
疾
病
を
ま
ね
き
ま
す


上
限
の
目
安
は
１
日
１
０
０

マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
で
す


医
療
で
は

骨
粗
鬆
症
な

ど
の
治
療
で
適
切
な
量
の
活

性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
を
使

い

カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
を
保

つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す

食

事
か
ら
摂
取
す
る
も
の
と


日
光
浴
で
生
成
さ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
量
で
あ
れ
ば

必

要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
能
力

を
制
御
で
き
ま
す
が

サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
過
剰
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
追
加
す
る
こ
と
は
危

険
で
す


活
性
が
高
く
蓄
積
さ
れ
や

す
い
と
い
う
性
質
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し

う


平
成
23
年
の
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
脳
梗
塞
や
脳
出
血

な
ど
の
脳
血
管
疾
患
を
上
回

り

肺
炎
が
日
本
人
の
死
因

第
３
位
に
な
り

肺
炎
で
死

亡
す
る
人
の
90
％
以
上
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す

肺

炎
の
中
に
も
種
類
が
あ
り


食
べ
物
や
唾
液
と
一
緒
に
お

口
の
中
の
ば
い
菌
が
肺
に
入

る
こ
と
に
よ

て
起
こ
る
肺

炎
を
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

と
言
い


入
院
し
て
い
る
患
者
の
死
因

の
多
く
は
誤
嚥
性
肺
炎
と
言

わ
れ
て
い
ま
す


誤
嚥
と
は
食
べ
物
や
唾
液

が
食
道
で
は
な
く

誤

て

気
管
や
肺
に
入
る
こ
と
を
言

い
ま
す

誤
嚥
し
た
か
ら
と

い

て
必
ず
し
も
肺
炎
に
つ

な
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん

私
た
ち
も
誤
嚥
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が

肺
炎
に

な
る
こ
と
は
少
な
い
で
す


誤
嚥
性
肺
炎
が
生
じ
る
か
否

か
は

誤
嚥
し
た
も
の
の
量

や
性
質

力
強
く
咳
ば
ら
い

が
で
き
る
か

体
力
や
免
疫

力
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ

て
決

ま
り
ま
す

高
齢
者
は
筋
力

が
弱
く

誤
嚥
し
た
唾
液
を

咳
に
よ
り
気
管
や
肺
か
ら
追

い
出
す
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん

ま
た
免
疫
力
も
低
い
た

め

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
や

す
い
の
で
す
誤

嚥
性
肺
炎
の

予
防
法
と
し
て

は

お
口
の
中
の

ば
い
菌
の
数
を
少

な
く
す
る
こ
と
が

重
要
で
す

お
口

の
中
の
清
掃

歯

石
の
除
去

入
れ

歯
の
清
掃
と
調
整

管
理

食
べ
る
事

と
飲
み
込
む
事
の

リ
ハ
ビ
リ
と
い


た
専
門
的
口
腔
ケ

ア
を
行
う
こ
と
に

よ
り

肺
炎
の
発

症
率
が
約
半
分
に

な
る
と
い
う
報
告

も
さ
れ
て
お
り


そ
の
重
要
性
は
明

ら
か
だ
と
思
わ
れ

ま
す


「健康保険証の廃止」閣議決定に抗議！

昨年12月25日昼休みに千駄ヶ谷駅前で「現行

保険証の存続を求める」アピールと署名行動を

病院職員、友の会８人で行いました。岸田内閣

は昨年12月22日、2024年12月２日に現行の健康

保険証を廃止することを閣議決定しました。多

くの国民が反対している中での暴挙に対して抗

議し、健康保険証の存続を求める署名への協力

を訴えました。健康保険証の廃止について署名

をしてくれた方は、「マイナンバ－カードは任

意と言いながら、マイナ保険証の強要はおかし

い」、「健康保険証を廃止する必要はない」との

声が寄せられました

健康保険証存続を求める訴えに「マイナン

バーカードは任意。マイナ保険証の強要は

おかしい」と署名をしてくれました。

人に才能を認められ

役に立つということ

「人は自分で思っている以上の存

在です」と話すケン・タナカ医師

昨
年
12
月
22

日

精
神
デ
イ

ケ
ア
で
は
オ
ラ

ン
ダ
の
精
神
医

療
に
つ
い
て
ケ

ン
・
タ
ナ
カ
医

師
を
講
師
に
学

習
会
を
行
い
ま

し
た


講
師
の
ケ
ン

・
タ
ナ
カ
医
師

は
ド
イ
ツ
生
ま

れ

オ
ラ
ン
ダ

育
ち
の
精
神
科

医
で
す

オ
ラ

ン
ダ
で
精
神
科

医
と
し
て
15
年

間
勤
務
さ
れ
て

い
ま
す

リ


フ

グ

ド
・

ク
リ
ニ

ク
で

10
年
間
働
き


今
は
別
の
ク
リ
ニ

ク
で


こ
れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま

え

よ
り
発
展
さ
せ
よ
う
と

実
践
さ
れ
て
い
ま
す

オ
ラ

ン
ダ
を
始
め

ヨ

ロ

パ

で
は

精
神
科
の
患
者
を
社

会
か
ら
隔
離
す
る
と
い
う
考

え
で
は
な
く

ど
の
よ
う
に

し
て
地
域
の
中
で
生
活
を
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
く
か


と
い
う
考
え
方
に
変
わ

て

き
て
い
ま
す


ケ
ン
先
生
が
勤
め
て
い
た

ク
リ
ニ

ク
は

ア
ン
ト
ロ

ポ
ゾ
フ


医
学
︵
注
１
︶

の
考
え
方
に
基
づ
い
て

木

工
や
養
蜂

農
作
業
な
ど
を

患
者
と
と
も
に
治
療
の
一
環

と
し
て
行

て
き
ま
し
た


ク
リ
ニ

ク
で
は
デ
イ
ケ
ア

の
取
組
み
と
し
て
地
域
の

方
々
と
庭
園
を
共
同
で
使


て
い
ま
す

患
者
は
地
域
の

人
々
や
学
校
の
生
徒
と
一
緒

に
農
作
業
を
行
い
ま
す

ア


ト
セ
ラ
ピ

で
は

い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
ア

ト
作
品

と
し
て
創
り
ま
す

自
分
で

才
能
が
無
い
と
思
う
人
も
他

の
方
の
才
能
に
学
ぶ
こ
と
は

出
来
ま
す

﹁
す
べ
て
の
人

が
才
能
を
持

て
い
る

そ

れ
が
前
に
進
む
原
動
力
と
な

り

勇
気

創
造
性

柔
軟

性
を
育
み
意
志
力
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
﹂
と
話
し
ま
す


デ
イ
ケ
ア
に
新
し
い
患
者

が
加
わ
る
と
き
の
面
談
で
は

﹁
あ
な
た
は
私
た
ち
の
コ
ミ


ニ
テ

の
た
め
に
何
が
出

来
ま
す
か
？
﹂
と
聞
き
ま

す
﹁
人
に
才
能
を
認
め
ら

れ

役
に
立
つ
と
い
う
こ
と

は

そ
の
人
に
と

て
の
自

信
に
つ
な
が
り

そ
の
こ
と

が
病
気
の
治
療
に
も
有
効
に

働
く
﹂
と
い
う
考
え
に
基
づ

い
て
い
ま
す

ま
た
ク
リ
ニ


ク
で
は

医
師
な
ど
医
療

ス
タ

フ
と
患
者
を
区
別
す

る
こ
と
な
く

一
つ
の
コ
ミ


ニ
テ

メ
ン
バ

と
し
て

関
わ
り
ま
す
最
後
に
﹁
人

は
環
境

感
覚
と
繋
が
り
が

す
べ
て
で
す

人
は
自
分
で

思

て
い
る
以
上
の
存
在
で

す
﹂と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た


︵
注
１
︶
ア
ン
ト
ロ
ポ
ゾ
フ



医
学
‥
自
然
科
学
的
な

ア
プ
ロ

チ
に
加
え

シ


タ
イ
ナ

の
思
想
を
基
に
し

た
精
神
科
学
的
ア
プ
ロ

チ

を
行
い
ま
す

そ
の
こ
と
で

病
を
抱
え
た
各
人
の
全
体
を

認
識
し

身
体
で
起
き
て
い

る
プ
ロ
セ
ス
と
精
神
に
起
き

て
い
る
プ
ロ
セ
ス
と
の
関
連

性
を
考
え

そ
の
両
方
へ
の

ケ
ア
を
行
い
ま
す



