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健
康
な
体
づ
く
り
は
豊
か
な
食
事
か
ら
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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
免
疫
調
節

能
力
で
感
染
症
予
防
に
よ
い

と
い
う
﹁
仮
説
﹂

前
号
で
言

葉
足
ら
ず
だ

た
た
め

研

究
が
あ
る
な
ら
期
待
で
き
る

と
思
う
方
も
あ
り
ま
し
た


﹁
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
投
与
に
よ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
罹
患
率
の
低
下
や

上
気
道
感
染
リ
ス
ク
低
下
作

用
が
報
告
さ
れ
て
い
る
﹂
と

い
う
情
報
は

サ
プ
リ
メ
ン

ト
販
売
の
関
係
者
か
ら
発
信

さ
れ
て
い
ま
す


利
益
相
反
の
な
い
組
織


国
立
研
究
開
発
法
人

医
薬

基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所

が
発
信
す
る
情
報
で
は


﹁
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
疾
患

の
罹
患
率

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
関
連
症
状
の
発
症
率
に
影

響
は
認
め
ら
れ
な
か

た
﹂

と
す
る
報
告
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す


血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃

度
が
低
い
と
呼
吸
器
感
染
症

リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
と
い
う

観
察
研
究
は

健
康
状
態
が

悪
く
な

た
結
果
低
濃

度
に
な

て
い
た
か
も

し
れ
ず

原
因
と
結
果

が
入
れ
替
わ

て
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す


か
つ
て
２
０
１
９
年

２
月
に
放
送
さ
れ
た
Ｔ

Ｖ
番
組
は

武
田
信
玄
と
甲

州
軍
団
が
強
か

た
理
由
と

し
て

日
光
浴
と

魚
・
き

の
こ
・
卵
を
食
べ
る
こ
と
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
た
く
さ
ん
摂


て
い
た
た
め
と
説
明
し
ま

し
た

こ
れ
な
ど

鍛
錬
に

よ
り
体
を
鍛
え
た
こ
と

た

ん
ぱ
く
質
な
ど
全
栄
養
成
分

が
役
立

て
い
る
と
考
え
る

の
が
自
然
で
す

ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
効
能
に
関
連
付
け
て
面

白
く
説
明
す
る
の
は

視
聴

者
の
興
味
を
引
く
た
め
で
し


う
か


丈
夫
な
体
を
つ
く
る
た
め

に
は

特
定
の
栄
養
成
分
に

注
目
す
る
よ
り

食
生
活
の

充
実
が
一
番
で
す


参加者からの利用に関する

質問に答える職員

職員と参加者がグループディスカッションし理解深める

地域に根ざした医療に感謝

第２弾を開催

地域包括ケア病棟交流会

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

災
害
時
の
歯
磨
き


そ
の



歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

私
達
は
震
災
の
時
に
現
地

の
診
療
所
か
ら
の
要
請
が
あ

れ
ば
被
災
地
支
援
に
行
き
ま

す

そ
れ
は

一
つ
に
は
避

難
所
な
ど
に
出
向
い
て
お
口

の
手
入
れ
の
必
要
性
を
流
布

す
る
為
で
す


災
害
の
あ

た
と
き

ま

ず
ス
ト

プ
す
る
の
は
水
道

で
す

こ
う
し
た
と
き
に


皆
さ
ん
は
毎
食
後
歯
磨
き
を

し
よ
う
と
思
い
ま
す
か
？
震

災
時
は
水
の
供
給
が
少
な
い

う
え
に
避
難
所
だ

た
ら
歯

ブ
ラ
シ
し
た
い
と
言
い
に
く

い
し

と
控
え
て
し
ま
う
の

で
は
？
し
か
し

是
非
歯
磨

き
は
し
て
く
だ
さ
い


慣
れ
な
い
環
境
で
の
生

活

災
害
に
よ

る
シ


ク
な

ど
か
ら

普
段

の
身
体
の
状
態

で
は
な
く

な

り

唾
液
も
出

に
く
く
な
り
ま

す

災
害
関
連

死
の
多
く
は
心

疾
患
と
肺
炎
で

す

冷
暖
房
も

ま
ま
な
ら
な
い
避
難
所
や
自

宅
で

免
疫
も
落
ち
て
い
る

人
が
誤
嚥
性
肺
炎
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ

コ
ロ
ナ

風
邪

に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
で

す

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の

片
隅
に
歯
ブ
ラ
シ
を
︵
総
入

れ
歯
の
方
は
ス
ポ
ン
ジ
で

も
︶
入
れ
て
く
だ
さ
い


で
も
水
が
な
か

た
ら
歯

ブ
ラ
シ
で
き
な
い
？
い
え


う
が
い
は
ペ

ト
ボ
ト
ル
キ



プ
１
杯
程
度
の
量
が
あ

れ
ば
で
き
ま
す
し

水
が
な

く
て
も
歯
ブ
ラ
シ
に
何
も
つ

け
ず
使

て
汚
れ
を
落
と
せ

ば
い
い
の
で
す

も
し

歯
ブ
ラ
シ
が
な
け
れ

ば

テ


シ

で
歯

の
汚
れ
を
取
る
の
も
そ

れ
な
り
に
効
果
が
あ
り

ま
す


非
常
用
持
ち
出
し
袋

に
ま
だ
す
き
間
が
あ
れ

ば

で
き
れ
ば
マ
ウ
ス

ウ
オ

シ

や
キ
シ
リ

ト

ル
入
り
シ

ガ


レ
ス
ガ
ム
も
入
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す


入
れ
歯
で
も
噛
め
る
も

の
も
あ
り
ま
す


千駄ヶ谷駅にて「軍備拡張・大軍拡ＮＯ」

の横断幕を掲げアピール

２月８日のお昼

に、千駄ヶ谷駅前で

９の日行動を行いま

した。この日は、「改

憲反対」署名と「大

軍拡・大増税を許さ

ない」署名への呼び

かけと、あわせて能

登半島震災救援募金

にも取り組みまし

た。署名や震災救援

募金には、千駄ヶ谷

駅の通行人や病院の

患者さんから賛同や

募金が寄せられまし

た。

「改憲反対」、「大軍拡

大増税許さない」署名

に賛同いただきました

２
０
１
４
年
４
月
の
診
療

報
酬
改
定
で

急
性
期
医
療

と
亜
急
性
期
医
療
を
充
実
さ

せ
る
目
的
で
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
が
開
設
さ
れ
ま
し
た


地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は


一
般
病
棟
で
急
性
期
の
治
療

を
終
え
た
患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
だ
け
で
は
な
く

在
宅

・
生
活
復
帰
支
援
や

在
宅
療
養
中
の
患
者

さ
ん
の
一
時
的
な
緊

急
受
け
入
れ
も
行


て
い
ま
す


当
院
で
は
２
０
１

７
年
２
月
よ
り
３
階

病
棟
の
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
を
開
設
し
６

年
が
経
過
し
ま
し

た

昨
年
11
月
に
渋
谷
区
内

の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

の

職
員
の
方
を
対
象
に
﹁
代
々

木
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め

の
交
流
会
﹂
を
開
催
し

顔

の
見
え
る
連
携
を
深
め
ま
し

た

今
回
は
企
画
第
２
弾
と

し
て
新
宿
区
内
の
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
と
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ

の
方
に
呼
び
掛

け

１
月
31
日
の
夕
方
か
ら

12
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た


河
邉
院
長
の
開
会
の
あ
い

さ
つ
か
ら
始
ま
り

当
院
の

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
つ
い

て
の
説
明
に
続
き

リ
ハ
ビ

リ
職
員
か
ら
集
団
リ
ハ
ビ
リ

の
活
動
内
容
を
報
告

最
後

に
当
院
の
訪
問
診
療
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
し
た

そ
の

あ
と
は

参
加
者
と
職
員
が

グ
ル

プ
に
分
か
れ
て
デ


ス
カ

シ

ン
を
行
い

参

加
者
同
士
の
交
流
や
利
用
に

関
し
て
の
質
問
に
お
答
え

し

あ

と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は
﹁

病
棟

の
中

が
見
ら
れ
た
感
覚
で

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た

突
発
的
な
ケ

ス
ば
か

り
抱
え
が
ち
で
す
が

ぜ
ひ

お
力
を
借
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す

貴
重
な
会
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ま

た

代
々
木
病
院
の
地
域
に

根
ざ
し
た
医
療
に
感
謝
し
て

い
ま
す

困

た
と
き
に
話

を
聴
い
て
い
た
だ
く
だ
け
で

も
地
域
の
支
援
者
は
救
わ
れ

ま
す
﹂
と
あ
た
た
か
い
お
言

葉
を
頂
き
私
た
ち
の
医
療
活

動
の
励
み
に
も
な
り
ま
し

た
︵
患
者
サ
ポ

ト
セ
ン

タ


医
療
ソ

シ

ル
ワ


カ


柳
田
月
美
︶


