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精
神
疲
労
を
癒
や
す
テ


タ
イ
ム

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

４
月
は
年
度
替
わ
り
で
緊

張
し

精
神
疲
労
が
高
ま
り

ま
す

疲
れ
を
た
め
な
い
た

め
に
大
切
な
の
が

お
茶
の

時
間
で
す

飲
む
の
は
コ


ヒ

が
多
い
の
で
は
な
い
で

し

う
か


コ

ヒ

は

カ
フ

イ

ン
の
効
果
で
眠
気
を
と
り


頭
を
ス

キ
リ
さ
せ
集
中
力

を
高
め
る

興
奮
作
用
を
も

ち
ま
す

そ
の
一
方
で

リ

ラ

ク
ス
効
果
も
期
待
さ
れ

ま
す

﹁
健
康
長
寿
ネ

ト
﹂

な
ど
イ
ン
タ

ネ

ト
の
ペ


ジ
で
は

﹁
習
慣
的
に
コ


ヒ

を
飲
む
人
は

心
臓

病

脳
卒
中

呼
吸
器
疾
患

に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
低
下

す
る
﹂
と
紹
介
し

赤
ワ
イ

ン
に
匹
敵
す
る
量
の
ポ
リ
フ


ノ

ル
が
含
ま
れ
て
い
る

健
康
飲
料
と
し
て
紹
介
し
て

い
ま
す


し
か
し

客
観
的
な
情
報

を
発
信
し
て
い
る
国
立
研
究

開
発
法
人

医
薬
基
盤
・
健

康
・
栄
養
研
究
所
の
﹁
素
材

情
報
デ

タ
ベ

ス
﹂
で

は

﹁
コ

ヒ

の
摂
取
量

と
心
房
細
動
の
発
症
リ
ス
ク

と
の
関
連
は
認
め
ら
れ
な
か


た
﹂
﹁
コ

ヒ

の
摂
取

量
は
メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド

ロ

ム
の
発
症
リ
ス
ク
低
下

︵
11
報
︶
と
関
連
が
認
め
ら

れ
た
が

試
験
に
よ
る
ば
ら

つ
き
が
大
き
か

た
﹂
な

ど

評
価
は
定
ま

て
な
い

と
し
て
い
ま
す


適
温
の
お
湯
を
準
備
し
コ


ヒ

を
抽
出
す
る
間
は


芳
香
に
つ
つ
ま
れ

気
分
を

切
り
替
え
る
大
切
な
時
間
で

す

気
合
い
を
入
れ
る
よ
う

に
濃
い
コ

ヒ

を
あ
お

る

仕
事
中
に
ち
び
ち
び
飲

む
の
で
は
休
息
に
な
り
ま
せ

ん

含
有
成
分
の
健
康
効
果

だ
け
で
な
く

休
息
の
と
り

方
な
ど
が
コ

ヒ

の
健
康

効
果
を
左
右
し

評
価
が
ば

ら
つ
く
よ
う
に
な

て
い
る

の
で
は
な
い
で
し

う
か


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

間
違

た
使
い
方
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

液
体
歯
磨
き
と
洗
口
剤


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

渋谷社保協が渋谷区議会へ請願行動

「介護保険料を引き上げないでください」

「敬老祝い金支給制度を継続してください」

最
近

液
体
歯
磨
き
︵
デ

ン
タ
ル
リ
ン
ス
︶
や
洗
口
剤

︵
マ
ウ
ス
ウ


シ

︶
と

い

た
商
品
を
見
聞
き
す
る

こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
皆
さ
ん
は
そ
の
違
い
に
つ

い
て
お
分
か
り
で
し

う

か
？ど

ち
ら
も
液
体
で
お
口
の

中
全
体
に
薬
液
が
い
き
わ
た

り
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
い

所
や
粘
膜
に
も
細
菌
を
減
ら

す
効
果
が
拡
が
り
ま
す


二
つ
の
違
い
は
使
用
す
る

順
序
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

ま

ず

液
体
歯
磨
き
は
歯
磨
き

粉
の
代
わ
り
に
液
体
で
口
を

ゆ
す
い
だ
の
ち
に
歯
磨
き
を

行
う
商
品
に
な
り
ま
す

歯

磨
き
粉
と
違
い
研
磨
剤
が
入


て
い
ま
せ
ん
の
で
着
色
を

落
と
す
効
果
が
弱
い
で
す


次
に
洗
口
剤
と
は
歯
磨
き
を

し
た
後
に
お
口
を
ゆ
す
ぐ
た

め
の
商
品
に
な

り
ま
す

歯
磨

き
粉
を
併
用
し

て
い
る
場
合
に

は

歯
磨
き
粉

に
含
ま
れ
る
フ


素
な
ど
の
有

効
成
分
を
洗
い

流
し
て
し
ま
う
た
め

30
分

ほ
ど
時
間
を
空
け
て
使
用
す

る
と
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い

ま
す


使
用
す
る
に
あ
た
り
共
通

し
て
注
意
し
て
欲
し
い
こ
と

が
三
つ
あ
り
ま
す


一
つ
目
に
化
粧
品
で
は
な

く
医
薬
部
外
品
の
商
品
を
選

ぶ
こ
と

二
つ
目
に
使
用
後

に
水
で
ゆ
す
が
な
い
こ
と


三
つ
目
に
歯
磨
き
が
必
要
と

い
う
こ
と
で
す


様
々
な
商
品
が
あ
り
ま
す

が

ご
自
身
の
目
的
に
合


た
商
品
を
正
し
く
使
用
し
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す

分

か
ら
な
い
場
合
に
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
下

さ
い


2024健康まつり
開催のお知らせ

【日時】５月25日（土）

正午～午後４時

【場所】代々木病院

【主催】健康まつり実行委員会

代々木病院・代々木健康

友の会

健康づくりの企画、模擬店など

準備中です。お楽しみに♪

日本共産党渋谷区議団へ請願要請を行う

渋谷社会保障推進協議会

﹁
原
発
ゼ
ロ
﹂と
４
０
０
人

新
宿
の
街
を
訴
え
パ
レ

ド

「原発いらない」と訴える

街宣に参加した嘉瀬さん（右側）

２月26日昼に、千駄ヶ谷駅前で、定

例の25日行動（憲法25条にちなんで）

を病院、友の会、労働組合で実施し、

「健康保険証は廃止せず存続を」、「大

幅増員による安全・安心の医療・介護

の実現」の訴えと請願署名への協力を

呼びかけました。

千駄ヶ谷駅前でアピール

「現行保険証は廃止せず存続を」、

「大幅増員による安全・安心の医療

・介護の実現を」

３
月
９
日

全
労
連

全

日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会

︵
全
日
本
民
医
連
︶
な
ど
で

つ
く
る
原
発
を
な
く
す
全
国

連
絡
会
の
主
催
で
﹁
地
震

大
国
日
本
に
原
発
は
い
ら
な

い
！

Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
︵
ア
ル
プ

ス
︶
処
理
水
海
洋
放
出
の
中

止
と
被
災
地
の
真
の
復
興
を

め
ざ
す
３
・
９
原
発
ゼ
ロ
新

宿
パ
レ

ド
﹂
が
４

０
０
人
の
参
加
で
行

わ
れ

民
医
連
の
仲

間
と
と
も
に
参
加
し

て
き
ま
し
た


集
会
で
は

主
催

者
あ
い
さ
つ
や

日

本
共
産
党
の
笠
井
亮

衆
院
議
員

ふ
く
し

ま
復
興
共
同
セ
ン
タ


の
野
木
茂
雄
代
表

委
員
の
ス
ピ

チ
で

政
府

の
原
発
推
進
政
策
を
批
判

し
﹁
原
発
ゼ
ロ
﹂
﹁
Ａ
Ｌ
Ｐ

Ｓ
処
理
水
海
洋
放
出
の
中

止
﹂
﹁
被
災
地
の
真
の
復
興

を
﹂
と
訴
え
ま
し
た


集
会
後
は

﹁
す
べ
て
の

原
発
い
ま
す
ぐ
廃
炉
﹂
と
訴

え
な
が
ら
新
宿
の
街
を
パ
レ


ド
し
ま
し
た

︵
代
々
木

病
院

嘉
瀬
秀
治
︶

代
々
木
病
院
も
加
盟
し
て

い
る
渋
谷
区
社
会
保
障
推
進

協
議
会
︵
以
下

渋
谷
社
保

協
︶
は

渋
谷
区
議
会
定
例

議
会
が
開
会
さ
れ
た
２
月
22

日
に

区
議
会
各
会
派
へ
の

請
願
要
請
行
動
を
行
い


代
々
木
病
院
職
員
も
参
加
し

ま
し
た


５
つ
の
会
派
と
会
派
に
属

さ
な
い
４
議
員
に
対
し
て


①
次
期
改
定
で
大
幅
な
値
上

げ
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
介
護

保
険
料
の
基
準
額
を
据
え
置

き

低
所
得
者
の
負
担
を
増

や
さ
な
い
こ
と

②
将
来
的

に
敬
老
祝
金
予
算
を
削
減
す

る
た
め
の
支
給
金
額
と
対
象

年
齢
の
見
直
し
を
や
め

現

行
制
度
を
維
持
す
る
こ
と


③
保
育
職
員
の
処
遇
改
善
を

す
る
こ
と

に
つ
い
て
請
願

要
請
を
行
い
ま
し
た


３
月
11
日
に
は
﹁
介
護

保
険
料
の
引
き
上
げ
を
し
な

い
こ
と
を
求
め
る
請
願
︵
署

名
１
１
８
７
筆
︶﹂
﹁
敬
老

祝
い
金
給
付
の
現
行
水
準
で

の
継
続
を
求
め
る
請
願
︵
署

名
１
２
７
６
筆
︶﹂
﹁
安
心

・
安
全
な
保
育
の
実
現
を
求

め
る
請
願
書
︵
署
名
８
２
５

筆
︶﹂
を
区
民
要
求
と
し
て

区
議
会
に
提
出
し
ま
し
た





