
く ら し と 健 康２０２４年８月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６８２号

№ 682
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2024年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

８代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

予
防
か
ら
治
療
ま
で
地
域
の
健
康
を
守
る
役
割

渋谷区「特定健診」、

「後期高齢者医療健康

診査」を受けましょう

渋谷区の「特定健診（40歳～74歳）」、

「後期高齢者医療健康診査（75歳以

上）」を受けましょう。年度内（４月１

日～翌年３月31日）に１回無料で受診

できます。受診時期に渋谷区から「健

康診断」の受診券が送付されます。誕

生月により、受診時期が異なりますの

で、ご確認のうえ受診忘れのないよう

ご注意ください。

公開討論で発言する河邉院長

５
月
25
日
開
催
の
﹁
代
々
木
病
院
健
康
ま
つ
り
﹂
の
メ

イ
ン
企
画
で
は
﹁
い

し

に
考
え
よ
う
！
地
域
の
健

康
づ
く
り
﹂
と
い
う
テ

マ
で
公
開
討
論
を
行
い
ま
し

た

代
々
木
病
院
の
河
邉
院
長
は
﹁
病
院
と
し
て
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
ど
う
関
わ
る
か
﹂
と
い
う
内
容
で
発
言
し

ま
し
た


︵
編
集
部
︶

千駄の萱

広
島
・
長
崎

へ
の
原
爆
投
下

か
ら
79
年

核

兵
器
を
め
ぐ
る

情
勢
は
激
動
し

て
い
る

２
０

２
１
年
に
核
兵
器
禁
止
条
約

が
発
効
し
て
３
年

現
在
70


国
が
批
准

93

国
が
署

名

国
連
加
盟
国
︵
１
９
３
︶

の
半
数
に
迫

て
い
る

国

連
で
は
小
国
と
い
わ
れ
る
政

府
の
代
表
が
﹁
核
禁
止
条
約

に
励
ま
さ
れ
て
い
る
﹂
と
の

べ

核
大
国
を
堂
々
と
批
判

し
て
い
る
▼
一
方

ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
略
を
続
け
る
ロ
シ
ア

は
核
演
習
や
核
威
嚇
を
行

い

米
国
を
は
じ
め
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｏ
︵
北
大
西
洋
条
約
機
構
︶

諸
国
も
﹁
核
抑
止
力
﹂
の
拡

大
・
強
化
を
唱
え

核
を
め

ぐ
る
情
勢
は
緊
迫
し
て
い

る

ガ
ザ
攻
撃
を
行
う
イ
ス

ラ
エ
ル
も
核
保
有
国
で

核

軍
縮
交
渉
も
困
難
な
状
況
だ

▼
そ
ん
な
中

今
年
３
月
の

国
連
安
保
理
で

グ
テ

レ

ス
国
連
事
務
総
長
は
核
保
有

国
に
対
し

核
軍
縮
撤
廃
措

置
の
速
や
か
な
履
行
を
促

し

非
核
保
有
の
多
く
の
理

事
国
が
揃

て
禁
止
条
約
の

支
持
を
強
く
求
め
た
▼
せ
め

ぎ
あ
う
情
勢
下
で
行
わ
れ
る

今
年
の
世
界
大
会
は

﹁
核

抑
止
﹂
論
を
の
り
こ
え
る
国

際
的
な
世
論
を
発
展
さ
せ
る

う
え
で
大
変
重
要
だ

今
年

も
代
々
木
病
院
か
ら
若
い
職

員
が
現
地
参
加
す
る

被
爆

の
実
相
や
原
水
禁
運
動
の
到

達
点
に
学
び
運
動
を
継
承
し

て
ほ
し
い


︵
の
︶

地
域
の
健
康
づ
く
り

に
ど
う
関
わ
る
か

地
域
に
あ
る
病
院
の
立
場

か
ら

﹁
地
域
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
﹂
ど
の
よ
う
に

関
わ

て
い
く
の
か
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す


健
康
づ
く
り
と
い
う
点
で

の
地
域
の
病
院
の
役
割
と
し

て
は

ま
ず
一
つ
目
は

病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
す

る
こ
と

二
つ
目
は
病
気
を

早
く
見
つ
け
て
治
療
を
す
る

こ
と

そ
し
て
三
つ
目
が


具
合
が
悪
く
な

た
時
に
治

療
す
る
と
い
う
役
割
が
あ
る

と
思
い
ま
す


フ
レ
イ
ル
予
防

認

知
症
予
防
に
つ
い
て

ま
ず
初
め
に
予
防
に
つ
い

て
で
す
が

ど
こ
も
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
中
で

問
題

と
な

て
い
る
の
は
認
知
症

で
す

認
知
症
を
考
え
る
上

で

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し


健
康
寿
命
を
延
ば
す
と
い
う

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
代

々
木
病
院
が
そ
の
予
防

に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ

る
の
か
で
す
が

例
え
ば


年
齢
と
と
も
に
腰
が
痛
く
な


た
り

膝
が
痛
く
な

た

り
な
ど
あ
る
と
思
い
ま
す


そ
の
痛
み
に
よ

て
出
か
け

る
の
が
億
劫
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す


そ
う
い

た
ニ

ズ
で
腰

痛
予
防
体
操
を
開
始
し
ま
し

た

今
後
は
も

と
地
域
の

皆
さ
ん
の
要
望
も
お
聞
き
し

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
取
り
組
め

れ
ば
と
思
い
ま
す


ま
た
病
院
と
一
緒
に
協
力

し
て
く
れ
る
代
々
木
健
康
友

の
会
が
様
々
な
企
画
を
行


て
い
ま
す

こ
ろ
ば
ん
体

操

歩
こ
う
会
な
ど
様
々
な

と
こ
ろ
を
歩
く

歩
き
な
が

ら
写
真
を
撮
る

と
い
う
活

動
も
行

て
い
ま
す

他
に

も

ヨ

ガ
教
室

手
作
り

小
物
を
作
る
サ

ク
ル
も
あ

り
ま
す


こ
う
し
た
活
動
を
通
し

て

認
知
症
予
防
や

身
体

の
様
々
な
機
能
の
衰
え
を
予

防
す
る
活
動
を
行

て
い
ま

す

予
防
は
と
て
も
大
事
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す


早
期
発
見
・
早
期
治
療

次
に

早
期
発
見
・
早
期

治
療
で
す
が

健
康
診
断
が

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す

病
気
で
症
状
が
出
る
時

は

す
で
に
病
気
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す


症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で

予
防
を
し
な
が
ら

も

身
体
の
調
子
が
悪
く
な

い
と
き
か
ら
健
康
診
断
を
受

け

ど
こ
か
自
分
に
病
気
の

き
ざ
し
が
な
い
か
ど
う
か
を

早
い
う
ち
か
ら
調
べ
る

今

症
状
は
な
い
け
ど

病
気
が

少
し
始
ま
り
か
け
て
い
る
な

ら

そ
れ
が
病
気
に
な

て

い
か
な
い
よ
う
に
す
る

あ

る
い
は
病
気
の
初
期
で
あ
れ

ば
早
い
う
ち
か
ら
治
療
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す


代
々
木
病
院
で
は
健
診
課

で
各
種
検
診
を
行

て
い
ま

す

特
に
力
を
入
れ
て
い
る

の
は
区
民
健
診
で
す

渋
谷

区
の
区
民
健
診
で
は

渋
谷

区
民
で
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方

が
受
け
る
特
定
健

康
診
断
の
受
診
率

は
約
38
・
６
％
と

い
う
こ
と
で

都

内
に
お
い
て
は
少

し
受
診
率
が
低
い

で
す

病
院
と
し

て
は
区
民
の
健
康

診
断
に
力
を
入

れ

早
く
病
気
の

き
ざ
し
を
見
つ

け

健
康
診
断
を

や
る
だ
け
で
は
な

く

そ
の
結
果
が

ど
う
だ

た
の
か

と
い
う
こ
と
も
合

わ
せ
て
お
伝
え

し

す
ぐ
治
療
に
結
び
つ
け

て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す


病
院
の
治
療
に
つ
い
て

三
つ
目
は

病
気
が
進
ん

で
し
ま

て
悪
く
な
る
と
い


た
時
の
病
院
で
の
治
療
で

す
代

々
木
病
院
で
は

入
院

の
治
療

外
来
で
の
治
療


あ
る
い
は

自
宅
に
い
な
が

ら
治
療
を
受
け
る
訪
問
診
療

が
あ
り
ま
す

通
え
る
う
ち

は
病
院
に
来
た
方
が
運
動
に

も
な
る
し

外
の
空
気
に
触

れ
る
と
い
う
こ
と
で
大
事
で

す
が

ど
う
し
て
も
通
院
が

で
き
な
く
な

た
時
に
は


訪
問
診
療

看
護
師
か
ら
普

段
の
い
ろ
い
ろ
な
生
活
で
健

康
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

た
り
す
る
訪
問
看
護
な
ど

で

安
心
し
て
自
宅
で
治
療

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
地
域

の
中
の
病
院
と
し
て
求
め
ら

れ
る
も
の
と
思
い
ま
す


今
は
核
家
族
化
が
進
ん
で

い
ま
す
が

生
ま
れ
育

た

地
域
で

で
き
る
だ
け
ご
家

族
の
も
と
で

ず

と
暮
ら

せ
る
こ
と
が
一
番
望
ま
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す


地
域
の
健
康
を
守

て
い
く
役
割

そ
の
時
々
で
予
防
か
ら
最

後
の
治
療
ま
で

地
域
の
中

の
病
院
と
し
て
関
わ

て
い

け
れ
ば
と
思

て
い
ま
す


地
域
の
住
民
の
み
な
さ
ん


町
内
会
や
商
店
街

渋
谷
区

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ


な
ど
と
も
協
力

連
携
を
し

な
が
ら

地
域
の
み
な
さ
ん

の
健
康
を
守

て
い
く
こ
と

が
地
域
の
病
院
で
あ
る
代
々

木
病
院
が
果
た
し
て
い
く
役

割
だ
と
思
い
ま
す



