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サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
よ
る
健
康
被
害
報
告

（）

藤竿伊知郎薬剤師 （元外苑企画商事）

６
月
28
日

紅
麹
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
死
亡
疑
い
が

新
た
に
76
人
い
る
と
発
表
さ

れ
ま
し
た

小
林
製
薬
の
責

任
は
重
大
で
す
が

３
カ
月

近
く
報
告
が
止
ま

て
い
た

こ
と
を
放
置
し
た
政
府
の
監

視
能
力
も
問
題
で
す

政
府

が
５
月
31
日
に
ま
と
め
た


健
康
被
害
報
告
と
適
正
製
造

規
範
︵
Ｇ
Ｍ
Ｐ
︶
を
事
業
者

に
義
務
づ
け
る
と
い
う
対
策

の
実
効
性
が
問
わ
れ
ま
す


健
康
被
害
の
把
握
に
は


入
口
と
な
る
有
害
事
象
報
告

の
整
備
が
肝
要
で
す


昨
年
12
月
こ
ろ
に
は

け

ん
怠
感
や
尿
の
異
常
で
受
診

す
る
人
が
増
え

１
月
に
専

門
医
が
企
業
へ
情
報
提
供
を

し
た
の
に

３
月
22
日
ま
で

公
表
し
な
か

た
遅
れ
が
被

害
を
拡
大
し
て
い
ま
す


医
薬
品
の
安
全
対
策
と
比

較
し
て
み
ま
し

う

１
９

８
０
年
に
副
作
用
報
告
を
企

業
に
義
務
づ
け

２
０
０
４

年
に
は
医
療
機
関
に
も
拡
げ

ま
し
た

２
０
２
０
年
の
報

告
は
２
０
０
４
年
の
８
倍


65
万
件
へ
と
増
え
ま
し
た

が

国
内
の
事
例
に
限
る
と

２
倍
止
ま
り
で
す

今
で
も

厚
生
労
働
省
は

国
内
の
有

害
情
報
収
集
に
苦
労
し
て
い

る
状
況
で
す


一
方

機
能
性
表
示
食
品

の
モ
デ
ル
と
な

た
米
国
で

は

規
制
当
局
︵
Ｆ
Ｄ
Ａ
︶

が
サ
プ
リ
メ
ン
ト
利
用
者
に

対
し

有
害
事
象
に
気
づ
い

た
ら

か
か
り
つ
け
の
医
療

ス
タ

フ
に
知
ら
せ
る

電

話
か
オ
ン
ラ
イ
ン
フ


ム

で
直
接
Ｆ
Ｄ
Ａ
に
報
告
を
提

出
す
る

製
品
ラ
ベ
ル
を
見

て
製
造
業
者
に
報
告
す
る


と
３
つ
の
方
法
を
紹
介
し
て

い
ま
す


消
費
者
庁
に
は

厚
生
労

働
省
と
連
携
し

米
国
と
同

様
の
充
実
し
た
対
応
を
求
め

ま
す


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

歯
磨
き
粉
に
つ
い
て


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

夏バテ予防編
和風カッペリーニ

管
理
栄
養
士

木
下

瞳

〈材料〉（１人分）：

素麺 １把

ツナ缶 １缶

トマト 大１個

大葉 ３枚

にんにく １片（すりおろし）

オリーブ油 大さじ１

塩 ひとつまみ

コショウ 少々

〈作り方〉：

１．トマトは２㎝角に切る。大葉はみ

じん切りにしてキッチンペーパーで

水分を絞る。

２．そうめんは表示を参考に好みの硬

さにゆで、流水で洗い水けをきる。

３．ボウルに１．のトマトを入れ、す

りおろしにんにくとオリーブ油を加

えて軽く混ぜ、塩・黒こしょう各

少々で味を調える。（にんにくの有

無はお好みで）

４．別のボウルにそうめんとツナ缶、

青じそを入れてサックリと和え、塩

・黒こしょう少々で味を調える。３

を加えて軽く混ぜ、器に盛って仕上

げに黒こしょう少々をふる。

千駄ヶ谷駅前で「核兵器廃絶」

アピール、募金寄せられる

上
‥
７
／
９
千
駄

谷
駅
前
で
の
69

行
動

下
‥
署
名
を
し
て
く
れ
た
女

性
か
ら
募
金
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


８月の原水

禁世界大会に

は、代々木病

院から１年目

職員の３人が

代表参加しま

す。原禁大会

世界大会広島

の成功に向け

て、７月９日

お昼休みに千

駄ヶ谷駅前で

69行動を行い

まし た。「日

本政府は核兵

器禁止条約の

署名・批准を求める」アピール、署名行

動を行いました。署名に応じくださった

女性から「活動に役立ててください」と

募金も寄せられました。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼
暑
い
時
で
も

簡
単
に
作
れ

食
欲
が
な
く

て
も
大
葉
の
さ
わ
や
か
な
風

味
と
ト
マ
ト
の
さ

ぱ
り
感

で
さ
ら
り
と
食
べ
ら
れ
る
料

理
で
す


夏
バ
テ
気
味
の
時
は
麺
類

だ
け

と
簡
単
に
済
ま
せ
が

ち
で
す
が
ツ
ナ
や
ト
マ
ト


大
葉
を
入
れ
る
こ
と
に
よ


て
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン

を
と
る
こ
と
が
出
来
ま
す


歯
磨
き
粉
に
は
多
種
多
様

な
商
品
が
あ
り
ま
す
が
ど
の

よ
う
に
選
べ
ば
よ
い
の
か
ご

存
じ
で
し

う
か


歯
磨
き
粉
に
は
化
粧
品


医
薬
部
外
品

医
薬
品
の
３

種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す

ま
た
ペ

ス
ト
状
の

も
の
と
ジ

ル
状
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す


化
粧
品
に
は
基
本
成
分
し

か
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
が


医
薬
部
外
品

医
薬
品
に
は

虫
歯

歯
周
病

知
覚
過
敏


口
臭

着
色
な
ど
に
対
す
る

薬
用
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す

代
表
的
な
も
の
に
虫
歯

予
防
効
果
の
あ
る
フ

素
化

物
配
合
歯
磨
き
粉
が
挙
げ
ら

れ
ま
す

濃
度
が
記
載
さ
れ

て
い
る
も
の
が
あ
り

市
販

の
歯
磨
き
粉
に
は
１
４
５
０

ｐ
ｐ
ｍ
が
最
大
量
︵
成
人
の

場
合
︶
と
な

て
い
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い


ペ

ス
ト
状
の
歯
磨
き
粉

は
清
掃
剤
︵
研
磨
剤
︶

発
泡

剤
が
含
ま
れ
て
お
り
着
色
を

落
と
し
や
す
く
な

て
い
ま

す
が
泡
立
ち
が
よ
い
の
で
磨

い
た
気
に
な

て
し
ま
い
が

ち
で
す

ジ

ル
状
の
歯
磨

き
粉
に
は
前
述
の
成
分
が
含

ま
れ
て
い
な
い
た
め
歯
や
歯

茎
を
傷
つ
け
に
く
く

泡
立

ち
が
少
な
い
た
め
薬
用
成
分

が
お
口
の
中
に
と
ど
ま
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す


薬
用
成
分
の
効
果
を
得
る

た
め
に
は
使
用
方
法
を
よ
く

読
ん
で
使
用
し
て
く
だ
さ

い

特
に
歯
磨
き
後
の
う
が

い
に
つ
い
て
は
過
度
に
行


て
し
ま
う
と
薬
用
成
分
が
流

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
少

量
の
水
で
数
秒
ゆ
す
ぐ
程
度

に
し
て
く
だ
さ
い

そ
の

後

少
な
く
と
も
30
分
は
飲

食
を
控
え
て

く
だ
さ
い


様
々
な
歯

磨
き
粉
が
あ

り
ま
す
が


パ

ケ

ジ

を
よ
く
読
ん

で
頂
き
ご
自

身
の
目
的
に

合

た
製
品

を
選
ん
で
み

て

く

だ

さ

い



