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夏
バ
テ
の
回
復
に
使
う
お
酢

（）

藤竿伊知郎薬剤師 （元外苑企画商事）

今
年
は
長
い
間

暑
さ
が

続
き
ま
し
た

食
欲
が
減
退

し
て
体
力
が
低
下
し
た
と
こ

ろ
に

冷
房
の
効
い
た
室
内

と
猛
暑
の
屋
外
と
の
気
温
差

で
自
律
神
経
が
乱
れ

疲
れ

が
蓄
積
し
た
人
が
多
く
み
ら

れ
ま
す


食
欲
が
落
ち
た
と
き
に
効

果
が
あ
る
調
味
料
と
し
て


お
酢

が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す

酢
の
成
分
で
あ
る
酢

酸
は

疲
労
回
復
に
役
立
つ

と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た

こ

こ
20
年
は
健
康
ブ

ム
に
乗


て

黒
酢
を
カ
プ
セ
ル
に

し
た
製
品
や

飲
み
や
す
い


酢
ド
リ
ン
ク

の
売
上
が

伸
び
ま
し
た


さ
ら
に

機
能
性
表
示
食

品
と
し
て
﹁
酢
酸
に
は

肥

満
気
味
の
方
の
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
機
能

血
圧
が
高
め

の
方
の
血
圧
を
低
下
さ
せ
る

機
能

日
常
生
活
で
生
じ
る

運
動
程
度
︵
５

６
Ｍ
Ｅ
Ｔ

ｓ
︶
の
一
時
的
な
疲
労
感
を

軽
減
す
る
機
能
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
﹂
と
効
果
を
う
た

う
よ
う
に
な

て
い
ま
す


機
能
性
の
根
拠
と
な
る
研

究
は
規
模
が
小
さ
く

人
に

対
す
る
作
用
は
ま
だ
検
証
途

中
で
す

健
康
酢
の
販
売
が

進
む
中

行
き
す
ぎ
た
宣
伝

が
目
立
ち
ま
す


酢
の
主
成
分
で
あ
る
酢
酸

以
外
の
微
量
成
分
を
売
り
に

す
る
こ
と
は

不
思
議
な
こ

と
で
す

食
酢
の
中
に
あ
る

ア
ミ
ノ
酸
濃
度
は
多
く
て
も

１
％
ほ
ど

大
さ
じ
一
杯
で

０
・
15
ｇ
に
し
か
な
り
ま
せ

ん

強
い
活
性
を
持
つ
物
質

で
し
た
ら
そ
れ
で
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
が

ア
ミ
ノ
酸

を
補
充
す
る
の
な
ら
良
質
の

た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
べ
き
で

し

う

酢
は

肉
や
魚
介

類
の
臭
み
を
カ
バ

し

食

欲
を
増
す
貴
重
な
調
味
料
で

す

賢
く
付
き
合

て
い
き

た
い
も
の
で
す
ね


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

放
置
す
る
と
恐
ろ
し
い
虫
歯


そ
の



歯
科
医
師

柳
田
健
二

注意喚起が改めて大切

～2024年熱中症予防の取り組み～

過去最多の35度以上の猛暑日

渋谷区との懇談

地域訪問 広報カーで熱中症予防アナウンス

歯
は
３
層
構
造
に
な
り
ま

す

一
番
表
面
は
エ
ナ
メ
ル

質
で

人
体
の
中
で
最
も
硬

い
組
織
に
な
り
ま
す

そ
の

内
側
に
は
骨
と
ほ
ぼ
同
じ
硬

さ
の
象
牙
質
が
あ
り
ま
す


さ
ら
に
内
側
に
神
経
や
血
管

が
あ
る
歯
髄
が
あ
り
ま
す


虫
歯
は
細
菌
が
原
因
で
歯

を
溶
か
し
て
虫
歯
に
な
り
ま

す

虫
歯
は
進
行
度
合
い
に

よ

て
５
段
階
︵
図
参
照
︶

に
分
か
れ
ま
す


Ｃ
０
は
歯
の
表
面
が
溶
け

か
か

て
い
る
状
態
で
す


こ
の
段
階
で
治
療
の
必
要
は

な
く

歯
ブ
ラ
シ
に
注
意
す

れ
ば
元
の
状
態
に
戻
り
ま

す
Ｃ

１
は
エ
ナ
メ
ル
質
に
限

局
し
て
虫
歯
が
あ
る
状
態
で

す

治
療
は

麻
酔
は
必
要

な
く

治
療
回
数
も
１
回
で

終
わ
り
ま
す

白
い
詰
め
物

を
詰
め
る
の
で

見
た
目
も

悪
く
あ
り
ま
せ
ん


Ｃ
２
は
象
牙
質
に
ま
で
虫

歯
が
進
行
し
た
場
合
で

し

み
た
り
痛
み
が
出
る
場
合
が

あ
り
ま
す

治
療
は
Ｃ
１
と

同
じ
よ
う
に
治
療
す
る
場
合

と
銀
歯
を
入
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す

麻
酔
が
必
要
で


治
療
回
数
は
２

３
回
か
か

り
ま
す


Ｃ
３
は
虫
歯
が
歯
髄
に
ま

で
及
ん
で
い
る
場
合
で

激

痛
を
伴
い
ま
す

歯
髄
を
取

ら
な
い
と
い
け
な
い
た
め


治
療
回
数
が
一
気
に
増
え


５

６
回
以
上
か
か
り
ま

す

も
ち
ろ
ん
麻
酔
も
必
要

で
す


Ｃ
４
で
は
根

こ
だ
け
に

な

た
状
態
で
す

Ｃ
３
と

同
じ
よ
う
に
治
療
を
し
ま
す

が

最
悪
の
場
合

抜
歯
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す


以
上
の
よ
う
に
虫
歯
は
進

行
す
る
に
つ
れ

治
療
回
数

も
増
え

患
者
さ
ん
の
負
担

も
増
え
ま
す

虫
歯
は
予
防

及
び
早
期
発
見
早
期
治
療
が

必
要
不
可
欠
で
す


代
々
木
病
院
と
代
々
木
健

康
友
の
会
で
は

今
年
も
熱

中
症
予
防
の
取
り
組
み
と
し

て

地
域
の
訪
問
行
動

広

報
カ

の
運
行

渋
谷
区
と

の
懇
談
・
要
請
を
行
い
ま
し

た
訪

問
行
動
は

当
初
４
日

間
の
行
動
予
定
で
し
た
が


猛
暑
日
の
た
め
２
回
中
止
と

な
り

２
日
間
の
行
動
と
な

り
ま
し
た

２
日
間
で
訪
問

58
件

対
話
36
件
で
し
た


イ
ン
タ

ホ
ン
対
応
も
多
く

あ
り
ま
し
た
が

対
面
で
対

話
で
き
た
方
々
か
ら
は
歓
迎

さ
れ

熱
中
症
対
策
に
つ
い

て
聞
き
取
り
を
し
ま
し
た


多
く
の
方
は

し

か
り
と

熱
中
症
対
策
が
取
ら
れ
て
い

ま
し
た
が

中
に
は
認
知
症

が
あ
る
方
や
高
齢
者
で
暑
さ

を
感
じ
に
く
い
方

も
お
ら
れ

訪
問

に
よ
る
注
意
喚
起

が
改
め
て
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た


広
報
カ

は
２

日
間
に
わ
た
り


千
駄

谷
地
域
と

神
宮
前
地
域
を
運

行
し

路
地
裏
も

マ
イ
ク
で
熱
中
症

予
防
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
を
し
て
ま
わ
り

ま
し
た


渋
谷
区
と
の

懇
談
で
は

高

齢
者
宅
へ
の
訪

問
活
動
の
取
り

組
み

高
齢
者

特
有
の
暑
さ
の

感
じ
に
く
さ
の

問
題

認
知
症

で
は
ク

ラ


の
操
作
で
き
ず

室
内
が
高
温
の

ま
ま
で
過
ご
し

て
い
た
事

例

や

低
所
得
者

で
電
気
代
高
騰

の
た
め
ク

ラ


使
用
に
影
響

を
与
え
て
い
る

事
例
な
ど
を
紹

介
し
ま
し
た


そ
の
上
で

渋
谷
区
に
①
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ

や
医

療
機
関
と
繋
が

て
い
な
い

高
齢
者
や
認
知
症
の
あ
る
方

へ
の
対
応
の
手
立
て
の
必
要

性

対
象
者
を
広
げ
見
守
り

体
制
を
強
化
す
る
こ
と
②
低

所
得
者
へ
の
電
気
代
助
成
な

ど
に
つ
い
て
要
請
を
行
い
ま

し
た


今
年
は
35
度
以
上
の
猛
暑

日
と
な

た
日
の
連
続
日
数

が

過
去
最
多
に
並
ん
だ

り

ま
た
更
新
し
た
り
し
た

地
域
が
相
次
ぎ
ま
し
た

世

界
的
に
進
む
温
暖
化
の
影
響

が
日
本
国
内
で
も
顕
著
に
な

る
中

熱
中
症
予
防
の
取
り

組
み
は
ま
す
ま
す
大
切
と
な


て
い
ま
す

引
き
続
き
熱

中
症
予
防
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す


組
織
広
報
室

原
田
伸
夫


