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﹁
戦
争
で
破
壊
さ
れ
る
健
康
뗙

最
高
の
処
方
箋
は
平
和
﹂健

康
の
公
正
性
を
目
指
し
て


よ
り
公
正
な
社
会
の
実
現
を
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千駄ヶ谷駅前での平和を守る署名宣伝行動

改悪反対＆核兵器禁止条約参加を

　 ２月６日のお昼に、千駄ヶ谷駅前での

定例の平和を守る署名宣伝行動を病院職

員、友の会、労働組合で行いました。戦

後周年、被爆周年の節目を迎え、武

力でなく憲法を活かした平和の実現、ノ

－モア・ヒロシマ・ナガサキ・ヒバクシ

ャを訴え、땎日本国憲法の改悪に反対す

る署名땏、땎日本政府に核兵器禁止条約の

参加・批准を求める署名」を通行する方

々へ呼びかけました。呼びかけには、乗

降客、病院の患者さん、若い方からも賛

同が寄せられました。
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食
事
か
ら
の
摂
取
量
が
減

た
鉄
　
　

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
前
回

ネ

ト
情
報
か
ら

貧
血
を
心
配
し

サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
利
用
す
る
危
険
性
を

紹
介
し
ま
し
た
뗇た
し
か
に
뗆

鉄
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
並
ん

で

日
本
人
に
不
足
し
が
ち

な
ミ
ネ
ラ
ル
で
す

鉄
は
酸

素
を
運
ぶ
赤
血
球
に
あ
る
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
の
重
要
成
分
で

す

健
康
診
断
で
貧
血
と
指

摘
さ
れ
る
人
の
多
く
は
鉄
分

不
足
に
よ
り
ま
す


　
５０
年
前
に
は
１
日
１３
㎎
摂

取
さ
れ
て
い
た
鉄
が

２
０

０
０
年
の
日
本
食
品
標
準
成

分
表
改
訂
後

２
０
２
３
年

に
は
４５
％
減
の
７
・
４
㎎
に

な

て
い
ま
す


　
こ
れ
は

食
生
活
の
変
化

が
原
因
で
す

食
品
中
の
鉄

分
濃
度
が
下
が

た
こ
と


健
康
志
向
で
赤
身
の
牛
肉
や

魚
が
敬
遠
さ
れ
る
よ
う
に
な


た
こ
と

鉄
製
の
鍋
や
フ

ラ
イ
パ
ン
が
使
わ
れ
な
く
な


た
こ
と
に
よ
り
ま
す

製

造
工
程
の
変
化
に
よ
り
뗆
뢀

ひ
じ
き
뢀
は
鉄
分
の
多
い
食

材
と
は
言
え
な
く
な
り
ま
し

た

か
つ
て
心
配
し
た
ウ
コ

ン
末
の
鉄
分
も

製
造
過
程

で
の
混
入
で
し
た


　
鉄
分
の
不
足
は

成
長
期

や
妊
娠
時
に
健
康
上
の
問
題

を
起
こ
し
ま
す

月
経
で
鉄

分
を
失
う
女
性
は

１
日
１０

・
５
㎎
の
摂
取
が
目
標
値
と

し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す


た
だ
し

鉄
分
が
不
足
し
て

い
る
人
は
鉄
の
吸
収
力
が
高

ま
る
た
め
問
題
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す

心
配
な
ら
診
察

を
受
け
뗆検
査
し
ま
し

う
뗇

　
動
物
性
食
品
に
含
ま
れ
て

い
る
ヘ
ム
鉄
は
吸
収
さ
れ
や

す
い
性
質
を
持

て
い
ま

す

一
方

日
本
人
の
食
事

で

鉄
分
の
７
割
を
吸
収
率

の
低
い
植
物
性
食
品
か
ら
取


て
い
ま
す

い
つ
も
の
食

事
に

赤
身
の
肉
や
魚
を
追

加
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す


代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

静
か
に
病
は
進
行
し
て
い
る
⁉

　
　
‖
そ
の

‖
　
歯
科
医
師

　
桝
田
健
二
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歯周病歯周病

正常 軽度
歯周病

中等度
歯周病

重度
歯周病

人権としての社会保障運動交流集会

　 ２月日、東京民医連主催で「人権とし

ての社会保障運動交流集会」が開かれ、代

々木病院でウェブ視聴しました。땎独居高

齢者の人権」について、現場から３つの事

例報告と、済生会神奈川病院の鎌村誠治さ

ん（社会福祉士）から神奈川病院の事例、

地域での高齢者支援の経験、身寄りのない

高齢者を支える仕組みづくりについての講

演がありました뙙講演では뙘家族がいない뙘

お金がない、そして認知症による判断能力

がない方の療養をどう守るのか、また地域

の中でのサポート事業について話されまし

た。身寄りのない高齢者が抱える困難な現

実、対応のみならず、備えの仕組みを地域

の中で、行政、病院、施設、支援団体が連

携し、整備していく必要性を感じました。
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뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年３月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６８９号 （２）

　
３０
回
の
節
目
と
な
る
今
回

の
カ
ン
フ

レ
ン
ス
で
は


核
兵
器
に
よ
る
惨
禍
を
経
験

し
て
き
た
都
市
・
広
島
で
の

開
催
で
し
た
뗇開
会
式
で
は
뗆

ノ

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し

た
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体

協
議
会
︵
日
本
被
団
協
︶
事

務
局
次
長
の
児
玉
三
智
子
さ

ん
を
ゲ
ス
ト
と
し
て
迎
え
ま

し
た

児
玉
さ
ん
は

ご
自

身
や
ご
家
族
の
被
爆
体
験
を

語
る
と
と
も
に

뗒
核
兵
器

を
つ
く
る
の
も
使
う
の
も
人

間
뗇核
兵
器
を
止
め
る
こ
と
뗆

な
く
す
こ
と
が
で
き
る
の
も

私
た
ち
人
間
で
す
﹂
と
核
廃

絶
を
訴
え

ス
ピ

チ
が
終

わ
る
と

会
場
は
ス
タ
ン
デ


ン
グ
オ
ベ

シ

ン
と
な

り

惜
し
み
な
い
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た


　
ま
た
﹁
戦
争
で
破
壊
さ
れ

る
健
康
뗙
最
高
の
処
方
箋
は

平
和
﹂
を
テ

マ
に

ウ
ク

ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ

あ
る
い
は

広
島
の
被
爆
な
ど
様
々
な
戦

争
被
害
の
報
告
も
さ
れ

平

和
を
維
持
し
て
い
く
た
め
ど

う
す
べ
き
か
？
に
つ
い
て
も

議
論
し
ま
し
た


　
歯
周
病
は
９
割
以
上
の
人

が
罹
患
し
て
い
る
世
界
で
一

番
多
い
病
気
で
す

進
行
性

の
病
気
な
た
め

予
防
が
大

切
で
す


　
歯
周
病
は
歯
や
歯
茎
に
付

着
し
た
細
菌
が
原
因
で

歯

茎
が
腫
れ

歯
茎
の
内
側
に

あ
る
骨
が
溶
け
る
病
気
で

す

骨
が
溶
け
る
と
歯
が
ぐ

ら
つ
き

歯
が
抜
け
て
し
ま

い
ま
す

歯
周
病
は
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め

気
付

い
た
頃
に
は
重
症
化
し
て
い

る
場
合
が
多
い
で
す


　
他
に
も
歯
ぎ
し
り

食
い

し
ば
り

不
適
合
な
か
ぶ
せ

物
や
入
れ
歯
뗆喫
煙
뗆ス
ト
レ

ス
뗆全
身
疾
患
뗆薬
の
長
期
服

用
な
ど
も

歯
周
病
を
悪
化

さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す


歯
ブ
ラ
シ
で
細
菌
を
除
去
す

る
こ
と
も
重
要
で
す
が

そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん


　
①
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す

る

②
歯
ブ
ラ
シ
の
時
に
出

血
す
る

③
口
臭
が
気
に
な

る
뗇④
歯
茎
が
む
ず
が
ゆ
い
뗇

⑤
歯
茎
が
赤
く
腫
れ
て
い

る

⑥
か
た
い
物
が
噛
み
に

く
い

⑦
歯
が
長
く
な

た

気
が
す
る

⑧
前
歯
が
出


歯
に
な

た

食
べ
物
が
は

さ
ま
る

以
上
の
う
ち
３
つ

当
て
は
ま
る
方
は

軽
度
で

す
が

ご
自
身
や
歯
科
医
院

で
予
防
に
努
め
ま
し

う


６
つ
当
て
は
ま
る
方
は

歯

周
病
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
治
療
が

必
要
で
す

全
て
当
て
は
ま

る
方
は

か
な
り
進
行
し
て

い
ま
す


　
い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し

た
か

歯
周
病
が
軽
度
の
方

は
予
防
が
重
要
で
す
し

重

度
の
方
で
も
適
切
な
治
療
を

受
け

今
あ
る
歯
を

将
来

抜
け
な
い
よ
う
維
持
す
る
た

め
に
も
歯
科
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す


︵
１
面
か
ら
続
く
︶

た
ち
の
健
康
に
直
接
・
間
接

的
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す

こ
れ
ら
を
﹁
健
康
の
社

会
的
決
定
要
因
뗊Ｓ
Ｄ
Ｈ
뗋
뗓

と
呼
ん
で
い
ま
す

私
た
ち

が

な
ぜ
格
差
の
問
題
に
関

心
を
持
つ
べ
き
か

ど
う
す

れ
ば
誰
も
取
り
残
さ
な
い
社

会
に
で
き
る
か
に
つ
い
て
議

論
し
ま
し
た


　
カ
ン
フ

レ
ン
ス
の
３
日

間
で

健
康
の
公
正
性
の
実

現
の
た
め
に
取
る
べ
き
行
動

の
具
体
的
な
方
向
性
や
行
動

に
つ
い
て
数
多
く
紹
介
さ
れ

ま
し
た

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ


シ

ン
の
実
践
と
研
究
の
成

果
を

次
回
の
カ
ン
フ

レ

ン
に
向
け
て
持
ち
帰
り

実

践
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け
ら

れ
ま
し
た


　
今
回
の
カ
ン
フ

レ
ン
ス

を
通
し
て
뗆
健
康
の
公
正
性
뗆

格
差
の
問
題
を
あ
ら
た
め
て

問
い
直
す
貴
重
な
機
会
と
な

り

ま
た
改
め
て
﹁
エ
ビ
デ

ン
ス
︵
根
拠
뗋
﹂
が
何
よ
り

重
要
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た

そ
し
て
健
康
格
差

対
策
は

ミ
ク
ロ
︵
対
人
支

援
︶
レ
ベ
ル

メ
ゾ
︵
医
療

機
関
・
地
域
︶
レ
ベ
ル

マ

ク
ロ
︵
国
・
社
会
︶
レ
ベ
ル

と
重
層
的
な
取
り
組
み
が
不

可
欠
で
す

今
後

Ｈ
Ｐ
Ｈ

活
動
が
一
層
す
す
み

よ
り

公
正
な
社
会
が
実
現
す
る
こ

と
を
強
く
願
い
ま
す



