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雨
の
な
か
健
康
ま
つ
り
に
多
く
の
来
場
者
が

健康づくり、　文化を楽しみ、　地域交流
～特別企画　・　国立能楽堂の演舞と体験～

뉤
뉥

뉦
뉧（１） ２０２５年６月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９２号 　

和太鼓グループ「八鼓会땏

小西保健師による「健康講座땏

スーパーボールすくい

国立能楽堂能楽師・伶以野（レイヤー）陽子さんに

よる「能を体験してみよう！」講座

骨密度測定（健康チェック땇

白衣体験で変身

　
５
月
１７
日

第
２９
回
代
々

木
病
院
健
康
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た

当
日
は
あ
い
に

く
雨
天
で
の
開
催
で
し
た

が

多
く
の
地
域
の
住
民
の

方
々

患
者
さ
ん

友
の
会

会
員
さ
ん
が
健
康
ま
つ
り
へ

訪
れ

賑
わ
い
ま
し
た


　
オ

プ
ニ
ン
グ
は

和
太

鼓
グ
ル

プ
﹁
八
鼓
会
﹂
に

よ
る
笛
や
太
鼓
に
よ
る
演
奏

で
華
や
か
に
ス
タ

ト

駐

車
場
で
は
各
職
場
뗆友
の
会
뗆

地
域
団
体
の
ブ

ス
が
並

び

や
き
そ
ば

や
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト

し

う

ま
い

三
色
丼

に
豚
汁

フ
ル


ツ
飴
な
ど
の

食
べ
物
や

あ

し
た
ば

産
直

野
菜
の
販
売


豪
華
景
品
が
当

た
る
﹁
福
引
﹂

な
ど
で
楽
し
み

ま
し
た


　
子
ど
も
向
け

コ

ナ

で
は

射
的

ス


パ

ボ

ル
す
く
い
や
ス

ラ
イ
ム
づ
く
り
な
ど
子
ど
も

た
ち
も
楽
し
み
ま
し
た

ま

た
今
年
も
﹁
こ
ど
も
白
衣
体

験
﹂
で
医
師
や
看
護
師
に
変

身
し
た
子
ど
も
さ
ん
の
姿
を

記
念
撮
影
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た


　
健
康
チ


ク
で
は

骨

密
度
測
定
・
血
管
年
齢
測
定

な
ど
を
行
い

多
く
の
方
が

参
加
し
ま
し
た


　
俳
句
の
会
や
布
遊
び
サ


ク
ル
の
展
示
뗆
뗒
バ
ン
ブ

뗓

や
﹁
ハ

ト
ビ

ト
コ

ラ

ス
﹂
の
合
唱
演
奏
な
ど
の
文

化
行
事

リ
ハ
ビ
リ
部
﹁
姿

勢
改
善
体
操
講
座
뗓

小
西

保
健
師
﹁
健
活
５
か
条
で
元

気

な

毎

日

を
﹂
と
い
う

テ

マ
で
健

康
講
座
も
行

い
ま
し
た


　
そ
し
て

今
回
一
番
の
企

画
は
国
立
能
楽
堂
の
出
演
で

し
た
뗇能
楽
師
の
伶
以
野
뗊レ

イ
ヤ

︶
陽
子
さ
ん
に
よ
る

뗒能
を
体
験
し
て
み
よ
う
！
뗓

と
い
う
講
座
を
行
い
ま
し

た

初
め
に

日
本
の
伝
統

芸
能
で
あ
る
能
に
つ
い
て

と
뗆当
日
披
露
さ
れ
る
能
뗒老

松
﹂
に
つ
い
て

伶
以
野
さ

ん
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

を
し
て
く
れ
ま
し
た

뗒
老

松
﹂
は
永
遠
の
平
和
を
象
徴

す
る
め
で
た
い
歌
と
の
こ
と

で
し
た
뗇お
話
し
の
後
は
뗒老

松
뗓
の
実
際
の
謡
뗊う
た
い
뗋

の
体
験
で
す

伶
以
野
さ
ん

の
謡
に
続
け
て
参
加
者
の
み

な
さ
ん
で
謡
い
ま
し
た

ま

た

能
を
舞
う
基
本
で
あ
る

﹁
す
り
足
﹂
体
験
も
し
ま
し

た

上
体
を
揺
ら
さ
ず

身

体
の
動
き
が
止
ま
ら
ず
滑
ら

か
に
安
定
し
て
歩
く
﹁
す
り

足
﹂
は
能
の
歩
き
方
の
基
本

だ
そ
う
で
す

体
験
後
は


伶
以
野
さ
ん
に
よ
る
뗒老
松
뗓

の
実
演
で
す

深
み
の
あ
る

声
で
発
せ
ら
れ
る
謡
と
舞
に

来
場
者
の
方
も
聞
き
ほ
れ
て

い
ま
し
た

演
舞
後
は

参

加
者
で
装
束
や
能
面
を
身
に

ま
と
い

伶
以
野
さ
ん
と
記

念
撮
影
を
し
ま
し
た

日
本

の
伝
統
芸
能
に
ふ
れ
る
と
て

も
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し

た


　
ご
来
場
さ
れ
た
地
域
の
皆

様

友
の
会
の
皆
様

関
係

者
の
皆
様

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た


　
▼
昨
今

対

話
型
Ａ
Ｉ
﹁놑

놰
놩
놼
놕
놞
놢

﹂

の

登

場

を

機

に

Ａ
Ｉ
技
術

は
目
覚
ま
し
い

発
展
を
遂
げ

私
た
ち
の
日

常
に
浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま

す

し
か
し
な
が
ら

Ａ
Ｉ

が
示
す
﹁
答
え
﹂
は
絶
対
で

は
あ
り
ま
せ
ん

こ
れ
ま
で

以
上
に
情
報
の
真
偽
を
見
極

め
る
慧
眼
が
求
め
ら
れ
る
時

代
に
な

た
と
言
え
ま
す


▼
そ
の
一
方
で

Ａ
Ｉ
技
術

の
健
全
な
発
展
を
促
す
動
き

も
生
ま
れ
て
い
ま
す

뗒놑

놰

놩
놼놕

놞
놢

﹂
の
開
発
元
で
あ

る놝
놸
놭
놶
놏
놗

社
が

営
利

企
業
化
に
よ
る
経
営
強
化
を

目
指
す
中
で

非
営
利
部
門

が
経
営
陣
に
牽
制
機
能
を
残

す
決
定
を
し
た
こ
と
は
注
目

に
値
し
ま
す

Ａ
Ｉ
技
術
が

秘
め
る
潜
在
的
な
リ
ス
ク
に

対
し

社
内
外
の
警
戒
感
が

働
い
た
結
果
と
言
え
る
で
し


う

利
益
追
求
は
企
業
活

動
の
重
要
な
側
面
で
す
が


今
回
の
決
定
に
は

技
術
に

携
わ
る
人
々
の
倫
理
観
が
色

濃
く
反
映
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し

う
か

▼
Ａ

Ｉ
技
術
の
恩
恵
を
最
大
限
に

享
受
す
る
た
め
に
も

技
術

の
進
歩
と
並
行
し
て

倫
理

的
な
視
点
か
ら
の
議
論
と
適

切
な
制
御
が
不
可
欠
で
す


Ａ
Ｉ
と
の
共
存
は

私
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
倫
理
観
と
知

性
が
試
さ
れ
る
時
代
を
迎
え

た
と
言
え
る
で
し

う


︵
て
︶


