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生活習慣病予防のために
渋谷区民健診を受診しましょう

特定健診・健康診査

代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

無
糖
炭
酸
飲
料
に
つ
い
て

　
‖
そ
の
념녒념
‖
　
歯
科
医
師

　
監
物
佐
栄
子
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サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）
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ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
調
理
野
菜
か
ら
と
ろ
う
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뉤
뉥

뉦
뉧

代々木病院健診課のみなさん

　４月日、全日本民医連国会議員要請

行動が行われ、勤医会から４名が参加し

ました。参加者で組をつくり、議員会館

内の各議員事務所を訪問し、땎診療報酬

の引き上げ」땎増員による絶対的不足の

解消」땎高額療養費自己負担額引き上げ

白紙撤回」の請願要請を行いました。勤

医会の参加者は、６人の衆議院議員を訪

ねました。議員には会えず、秘書対応４

件뙘資料配布のみ１件뙘訪問拒否１件でし

た뙙秘書対応してくれたところでは뙘医療

経営の厳しさと処遇改善の実情を伝え、

診療報酬の緊急改定や高額療養費自己負

担引き上げの撤回などを要請しました。

땎診療報酬の引き上げ」等を要請しました

　
特
定
健
康
診
査
︵
特
定
健

診
뗋は
２
０
０
８
年
度
か
ら
뗆

メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ


ム
︵
※
１
︶
に
該
当
す
る
人

や
そ
の
予
備
軍
を
減
少
さ
せ

る
た
め
に
ス
タ

ト
し
ま
し

た

４０

７４
歳
の
方
が
対
象

で
す
뗇
通
常
の
健
康
診
断
は
뗆

病
気
の
発
見
を
目
的
と
し
た

も
の
で
す
が

特
定
健
診
は

メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ


ム
に
注
目
し

糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

行
わ
れ
て
い
ま
す

そ
の
背

景
と
し
て

内
臓
脂
肪
に
起

因
す
る
メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン

ド
ロ

ム
が
生
活
習
慣
病
の

大
き
な
原
因
で

そ
の
対
策

を
行
え
ば
少
し
で
も
早
い
時

期
に
生
活
習
慣
を
改
善
し


病
気
の
発
症
を
防
ぐ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す


　
渋
谷
区
特
定
健
診
の
自
己

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
︵
無
料

で
す
뗋

同
一
年
度
内
に
１

回
健
診
を
行
え
ま
す


　
年
度
と
は
４
月
１
日

翌

年
３
月
３１
日
ま
で
の
期
間
を

い
い
ま
す

渋
谷
区
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
う
ち

令

和
７
年
度
中
４０
歳

７４
歳

︵
昭
和
２７
年
４

月
１
日

昭
和

６１
年
３
月
３１
日

生
ま
れ
뗋
の
方
뗆

令
和
７
年
４
月

１
日
か
ら
引
き

続
き
渋
谷
区
の

国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い

る
方
が
対
象
と

な
り
ま
す


　
特
定
健
診
の

受
診
券
は

お

誕
生
月
の
期
間

ご
と
に

５
月

中
旬
︵
４
月


７
月
生
ま
れ
︶

・

８

月

中

旬

︵
８
月

１１
月
生
ま
れ
︶
・

１１
月
中
旬
︵
１２
月

３
月
生

ま
れ
︶
ま
で
に

対
象
者
の

方
に
個
別
に
送
付
さ
れ
ま

す


　
뗒特
定
健
診
뗓
の
内
容
は
뗆

①
問
診
・
診
察

②
身
体
計

測
︵
身
長

体
重

腹
囲


Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
뗋뗆
③
血
圧
測
定
뗆

④
血
液
検
査
︵
脂
質

肝
機

能

血
糖
뗋

⑤
尿
検
査


で
す

①
胸
部
Ｘ
線

②
眼

底
検
査

③
心
電
図
の
健
診

に
つ
い
て
は
医
師
の
判
断
に

よ
り
行
い
ま
す


　
ま
た

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
に

も

뗒
健
康
診
査
﹂
を
行
な


て
お
り
ま
す

健
診
料
は

無
料
で
す

実
施
時
期
に
保

健
所
か
ら
受
診
券
が
送
ら
れ

て
き
ま
す

お
誕
生
月
に
よ


て

受
け
ら
れ
る
時
期
が

異
な
り
ま
す
の
で
よ
く
ご
確

認
の
う
え

お
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す


　
﹁
健
康
診
査
﹂
の
内
容
も

特
定
健
診
と
ほ
ぼ
同
様
で


①
問
診
・
診
察

②
身
体
計

測
뗊身
長
뗆
体
重
뗆
腹
囲
뗊※

２
뗋
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
뗋
③
血
圧

測
定
뗆
④
血
液
検
査
뗊脂
質
뗆

肝
機
能

血
糖

貧
血
検
査

な
ど
뗋

⑤
尿
検
査
で
す


①
胸
部
Ｘ
線
뗆②
眼
底
検
査
뗆

③
心
電
図
の
健
診
に
つ
い
て

は
医
師
の
判
断
に
よ
り
行
い

ま
す


　
渋
谷
区
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査
等
実

施
医
療
機
関
に
代
々
木
病
院

も
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す


お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い


　
☆
健
診
終
了
日
は

令
和

８
年
２
月
２８
日
と
な
り
ま

す

終
了
月
は
大
変
混
雑
す

る
た
め

令
和
８
年
１
月
中

ま
で
の
健
診
を
お
勧
め
し
ま

す

健
診
課
一
同

ご
予
約

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す


︵
※
１
︶
内
臓
脂
肪
型
肥
満

と
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
高

血
糖
な
ど
の
危
険
因
子
が
集

ま

た
状
態


︵
※
２
︶
腹
囲
は

７４
歳
以

下
の
人
の
み
で
す


︵
代
々
木
病
院
　
事
務
次
長

　
逆
井
範
夫
︶

　
こ
れ
か
ら
の
季
節

暑
い

日
が
続
く
と
炭
酸
飲
料
が
特

に
美
味
し
く
感
じ
る
と
思
い

ま
す

ダ
イ
エ

ト
や
虫
歯

の
こ
と
を
考
え
て

無
糖
の

炭
酸
飲
料
を
選
ば
れ
る
方
も

い
ら

し

る
と
思
い
ま

す

無
糖
だ
と
安
心
な
気
が

す
る
と
思
い
ま
す
が

実
の

と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
で
し


う
か
？

　
糖
質
が
ゼ
ロ
で
も
酸
性
度

が
強
い
も
の
は
歯
を
溶
か
す

心
配
が
あ
り
ま
す


　
Ｐ
Ｈ
値
が

５
・
５
を
下

回
る
と
歯
を

溶
か
す
︵
酸

蝕
歯
︶
に
な

り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い

て

多
く
の

炭
酸
水
は
Ｐ

Ｈ
値
が
５
・

５
以
下
に
な



て

い

ま

す

そ
の
他

に
も
果
物
や

ド
レ

シ
ン

グ
뗆ワ
イ
ン
뗆

栄
養
ド
リ
ン

ク
な
ど

Ｐ

Ｈ
値
が
５
・

５
以
下
の
も
の
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す


　
一
気
に
飲
み
き

て
し
ま


て

口
の
中
に
滞
在
す
る

時
間
が
短
い
の
で
あ
れ
ば


そ
れ
ほ
ど
心
配
す
る
こ
と
は

な
い
で
す
が

炭
酸
飲
料
を

水
代
わ
り
に
飲
ん
だ
り

ダ

ラ
ダ
ラ
飲
ん
だ
り
す
る
の

は
뗆口
の
中
が
酸
性
に
傾
き
뗆

エ
ナ
メ
ル
質
が
日
に
日
に
薄

く
な
る
原
因
に
な
る
の
で
気

を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
で

す

砂
糖
が
入

た
甘
い
炭

酸
水
は
糖
質
と
酸
の
ダ
ブ
ル

パ
ン
チ
に
な

て
し
ま
い
ま

す

そ
れ
で
も
飲
み
た
い
と

き
は
あ
る
と
思
い
ま
す

そ

の
よ
う
な
と
き
に
は

①
飲

ん
だ
後
は
お
茶
や
水
を
飲

む

う
が
い
を
す
る
②
だ
ら

だ
ら
飲
み
を
し
な
い
③
寝
る

直
前
は
控
え
る
か
飲
ん
だ
ら

歯
磨
き
を
す
る
よ
う
に
し
ま

し

う


　
日
差
し
が
強
く
な
り

肌

へ
の
影
響
が
気
に
な
る
季
節

で

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
注
目
が

集
ま
り
ま
す

今

若
い
世

代
で
の
摂
取
量
不
足
が

心

配
な
状
況
で
す


　
厚
生
労
働
省
は
成
人
に
１

日
１
０
０
㎎
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

摂
取
を
推
奨
し
て
い
ま
す


し
か
し

２
０
２
３
年
の
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る

と

２０

４０
代
の
野
菜
摂
取

量
の
中
央
値
は
２
０
０
ｇ

と

目
標
３
５
０
ｇ
の
６
割

ほ
ど
に
と
ど
ま

て
い
ま

す

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
摂
取
量
で

は

全
世
代
平
均
が
８７
㎎
で

あ
る
の
に
対
し

２０

４０
代

は
平
均
６７
㎎

さ
ら
に
中
央

値
は
５７
㎎
と
低
い
方
に
偏

り

厳
し
い
状
況
で
す


　
﹁
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱

い
﹂
と
い
う
通
説
が
誤
解
を

呼
ん
で
い
ま
す

加
熱
に
よ


て
変
化
し
た
酸
化
型
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
も

体
内
で
還
元
型

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
戻
る
た
め


そ
の
効
果
は
失
わ
れ
ま
せ

ん

測
定
法
の
せ
い
で
﹁
熱

で
失
わ
れ
る
﹂
と
誤
解
さ
れ

て
い
ま
し
た
뗇そ
こ
で
뗆
１
９

８
２
年
の
﹁
四
訂
日
本
食
品

標
準
成
分
表
﹂
か
ら
は

総

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
量
が
記
載
さ
れ

る
よ
う
に
な

て
い
ま
す


　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
の

た
め

茹
で
る
と
水
に
溶
け

出
し
て
失
わ
れ
ま
す

し
か

し

ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た

し
を
１
分
間
茹
で
た
場
合


減
少
量
２５
％
程
度
で
す

む

し
ろ

加
熱
す
る
こ
と
で
野

菜
の
カ
サ
が
半
分
以
下
に
減

り

た
く
さ
ん
食
べ
や
す
く

な
る
と
い
う
大
き
な
メ
リ


ト
が
あ
り
ま
す


　
生
野
菜
に
偏
る
こ
と
な

く

食
べ
や
す
く
消
化
吸
収

も
良
く
な
る
加
熱
調
理
を
上

手
に
取
り
入
れ
뗆効
率
よ
く
뗆

よ
り
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

摂
取
し
ま
し

う


　 ２０２５年６月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９２号 （２）


