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内
科
医
師
紹
介

小
森
那
々
子
医
師

消化器内科

★患者さんへ一言

　渋谷区は長年住んでいることもあ

り、大好きな街です。

　地域の皆様、どうぞよろしくお願い

いたします。

認知症対応が地域の課題
新宿地域　・　地域包括支援センター

ケアマネージャーの方と意見交流会

猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
に
ご
注
意
を

　

梅
雨
明
け
前
か
ら
猛
暑

今
か
ら
熱
中
症
の
予
防
と
対
策
　

뉤
뉥

뉦
뉧

　
気
象
庁
は
６
月
１０
日
に
関
東
地
方
が
﹁
梅
雨
入
り
し
た
と

み
ら
れ
る
﹂
と
発
表
し
ま
し
た

熱
中
症
に
な
る
方
が
一
年

で
最
も
多
い
の
は
梅
雨
明
け
直
後
で
す
が

今
年
は
梅
雨
明

け
直
後
の
よ
う
な
暑
さ
が
早
ま

て
い
ま
す
뗇梅
雨
明
け
は
뗆

さ
ら
に
猛
烈
な
暑
さ
と
な
り
熱
中
症
の
発
症
リ
ス
ク
も
高
ま

り
ま
す

い
つ
で
も
떶
ど
こ
で
も
떶誰
で
も
条
件
次
第
で
熱
中

症
を
発
症
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す

そ
の
た
め

普
段
か
ら

熱
中
症
の
予
防
떶
対
策
法
を
知

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
뗇

（１） ２０２５年７月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９３号 　

︵
２
面
へ
続
く
︶

８事業所・名のケアマネージャーの方と意見交換

あいさつをする代々木病院の河邉院長

　
２
０
２
５
年

に
入

て
半
年

が
過
ぎ
た
が


世
界
も
日
本
も

ま
す
ま
す
混
沌

と
し

か
つ
危

険
度
も
増
し
て
い
る

ウ
ク

ラ
イ
ナ

ガ
ザ
で
苦
し
み
の

連
鎖
が
切
れ
な
い
中
で

イ

ス
ラ
エ
ル
と
イ
ラ
ン
と
い
う

中
東
２
大
軍
事
大
国
の
衝

突

お
互
い
の
首
都
レ
ベ
ル

へ
の
攻
撃
は
小
競
り
合
い
で

は
な
く
も
は
や
﹁
戦
争
뗓


国
境
を
接
し
て
い
な
い
た
め

陸
上
戦
に
は
な
ら
な
い
も
の

の

空
爆
や
長
距
離
兵
器
に

よ
る
攻
撃
の
応
酬
は
被
害
を

増
加
さ
せ
る
要
因
だ

世
界

の
王
様
気
取
り
な
ト
ラ
ン
プ

は
止
め
ら
れ
る
の
か

こ
の

号
が
出
る
頃
に
は
停
戦
し
て

い
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
う

▼
ひ
る
が
え

て
国
内
は

뗒令
和
の
米
騒
動
뗓
で
あ
る
뗇

質
は
と
も
か
く
収
穫
量
は
十

分
と
言
わ
れ
た
２
０
２
４

年

米
が
な
ぜ
市
場
に
行
き

渡
ら
な
い
の
か

と
い
う
追

求
が
ほ
と
ん
ど
さ
れ
な
い
ま

ま
﹁
米
が
無
い
﹂
뗒
米
が
高

騰
﹂
と
い
う
状
況
が
収
拾
の

つ
か
な
い
事
態
に
至

た


政
府
備
蓄
米
の
放
出
量
は
東

日
本
大
震
災
時
の
２０
倍
に
達

す
る

こ
れ
は
い

た
い
何

だ
？
大
震
災
や
気
候
要
因
で

凶
作
と
言
う
と
き
で
も
こ
の

よ
う
な
事
態
に
は
至

て
い

な
い

長
期
間
に
わ
た
る
減

反
政
策
も
原
因
の
一
つ
で
は

あ
ろ
う

食
糧
自
給
も
ま
た

国
防
そ
の
も
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か


︵
ひ
︶

質問にお応えするおおくぼ戸山診療所の代田所長

　
５
月
２８
日

お
お
く
ぼ
戸

山
診
療
所
と
代
々
木
病
院
は

﹁
新
宿
地
域
・
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ

＆
Ｃ
Ｍ
さ
ん
と

の
意
見
交
流
会
﹂
を
お
お
く

ぼ
戸
山
診
療
所
で
開
催
し


８
뗭
所
の
事
業
所
か
ら
１１
名

の
ケ
ア
マ
ネ

ジ


の
方

が
参
加
さ
れ

各
事
業
所
の

参
加
者
か
ら
日
常
的
な
お
困

り
ご
と
や
質
疑
応
答
な
ど
意

見
交
流
を
行
い
ま
し
た


　
参
加
者
さ
れ
た
ケ
ア
マ
ネ

の
方
々
か
ら
﹁
孤
独
死

認

知
症
の
ケ

ス
が
増
え
て
い

る

徘
徊
し
て
道
に
迷
い


自
宅
に
送

て
も
家
族
が
い

な
い
お
宅
も
多
い
﹂
뗒
高
層

マ
ン
シ

ン
で
自
分
の
家
が

わ
か
ら
ず
迷
う
高
齢
者
が
多

い
﹂
뗒
癌

パ

キ
ン
ソ
ン

病

徘
徊
す
る
認
知
症
の
ケ


ス
が
多
い
﹂
な
ど
の
話
が

さ
れ

認
知
症
の
方
へ
の
対

応
が
多
く
苦
慮
さ
れ
て
い
ま

し
た


　
具
体
的
な
質
問
と
し
て


﹁
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
リ

ハ
ビ
リ
は
ど
の
く
ら
い
行
え

る
の
か
？
﹂
뗒
癌
の
再
発


下
血
で
緊
急
入
院
し
た
後


階
段
昇
降
の
訓
練
の
た
め
に

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
入
院

出
来
ま
す
か
？
﹂
뗒
転
倒
し

て
救
急
車
で
行

て
も

入

院
適
応
が
無
い
と
帰
さ
れ
る

が
痛
く
て
動
け
な
く
て
困


て
い
る
場
合

入
院
さ
せ
て

も
ら
え
る
か
？
﹂
な
ど
の
質

問
が
出
さ
れ
ま
し
た


　
お
お
く
ぼ
戸
山
診
療
所
の

代
田
所
長
か
ら
﹁
뗊
入
院
の

適
応
な
ど
︶
な
ん
で
も
相
談

し
て
欲
し
い

今
後
お
お
く

ぼ
戸
山
診
療
所
で
認
知
症
に

関
す
る
学
習
会
も
企
画
し
た

い
と
思

て
い
ま
す
﹂
뗒
７

月
か
ら
は
お
お
く
ぼ
戸
山
地

域
で
訪
問
診
療
を
再
開
す
る

の
で

訪
問
診
療
に
関
す
る

ご
相
談
も
積
極
的
に
受
け
て

い
き
た
い

経
済
的
な
理
由

で

訪
問
診
療
を
躊
躇
す
る

ケ

ス
で
も

無
料
低
額
診

療
事
業
も
や

て
い
る
の

で

遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ

い
﹂
と
話
さ
れ
ま
し
た


　
代
々
木
病
院
と
の
連
携
に

つ
い
て

参
加
者
か
ら
﹁
い

つ
も
困
難
な
ケ

ス
の
相
談

に
応
じ
て
い
た
だ
き
助
か


て
い
る
﹂
뗒
他
の
病
院
で
は

断
ら
れ
そ
う
な
ケ

ス
も
相

談
に
の

て
く
れ
る
の
で
安

心
﹂
뗒
入
院⇔

在
宅
の
ス
ム


ズ
な
連
携
が
で
き
安
心
し

て
お
願
い
で
き
る
﹂
と
の
声

も
い
た
だ
き
ま
し
た

交
流

会
を
通
じ
て
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ

や
ケ
ア
マ
ネ

ジ



さ
ん
と
定
期
的
に
意
見

交
流
の
場
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た


熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
で
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ

体
温
の
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
に

よ
り
発
症
し
ま
す


︿
症
状
﹀

・
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り

・
筋
肉
痛
や
け
い
れ
ん

・
体
の
だ
る
さ
や
吐
気

・
汗
の
か
き
方
が
異
常
︵
汗

が
止
ま
ら
な
い
・
ま
た
は
汗

が
全
く
で
な
い
︶

・
体
温
が
高
い
・
皮
膚
の
異

常
︵
皮
膚
が
熱
い
・
赤
く
乾

い
て
い
る
︶

・
ま

す
ぐ
歩
け
な
い
・
呼

び
か
け
に
反
応
し
な
い

・
水
分
補
給
が
で
き
な
い

︿
熱
中
症
を
引
き

起
こ
す
３
つ
の
要
因
﹀

①
環
境

・
高
温
多
湿

・
急
に
暑
く
な

た
日

・
風
が
弱
い

・
日
差
し
が
強
い
日

・
閉
め
切

た
屋
内

・
エ
ア
コ
ン
の
な
い
部
屋

②
か
ら
だ

・
高
齢
者
や
乳
幼
児
・
肥
満

の
方

・
糖
尿
病
や
精
神
疾
患
な
ど

の
持
病

・
低
栄
養
状
態


