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健康保険証の発行再開を
～千駄ヶ谷駅前で社保宣伝～

　５月日の昼休みに社保署名・宣伝を

千駄ヶ谷駅前で６名の参加で行いまし

た。땎健康険証の発行再開を求める」署

名、땎医療・介護従事者を増やせ」署名

の呼びかけ、高額療養費負担限度額引き

上げは「白紙撤回」を求めるアピ－ルを

行いました。署名をしてくれた方からは

「訴えはもっともだ」などの声が寄せら

れました。
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熱
中
症
予
防
に﹁
経
口
補
水
液
﹂は
不
要

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
２
０
２
５
年
６
月
か
ら

﹁
経
口
補
水
液
﹂
の
表
示
が

変
わ
り

뗒
医
師
か
ら
脱
水

症
の
食
事
療
法
と
し
て
指
示

さ
れ
た
場
合
に
お
飲
み
く
だ

さ
い
﹂
と
い
う
注
意
書
き
が

追
加
さ
れ
ま
し
た

ま
た


﹁
特
別
用
途
食
品
﹂
と
し
て

許
可
を
受
け
な
い
製
品
は
経

口
補
水
液
と
名
乗
れ
な
く
な


て
い
ま
す


　
こ
の
規
制
は

熱
中
症
治

療
に
役
立
つ
と
過
剰
に
宣
伝

さ
れ

高
性
能
の
ス
ポ

ツ

ド
リ
ン
ク
の
よ
う
に
誤
解
さ

れ
て
き
た
販
売
状
況
に
歯
止

め
を
か
け
る
も
の
で
す


　
ト

プ
商
品
で
あ
る
オ


エ
ス
ワ
ン
は
﹁
軽
度
か
ら
中

等
度
の
脱
水
症
に
お

け
る
水
・
電
解
質
の

補
給

維
持
に
適
し

た
病
者
用
食
品
﹂
と

し
て
許
可
を
受
け
て

い
ま
す
뗇
本
来
뗆
뗒感

染
性
腸
炎

感
冒
に

よ
る
下
痢
・
嘔
吐
・

発
熱
に
よ
る
脱
水
﹂
や

熱

中
症
に
な

て
し
ま

た
病

気
の
人
が
使
う
製
品
で
す


　
経
口
補
水
液
は

治
療
目

的
に
合
わ
せ
ナ
ト
リ
ウ
ム
・

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
配
合
さ
れ

て
い
ま
す

ス
ポ

ツ
ド
リ

ン
ク
の
３

４
倍
塩
分
が
入


て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず

見
た
目
が
ス
ポ

ツ
ド

リ
ン
ク
と
似
て
い
る
か
ら
水

分
補
給
と
し
て
飲
ま
れ
が
ち

で
す


　
今
ま
で
も

腎
機
能
が
衰

え

塩
分
摂
取
量
に
注
意
が

い
る
高
齢
者
の
飲
用
に
は
注

意
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま

し
た


　
ま
た

熱
中
症
に
備
え
て

常
備
す
る
方
も
い
ま
す
が


オ

エ
ス
ワ
ン
の
場
合

製

造
日
か
ら
１５
カ
月
と
消
費
期

限
が
短
い
点
に
も
注
意
が
必

要
で
す


　
熱
中
症
予
防
に
は

こ
ま

め
な
水
分
補
給
に
心
が
け
ま

し

う


 

適度な運動をして暑さに慣れ

「水分」はこまめにとりましょう

医
療
従
事
者
の
待
遇
改
善
を


看
護
の
日
行
動
へ
参
加


新宿駅南口で、医療従事者の

待遇改善をアピールし署名を

集める新人看護師のみなさん

　
５
月
１５
日

東
京
医
療
関

連
協
主
催
で
医
療
従
事
者
の

待
遇
改
善
を
ア
ピ

ル
す
る

﹁
看
護
の
日
行
動
﹂
が
新
宿

で
行
わ
れ

代
々
木
病
院
か

ら
新
人
看
護
師

労
組
役
員

の
看
護
師
な
ど
９
人
が
参
加

し
ま
し
た


　
集
会
で
は

看
護
師
増
員

や
夜
勤
改
善
の
運
動
の
中
心

を
担

て
こ
ら
れ
た
田
中
千

恵
子
さ
ん
︵
元
日
本
医
労
連
委
員

長
︶
の
講
演
を
聞
き

当
事
者
で

あ
る
看
護
師
が
医
療
現
場
の
実
態

を
社
会
へ
訴
え

支
持
と
共
感
を

広
げ
る
運
動
が
看
護
師
確
保
法
制

定
に
つ
な
が

た
歴
史
と
教
訓
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た

講
演
に
続

い
て

医
療
現
場
の
実
態
や
改
善

運
動
の
取
組
み
を
聞
き
ま
し
た


集
会
後
は

新
宿
駅
南
口
で

医

師
・
看
護
職
・
介
護
職
の
増
員
を

求
め
る
署
名
に
取
組
み

新
人
看

護
師
も
ア
ピ

ル
と
署
名
行
動
へ

参
加
し

道
行
く
人
々
に
賛
同
を

広
げ
ま
し
た


뉤
뉥

뉦
뉧

︵
１
面
か
ら
続
く
︶

　
今
回
は

歯
周
病
と
糖
尿

病
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す


　
歯
周
病
は

歯
肉
が
腫
れ

出
血
し
や
す
く
な
り

進
行

す
る
と
歯
茎
が
下
が

て


歯
が
長
く
な

た
よ
う
に
み

え
ま
す

歯
周
ポ
ケ

ト
が

深
く
な
る
と

血
や
膿
が
出

て
く
る
こ
と
も
あ
り

最
終

的
に
は
歯
が
抜
け
る
場
合
も

あ
り
ま
す

糖
尿
病
に
よ
り

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
白

血
球
や
免
疫
に
関
わ
る
細
胞

の
機
能
が
低
下
し
て

病
原

菌
と
十
分
に
戦
え
な
い
状
態

と
な

て
し
ま
い
ま
す

歯

周
病
は

細
菌
の
感
染
に
よ

る
歯
周
組
織
の
慢
性
的
な
炎

症
で
す

そ
の
た
め

糖
尿

病
の
方
は
歯
周
病
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す

歯
周
病

が
重
症
で
あ
る
と
血
糖
値
も

悪
く
な
り

逆
に
歯
周
病
治

療
に
よ

て

慢
性
炎
症
が

よ
く
な
る
と

血
糖
値
が
よ

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
놡

놱놵
놸
놻
놷
놶
　놢

놑

ら
︵
２
０
２
２
︶
は

歯
周
炎
の
治
療
３

４


月
後
に놖

놪
놏
1
놫

が

０
・
４３
％
減
少
し

６

カ
月
後
に
は
０
・
３０
％

減
少
し

１２
カ
月
後
に

は
０
・
５０
％
減
少
が
見

ら
れ
た
と
報
告
し
て
い

ま
す


　
日
本
歯
周
病
学
会
は

糖

尿
病
患
者
に
対
す
る
歯
周
治

療
を
推
奨
し
て
お
り

日
本

糖
尿
病
学
会
で
も

２
型
糖

尿
病
患
者
に
対
し
て
糖
尿
病

患
者
へ
の
歯
周
治
療
を
推
奨

し
て
い
ま
す


　
歯
周
病
は
糖
尿
病
だ
け
で

な
く

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

型

認
知
症

誤
嚥
性
肺
炎

早

産
・
低
体
重
児
出
産
な
ど
へ

の
悪
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す


　
糖
尿
病
を
お
持
ち
の
方

は

糖
尿
病
の
病
態
や
治
療

に
つ
い
て
歯
科
医
師
に
伝
え

て
く
だ
さ
い

ま
た

歯
科

治
療
を
予
定
し
て
い
る
と
き

に
は
糖
尿
病
の
主
治
医
に
伝

え
る
よ
う
に
し
ま
し

う


・
下
痢
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
で
の
脱
水
状
態

・
二
日
酔
い
や
寝
不
足
と
い


た
体
調
不
良

③
行
動

・
激
し
い
筋
肉
運
動
や
慣
れ

な
い
運
動

・
長
時
間
の
屋
外
作
業

・
水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

予
防
と
対
策

︿
暑
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
﹀

・
気
温
が
あ
が
り
始
め
る
初

夏
か
ら
日
常
的
に
適
度
な
運

動
を
行
い

汗
を
か
い
て
暑

さ
に
慣
れ
る


・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く

て
も

水
分
は
こ
ま
め
に

と
る


・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
る


・
大
量
の
汗
を
か
く
と
き

は

特
に
塩
分
補
給
を
す

る

뗊
心
臓
떶
肺
떶
肝
臓
な

ど
に
疾
患
が
あ
る
方
は
主

治
医
に
相
談
し
ま
し

う
︶

・
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い

寝
具
を
使

た
り

エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使


て
睡
眠
環
境
を
整
え

質
の

良
い
睡
眠
を
と
る


︿
生
活
の
中
で
の
暑
さ
に

対
す
る
工
夫
﹀

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
室

温
を
下
げ
ま
し

う

節
電

や
뗒こ
の
程
度
な
ら
大
丈
夫
뗓

と
我
慢
は
禁
物


・
衣
服
は
麻
や
綿
な
ど
通
気

性
の
よ
い
生
地
を

下
着
は

吸
収
性
や
速
乾
性
に
優
れ
た

素
材
を
選
び
暑
さ
を
調
節
す

る


・
帽
子
を
か
ぶ
る
・
日
傘
を

さ
す
な
ど
し
て
直
射
日
光
を

避
け
る


・
冷
却
シ

ト
や
氷
枕
な
ど

の
冷
却
グ

ズ
も
利
用
す

る


　 ２０２５年７月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９３号 （２）


