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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

歯
が
な
く
な

た
ら
ど
う
す
る
？

　
　
‖
そ
の

‖
　
歯
科
医
師

　
桝
田
健
二

）（

ス
ポ

ツ
ド
リ
ン
ク
か
ら
糖
分
摂
取

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
夏
前
か
ら
猛
暑
が
続
き


熱
中
症
へ
の
厳
重
な
警
戒
が

呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す


昨
年

熱
中
症
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
は
９
万
７
５
７
８

人
に
上
り
뗆調
査
開
始
以
来
뗆

最
多
を
記
録
し
ま
し
た

多

く
は
高
齢
者
で
し
た
が

８

人
に
１
人
は
職
場
で
発
症
し

て
い
ま
す

昨
年
の
熱
中
症

に
よ
る
労
働
災
害
死
亡
者
数

は
３１
人
で

１
９
８
９
年
以

降
２
０
１
０
年
の
４７
人
に
次

ぐ
多
さ
で
す


　
流
れ
る
よ
う
な
汗
を
か
く

状
態
で
あ
れ
ば
水
が
不
足
し

て
い
る
と
気
づ
き
ま
す
が


喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き

に
は

す
で
に
水
分
補
給
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
少
し
過
ぎ
て

い
る
状
態
で
す


　
慢
性
的
な
水
分
不
足
は


疲
労
や
頭
痛

集
中
力
の
低

下

関
節
の
痛
み
を
引
き
起

こ
す
だ
け
で
な
く

空
腹
だ

と
錯
覚
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す


　
対
策
と
し
て

こ
ま
め
な

水
分
補
給
が
呼
び
か
け
ら
れ

て
い
ま
す
が

注
意
が
い
る

の
は
ペ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
で

す


　
糖
分
を
多
く
含
む
清
涼
飲

料
水
を
短
時
間
に
大
量
に
飲

む
こ
と
で

急
性
の
糖
尿
病

症
状
が
起
こ
り
ま
す
뗇
뗒異
常

に
喉
が
渇
く
﹂
뗒
頻
繁
に
ト

イ
レ
に
行
く
뗓뗒
だ
る
い
뗓뗒
疲

れ
や
す
い
﹂
뗒
イ
ラ
イ
ラ
す

る
﹂
뗒
頭
痛
や
吐
き
気
が
す

る
﹂
な
ど
脱
水
症
状
の
よ
う

な
自
覚
症
状
が
で
ま
す


　
ス
ポ

ツ
飲
料
は

他
の

清
涼
飲
料
水
よ
り
多
く
の
砂

糖
が
人

て
お
り

５
０
０

ml
飲
む
と
２０

３０
ｇ
の
摂
取

に
な
り
ま
す

こ
れ
は
競
技

で
カ
ロ
リ

補
給
が
必
要
な

選
手
に
は
良
く
て
も

普
通

の
生
活
に
は
過
剰
で
す


　
糖
分
の
入

て
い
な
い
水

や
お
茶
を

の
ど
が
渇
く
前

に
飲
む
よ
う
に
し
ま
し


う

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国
へ
の
緊
急
要
望

　
①
国
の
責
任
で
医
療
機
関
を
守
る

国
へ
の
緊
急
要
望

　
②
　﹁
命
の
平
等
﹂　
を
保
障
す
る
た
め
に

核兵器のない世界を

～千駄ヶ谷駅でアピール

　７月９日昼に、千駄ヶ谷駅前で行

動・軍拡反対行動を行いました。땎今

年は被爆年の節目の年。広島・長崎

への原爆投下を忘れない」땎核兵器の

ない世界を、日本政府は核兵器禁止条

約へ批准・参加を땏と呼びかけました뙙

訴えに対し、車イス使用の男性と介助

する女性のご夫婦が땎被爆者を出すな땏

の訴えに共感し、署名とともに募金も

寄せてくれました。

千駄ヶ谷駅前での宣伝行動

　﹁
請
願
署
名
﹂　
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

地域のみなさんの声が必要です！

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年８月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９４号 （２）

②入れ歯 ③インプラント①ブリッジ

︵
１
面
か
ら
つ
づ
く
︶

　
私
た
ち
は

地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
が

必
要
な
と
き

に
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う

国
に
対
し
て
医
療

機
関
が
突
然
閉
鎖
し

地
域

医
療
に
困
難
が
生
じ
な
い
よ

う

速
や
か
な
対
策
を
講
じ

る
こ
と
を
求
め
て
い
き
ま

す


　
さ
ら
に

医
療
・
福
祉
に

対
す
る
﹁
税
金
の
使
い
方
の

優
先
順
位
を
引
き
上
げ
る
こ

と
﹂
を
求
め
て
い
ま
す

２

０
２
５
年
度
国
家
予
算
で

は

防
衛
費
が
９
・
５
％
伸

び
て
い
る
の
に
対
し

社
会

保
障
費
の
伸
び
率
は
１
・
５

％
と

物
価
上
昇
率
２
・
７

％
を
下
回

て
い
ま
す


　地域住民の医療を受ける権利を保障するために뙘医療機関の

維持存続への支援を求める請願署名にご協力下さい

　
こ
れ
ら
の
要
望
を
﹁
地
域

住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利

を
保
障
す
る
た
め
に
医
療
機

関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を

求
め
る
請
願
署
名
﹂
と
し
て

国
へ
届
け
ま
す


　
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

は

み
な
さ
ん
の
声
が
必
要

で
す

地
域
の
み
な
さ
ん
の

声
が

こ
の
医
療
崩
壊
の
危

機
を
変
え
て
い
く
大
き
な
力

と
な
り
ま
す

ぜ
ひ

請
願

署
名
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す


　
歯
が
な
く
な

た
ら
ど
う

す
る
？

　
１
本
抜
け
て
し
ま

た
場

合

大
き
く
分
け
て
３
種
類

の
治
療
法
が
あ
り
ま
す


　
①
両
隣
の
歯
を
削

て
か

ぶ
せ
物
を
つ
く
る
ブ
リ

ジ

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す


こ
れ
は
自
分
の
歯
と
ほ
ぼ
同

じ
よ
う
に
噛
め

違
和
感
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が


両
隣
の
歯
を
多
く
削
ら
な
く

て
は
い
け
な
い
こ
と
と

歯

ブ
ラ
シ
を
す
る
の
が
少
し
難

し
く
な
る
と
い

た
欠
点
が

あ
り
ま
す


　
②
ご
自
身
で
出
し
入
れ
す

る
入
れ
歯
が
あ
り
ま
す

違

和
感
が
大
き
く

毎
食
後
は

ず
し
て
洗
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
の
で
面
倒
な
点
が
あ
り

ま
す
が

ブ
リ

ジ
に
比
べ

る
と
両
隣
の
歯
を
削
る
量
は

少
な
く
済
み
ま
す
し

は
ず

し
て
洗
え
る
の
で
清
掃
性
は

高
い
で
す


　
③
顎
の
骨
の
中
に
チ
タ
ン

で
で
き
た
人
工
の
根
を
入

れ

そ
の
上
に
か
ぶ
せ
物
を

作
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
す


両
隣
の
歯
を
全
く
削
ら
な
く

て
済
み
ま
す
し

違
和
感
も

ほ
ぼ
な
く

自
分
の
歯
と
同

様
に
噛
む
こ
と
が
出
来
ま
す

が

保
険
が
き
か
な
い
の
で

治
療
費
が
高
く
な
り
ま
し


治
療
期
間
が
３
か
月
か
ら
６

か
月
と
長
期
に
な
り
ま
す


　
ま
た

上
記
３
種
類
以
外

に
何
も
し
な
い
と
い
う
選
択

肢
も
あ
り
ま
す
が

両
隣
や

噛
み
合
う
歯
が
動
い
て
き
て

し
ま
い

噛
み
合
わ
せ
が
悪

く
な

て
し
ま
う
た
め
あ
ま

り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん


　
３
種
類
の
治
療
法
は
そ
れ

ぞ
れ
利
点
欠
点
あ
り
ま
す

が

抜
け
た
歯
の
部
位
や
両

隣
の
歯
の
状
態
に
よ
り

推

奨
さ
れ
る
治
療
法
は
変
わ


て
き
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
の
状

態
に
合

た
治
療
法
を
選
択

す
る
た
め
に
も
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
師
に
相
談
し
て
み

ま
し

う



