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清
涼
飲
料
水
が
招
く
栄
養
障
害
　
　

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
夏
の
疲
れ
が
残
る
中

昼

食
を
簡
単
な
麺
類
で
済
ま
せ

た
り

ペ

ト
ボ
ト
ル
飲
料

で
空
腹
を
し
の
い
だ
り
し
て

ま
せ
ん
か

実
は

こ
う
し

た
食
生
活
が

健
康
を
損
な

う
原
因
と
な

て
い
ま
す


特
に

清
涼
飲
料
水
の
過
剰

摂
取
は
大
き
な
リ
ス
ク
要
因

で
す


　
２
０
１
７
年

日
本
小
児

科
学
会
は

乳
幼
児
の
﹁
イ

オ
ン
飲
料
﹂
の
過
剰
摂
取
に

よ
る
重
症
例
を
報
告
し
ま
し

た

過
去
１０
年
間
で
２４
例
あ


た
事
例
の
中
に
は

下
痢

に
よ
る
脱
水
症
状
の
治
療
を

き

か
け
と
し

イ
オ
ン
飲

料
を
１
日
１
リ

ト
ル
以
上

飲
ん
で
い
た
子
ど
も
が

意

識
障
害
や
活
気
の
低
下

嘔

吐
な
ど
の
重
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
欠
乏
症
を
発
症
し
た
ケ


ス
が
含
ま
れ
て
い
ま
す


　
イ
オ
ン
飲
料
は

汗
で
失

わ
れ
た
水
分
や
電
解
質
︵
イ

オ
ン
︶
を
効
率
よ
く
補
給
す

る
た
め
の
も
の
で

乳
幼

児
向
け
の
名
称
で
す
が


そ
の
組
成
は
ス
ポ

ツ
飲

料
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す

多

く
は
１
０
０
㎖
あ
た
り
５

ｇ
ほ
ど
の
糖
類
を
含
ん
で

お
り

ス
ポ

ツ
飲
料
と

か
わ
り
ま
せ
ん


　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は

糖
質

を
エ
ネ
ル
ギ

に
変
え
る
た

め
に
不
可
欠
な
栄
養
素
で

す

清
涼
飲
料
水
な
ど
で
糖

質
を
過
剰
に
摂
取
す
る
と


体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
大

量
に
消
費
さ
れ
ま
す
뗇
特
に
뗆

脳
や
神
経
は
糖
質
を
主
要
な

エ
ネ
ル
ギ

源
と
す
る
た

め

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
枯
渇

す
る
と
神
経
障
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す


　
過
剰
な
糖
分
摂
取
が
引
き

起
こ
す
健
康
リ
ス
ク
は

幼

児
の
特
別
な
症
例
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん

大
人
で
あ


て
も

清
涼
飲
料
水
の
飲
み

す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で

す

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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

歯
が
無
く
な

た
ら
ど
う
す
る
？

そ
の
２

　
　

‖
そ
の
념녒녓
‖
　
歯
科
医
師

　
妹
尾
ゆ
か
り
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参加者

感　想
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核 兵 器 の な い 世 界 を

～千駄ヶ谷駅でアピール

「核兵器のない世界を」を訴える

　８月６日、千駄ヶ谷駅前で「核兵器の

ない世界を」のアピール行動を行いまし

た。職員、友の会あわせて１１人が参加し

ました。

　猛暑の中、땎今日は広島で８０年前に原

爆が投下され、想像を絶する被害がもた

らされた」땎広島の惨劇を忘れず、再び

被爆者を出すな땏땎核兵器をなくそう땏땎日

本政府は核禁止条約に参加を」とハンド

マイク뙘プラスターでアピ－ルしました뙙

　署名もたくさん集まりました。

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年９月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９５号 （２）

抜歯直後

抜歯数年後

代々木病院の代表参加者３名

左から海老原良裕さん、安藤耕平さん、宮武あゆ美さん

︵
１
面
か
ら
続
く
︶

看
護
師
　
宮
武
あ
ゆ
美
さ
ん

　
今
回
の
大
会
に
参
加
し


分
科
会
で
私
は
被
爆
者
の
方

々
か
ら
直
接
お
話
を
聞
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た


　
９８
歳
の
被
爆
者
の
方
は

﹁
私
は
死
ぬ
ま
で
話
し
た
い

と
思

て
い
ま
す
﹂
と
語


て
お
ら
れ

そ
の
言
葉
に
深

い
覚
悟
と
使
命
感
を
感
じ
ま

し
た

生
の
声
を
聞
け
る
こ

と
は
本
当
に
貴
重
な
こ
と
だ

と
改
め
て
思
い
ま
し
た


　
ま
た
あ
る
方
は
﹁
経
済
状

況
や
家
庭
環
境
に
よ

て
違

う
た
め

１
人
の
人
か
ら
聞

い
た
ら
終
わ
り
で
は
な
く


立
場
の
違
う
た
く
さ
ん
の
体

験
を
聞
い
て
欲
し
い

こ
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
て
は
い
け

な
い
뗓と
語

て
い
ま
し
た
뗇

　
被
爆
体
験
は
一
様
で
は
な

く

語
ら
れ
る
一
つ
ひ
と
つ

の
声
に
重
み
が
あ
り
ま
し

た

核
兵
器
が
も
た
ら
す
悲

惨
な
現
実
を
知
る
こ
と
は
非

常
に
大
切
で
あ
り

平
和
の

尊
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た


　
核
廃
絶
と
平
和
の
実
現
に

向
け
て

自
分
に
で
き
る
行

動
を
探
し
実
行
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す


　看
護
師
　
海
老
原
良
裕
さ
ん

　
原
水
爆
世
界
禁
止
大
会
に

参
加
し
て
改
め
て
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
と

平
和
の
尊
さ

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た


　
被
爆
者
の
方
々
が
語
る
実

体
験
は
と
て
も
貴
重
で

聞

い
て
い
て
心
苦
し
く
な
る
事

も
あ
り
ま
し
た


　
１０
代
で
被
害
を
受
け
た
事

を
語
る
中
で

当
時
に
つ
い

て
の
心
情
や
状
況
に
つ
い
て

補
足
を
加
え
な
が
ら
話
す
実

体
験
に
は
強
い
思
い

説
得

力
が
あ
り
私
た
ち
が
過
去
の

悲
劇
を
風
化
さ
せ
ず

次
の

世
代
に
伝
え
て
い
く
責
任
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た


　
原
水
禁
運
動
は

無
関
心

を
打
ち
破
り

私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
뗒今
で
き
る
こ
と
뗓

を
問
い
か
け
て
い
ま
す


　
こ
れ
を
機
に

私
自
身
も

平
和
に
つ
い
て
考
え
続
け
る

姿
勢
を
大
切
に
し

社
会
の

一
員
と
し
て
署
名
活
動
な
ど

責
任
あ
る
行
動
を
と
り
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す


　事
務
　
安
藤
耕
平
さ
ん

　
原
水
禁
に
参
加
し
て
み
て

感
じ
た
の
は

３
日
間
と
い

う
限
ら
れ
た
日
程
な
が
ら

も

内
容
が
と
て
も
濃
か


た
こ
と
で
す
뗇講
演
や
証
言
뗆

分
科
会
で
の
話
し
合
い
な

ど

そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
が
心

に
残
り

充
実
し
た
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た


　
大
会
前
は
﹁
過
去
か
ら
学

ぶ
﹂
つ
も
り
で

被
爆
の
事

実
や
歴
史
を
知
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
し
た

し
か

し

実
際
に
現
地
で
多
く
の

人
と
出
会
い

思
い
や
活
動

を
聞
く
中
で

過
去
を
学
ぶ

だ
け
で
な
く

뗒
こ
れ
か
ら

自
分
は
何
を
し
て
い
く
べ
き

か
﹂
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
い
た
り
ま
し
た


　
ま
た

同
じ
思
い
を
持


て
歩
ん
で
い
る
仲
間
が
全
国

や
職
場
に
も
い
る
こ
と
を
知

り

大
き
な
励
ま
し
に
な
り

ま
し
た

今
回
の
経
験
は


知
識
を
得
る
だ
け
で
な
く


こ
れ
か
ら
の
自
分
の
行
動
や

関
わ
り
方
を
見
つ
め
直
す
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た


豪雨の中でしたが、職員、友の会から

寄せられた千羽鶴を爆心地公園へ献鶴

してきました

　
﹁
入
れ
歯
を
作

た
け
ど

合
わ
な
い
し

困
ら
な
い
か

ら
使

て
い
な
い
뗓

こ
ん

な
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す


歯
科
医
師
は

そ
の
時
点
で

入
れ
歯
が
な
い
と
困
る
か
ら

作

て
い
る
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん


　
元
々

人
の
身
体
は
歯
が

全
て
無
く
な

て
も

上
下

の
歯
茎
で
か
み
合
う
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
ま
す

そ
の
た

め
뗆歯
を
失
う
と
歯
や
歯
茎
뗆

頬
の
粘
膜

舌

顎

筋
肉

な
ど
口
を
取
り
巻
く
も
の

は

失

た
部
分
を
補
う
た

め
の
様
々
な
変
化
を
し
ま

す

歯
は
無
く
な

た
ほ
う

に
移
動
し

下
顎
は
ズ
レ
て

歯
の
無
く
な

た
隙
間
を
埋

め
よ
う
と
し
ま
す

顎
は
普

通
の
蝶
番
뗊ち

う
つ
が
い
뗋

と
違

て

関
節
が
複
雑
な

移
動
を
し
ま
す
뗇そ
の
結
果
뗆

咬
み
合
わ
せ
が
深
く
な
り


他
の
歯
の
当
た
り
も
強
く
な

り

欠
け
た
り
折
れ
た
り
グ

ラ
グ
ラ
し
た
り
と
変
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す


　
そ
し
て

あ
ち
こ
ち
の
歯

が
無
く
な

て

咬
み
合
わ

せ
が
深
く
な

た
り
な
ど
条

件
が
悪
く
な

て
か
ら
入
れ

歯
を
作
る
と

大
き
く
な


た
り
違
和
感
を
強
く
持
つ
こ

と
に
な
り
ま
す

そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も

歯
科
医
師

か
ら
﹁
あ
な
た
は
入
れ
歯
を

入
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
﹂
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は

別
と
し
て

뗒
作

た
ほ
う

が
良
い
﹂
と
言
わ
れ
た
場
合

は

医
科
で
薬
を
出
さ
れ
た

時
と
同
様
に
使

た
方
が
良

い
で
し

う

入
れ
歯
は
装

置
で
あ
る
た
め

入
れ
て
す

ぐ
に
馴
染
む
と
は
限
り
ま
せ

ん

義
足
を
入
れ
て
す
ぐ
走

れ
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
慣

れ
る
努
力
も
必
要
で
す
し


歯
科
医
師
も
調
整
に
最
大
努

力
し
て
い
ま
す

ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い



