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機
能
性
表
示
食
品
制
度
見
直
し
の
時
期
で
す

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）
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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

だ
ら
だ
ら
食
べ
る
と
虫
歯
に
な
り
や
す
い
の
？

　
　
‖
そ
の
념녒녕
‖
　
歯
科
医
師

　
監
物
佐
栄
子

資金募集にご協力ください

東京勤医会の事業を守り

発展させるために
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外
来
待
合
室
で
地
域
医
療

ま
も
れ
﹁
緊
急
署
名
﹂

筆

核廃絶を早期に実現させよう

千駄ヶ谷駅でアピール
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渋
谷
区
﹁
特
定
健
診
﹂
﹁
後
期
高
齢
者

医
療
健
康
診
査
﹂
を
受
け
ま
し

う

　
渋
谷
区
の
﹁
特
定
健
診

︵
４０
歳

７４
歳
뗋
뗓

뗒
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

︵
７５
歳
以
上
뗋
﹂
を
受
け

ま
し

う

年
度
内
︵
４

月
１
日

翌
年
３
月
３１

日
︶
に
１
回
無
料
で
受
診

で
き
ま
す

受
診
時
期
に

渋
谷
区
か
ら
뗒
健
康
診
断
뗓

の
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま

す

誕
生
月
に
よ
り

受

診
時
期
が
異
な
り
ま
す
の

で

ご
確
認
の
う
え
受
診

忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い


뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年１１月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９７号 （２）

　
物
を
食
べ
る
と
歯
垢
の
中

は
酸
性
に
傾
き

少
し
ず
つ

歯
が
溶
け
始
め
ま
す

こ
れ

を
﹁
脱
灰
︵
だ

か
い
뗋
﹂

と
い
い
ま
す
が

唾
液
に
は

酸
を
中
和
し
て

脱
灰
し
た

歯
の
表
面
を
修
復
し
歯
を
強

く
す
る
﹁
再
石
灰
化
﹂
の
働

き
が
あ
り
ま
す


　
一
日
中

だ
ら
だ
ら
食
べ

て
い
る
と

脱
灰
の
時
間
が

長
く
な
り

虫
歯
に
な
り
や

す
い
環
境
に
な

て
し
ま
う

の
で
す


　
食
事
と
お
や
つ
の
時
間
は

き
ち
ん
と
決
め
て

な
に
も

食
べ
な
い
‖
再
石
灰
化
の
時

間
を
長
く
す
る
こ
と
が

虫

歯
予
防
に
は
大
切
で
す


　
も
ち
ろ
ん

食
後
の
歯
み

が
き
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し

う


検
証
事
業
を
報
告

　
消
費
者
庁
は
９
月
９
日

﹁
機
能
性
表
示
食
品
に
係
る

機
能
性
関
与
成
分
に
関
す
る

検
証
事
業
報
告
書
﹂
の
全
文

を
ホ

ム
ペ

ジ
で
公
開
し

ま
し
た

６
月
６
日
に
で
た

最
高
裁
判
所
の
判
決
を
受
け

た
も
の
で
す


　
こ
の
報
告
書
は
２
０
１
６

年
２
月
に
出
た
も
の
で

前

年
に
ス
タ

ト
し
た
制
度
の

実
態
を
把
握
す
る
た
め

１

４
６
品
目
に
つ
い
て
分
析
方

法
を
検
証
し
た
結
果
で
す


消
費
者
団
体
の
情
報
公
開
請

求
に
対
し

内
容
の
多
く
が

黒
塗
り
︵
い
わ
ゆ
る
롿
の
り

弁
뗉
︶
で
示
さ
れ
た
た
め


情
報
開
示
を
求
め
て
裁
判
で

争
わ
れ
ま
し
た

最
高
裁
は

高
裁
へ
の
差
し
戻
し
を
命
じ

ま
し
た


　
公
開
さ
れ
た
文
書
に
は


重
要
な
指
摘
が
記
さ
れ
て
い

ま
し
た

イ
チ

ウ
葉
エ
キ

ス
の
例
で
は

複
雑
な
成
分

組
成
の
一
部
だ
け
し
か
測
定

し
て
い
ま
せ
ん

ま
た

商

品
名
が
ブ
ル

ベ
リ

＆
ア

サ
イ
Ｍ
ｉ
ｘ
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず

ア
ス
タ
キ
サ
ン

チ
ン
︵
ヘ
マ
ト
コ

カ
ス
藻

あ
る
い
は
オ
キ
ア
ミ
由
来
で

あ
ろ
う
か
？
︶
を
機
能
性
関

与
成
分
と
し
て
い
る
な
ど


機
能
性
関
与
成
分
と
商
品
名

と
に
関
連
性
が
な
い
も
の
も

あ
り
ま
し
た


　
Ｌ
룉
セ
リ
ン
は

食
品
添

加
物
︵
調
味
料
︶
と
し
て
１

日
摂
取
許
容
量
︵
Ａ
Ｄ
Ｉ
︶

が
定
め
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

を
も

て
安
全
性
の
根
拠
と

し
て
い
ま
し
た
뗇こ
れ
で
は
뗆

ｇ
単
位
の
量
を
摂
取
す
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
安
全
性
を
保

証
で
き
な
い
と
い
う

制
度

の
問
題
点
が
す
べ
て
非
開
示

と
さ
れ
て
い
た
の
で
す


　
制
度
が
始
ま

て
１０
年


問
題
点
を
検
証
し

抜
本
的

な
改
善
を
求
め
る
時
期
で

す


署名応じる患者

　月８日に千駄ヶ谷駅前で、核廃

絶なくせの署名・宣伝行動を行いま

した。땎被爆者には時間がない。核

廃絶を早期に実現させよう땏、땎被爆

国である日本こそ核廃絶の先頭に立

つことが求められる」と訴え、日本

政府に「核禁止条約への参加を求め

よう」と呼びかけました。若い方か

ら高齢者まで１１筆の署名が寄せられ

ました。

駅頭宣伝で筆の署名が集まる

　
１０
月
７
日
に
外
来
待
合
室

で
﹁
医
療
機
関
の
存
続
・
維

持
と
地
域
医
療
を
守
る
﹂
国

会
請
願
署
名
へ
の
協
力
を
患

者
さ
ん
に
お
願
い
し
て
ま
わ

り
ま
し
た


　
全
国
の
医
療
機
関
が
赤
字

で
医
療
活
動
の
継
続
に
不
安

を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
お
伝

え
す
る
と

多
く
の
患
者
さ

ん
が
快
く
署
名
し
て
頂
け
ま

し
た


　
﹁
緊
急
署
名
﹂
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す


　
東
京
勤
医
会
と
代
々
木
病

院
・
診
療
所
等
へ
の
友
の
会

の
皆
さ
ま
の
日
頃
の
ご
協
力

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す


　
東
京
勤
医
会
は
東
京
・
千

葉
・
埼
玉
の
３
都
県
に
３１
の

事
業
所
を
お
き
医
療
活
動
を

し
て
い
ま
す

貧
困
と
格
差

の
拡
大
や
超
高
齢
化
と
い
う

大
き
な
課
題
を
抱
え
る
社
会

状
況
の
中
で

入
院
の
差
額

ベ

ド
代
を
い
た
だ
か
ず


﹁
無
差
別
・
平
等
の
医
療
・

介
護
の
実
践
﹂
뗒
総
合
的
な

医
療
・
介
護
の
質
の
向
上
﹂

を
目
指
し
て
い
ま
す

そ
し

て
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
地
域
づ
く
り
を
友
の
会
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
今
後
も
続

け
て
ま
い
り
ま
す


　
現
在

全
国
の
多
く
の
病

院
が
経
営
危
機
に
陥

て
い

ま
す

뗒
こ
の
ま
ま
で
は
あ

る
日
突
然
病
院
が
な
く
な

る
﹂
と
様
々
な
病
院
団
体
が

警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す


東
京
勤
医
会
も
同
様
に
厳
し

い
状
況
で
す

経
営
の
立
て

直
し
は
急
務
の
課
題
で
あ

り

全
法
人
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す


　
こ
の
よ
う
な
中

東
京
勤

医
会
の
施
設
・
医
療
機
器
の

充
実
・
経
営
の
安
定
の
た
め

に

友
の
会
の
皆
さ
ま
に
是

非
資
金
の
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す

特
定
協
力
借
入

金
は
１０
月
よ
り
利
息
を
１
・

０
％
に
上
げ
て
募
集
を
し
て

い
ま
す

ま
た

地
域
協
同

基
金
︵
無
利
息
︶
・
寄
付
金

も
募
集
し
て
い
ま
す

多
く

の
方
々
の
応
募
を
お
願
い
し

ま
す

뗊
東
京
勤
労
者
医
療

会
経
理
部
長
　
南
隆
子
︶


