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子
ど
も
の
下
痢
と
脱
水
対
策
　
　
　

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
こ
れ
か
ら
の
季
節

経
口

補
水
液
の
出
番
が
増
え
ま

す

熱
中
症
対
策
の
飲
み
物

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が

本

来
の
目
的
は
﹁
感
染
性
腸
炎

や
か
ぜ
に
よ
る
下
痢
・
嘔
吐

・
発
熱
で
起
こ
る
脱
水
症
﹂

の
改
善
で
す


　
子
ど
も
の
下
痢
は

冬
か

ら
春
は
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
性

胃
腸
炎

夏
は
細
菌
性
胃
腸

炎
が
主
な
原
因
で
す

子
ど

も
は
水
分
を
保
つ
力
が
弱

く

下
痢
や
嘔
吐
で
あ

と

い
う
間
に
脱
水
に
な
り
ま

す

ウ
イ
ル
ス
に
直
接
効
く

薬
は
な
い
た
め

治
療
は
脱

水
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が

中
心
で
す


　
経
口
補
水
液
に
よ
る
脱
水

治
療
は

１
９
７
０
年
代
か

ら
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
推
奨
し
て
き
ま

し
た

日
本
で
は
２
０
０
４

年
に
﹁
Ｏ
Ｓ
뗙
１
﹂
が
製
品

と
し
て
発
売
さ
れ

消
費
者

庁
が
﹁
病
者
用
食
品
﹂
と
し

て
認
め
て
い
ま
す
뗇そ
の
後
뗆

他
社
の
製
品
も
販
売
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た


　
経
口
補
水
液
は

体
液
に

近
い
濃
度
で
水
分
と
塩
分

︵
電
解
質
︶
を
補
う
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
ま
す
뗇た
だ
し
뗆

よ
く
似
た
製
品
の
﹁
ス
ポ


ツ
飲
料
﹂
뗒
イ
オ
ン
飲
料
﹂

に
は

１
０
０
㎖
あ
た
り
５

ｇ
ほ
ど
の
糖
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す

糖
分
の
過
剰
摂
取

は

食
欲
減
退
を
お
こ
し
て

体
調
回
復
を
遅
ら
せ

ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
不
足
に
よ
る
失
調

を
引
き
起
こ
す
と
い
う
副
作

用
が
あ
り
ま
す


　
経
口
補
水
液
は


軽
度
か
ら
中
等
度
の

下
痢
に
よ
る
脱
水
症

に
使
う
も
の
で
す


尿
の
色
が
濃
い
な
ど

脱
水
の
サ
イ
ン
が
あ

る
と
き
に
使
い

症

状
が
落
ち
着
い
た
ら

飲
む
の
を
や
め
ま
し


う

製
品
に
書
か

れ
た
摂
取
量
の
上
限

を
守
る
こ
と
も
大
切

で
す


代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

最
も
効
果
的
な
む
し
歯
予
防

　
　
‖
そ
の
념녒녖
‖
　
歯
科
医
師

　
山
内
真
人
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生活困窮と医療を学ぶ
「無料低額診療事業」　を知る

渋谷地区東部圏域研修会

７人の方が健康チェックを受ける

鳩 森 神 社 で
青空健康チェック

　月日、代々木病院と健

康友の会は、鳩森神社で青空

健康チェックを実施、７人の

方が受けられました。

　今回も渋谷区社会福祉協議

会の「なんでも相談会」とコ

ラボで行いました。また地域

のおまつりなど、ちょんまげ

姿で盛り上げてくれているグ

ループの方も受けられ、健康

チェックと健康講座をユーチ

ューブで紹介してくださいま

した。

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年１２月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９８号 （２）

　
１０
月
２２
日

代
々
木
病
院

東
館
３
階
多
目
的
ル

ム

で

渋
谷
地
区
東
部
圏
域
の

ケ
ア
マ
ネ

ジ


を
中
心

に
研
修
会
が
開
催
さ
れ
２０
名

が
参
加
し
ま
し
た

今
回
は

﹁
生
活
困
窮
と
医
療
に
つ
い

て
学
ぼ
う
﹂
と
い
う
テ

マ

で
代
々
木
病
院
へ
依
頼
が
あ

り

患
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ


・
ソ

シ

ル
ワ

カ


の
柳
田
さ
ん
が

講
師
を
務
め
ま

し
た


　
柳
田
さ
ん
か

ら
は

全
日
本

民
医
連
﹁
手
遅

れ
死
亡
事
例
調

査
﹂
と
代
々
木

病
院
の
﹁
無
料

低

額

診

療

事

業
﹂
を
中
心
に

話
し
ま
し
た


　
﹁
手
遅
れ
死

亡
事
例
調
査
﹂
の
結
果
か
ら

見
え
て
き
た
こ
と
と
し
て


①
経
済
的
困
窮
の
原
因
は
非

正
規
雇
用
等
に
よ
る
収
入
の

不
安
定
さ

失
業
に
よ
る
収

入
の
途
絶
え
뗆低
年
金
な
ど
뗆

②
医
療
に
か
か
る
経
済
的
な

負
担
は
뗆高
い
保
険
料
負
担
뗆

窓
口
一
部
負
担
金

薬
代
の

負
担
の
重
さ

③
社
会
的
支

援
に
つ
な
が
り
に
く
い
背
景

と
し
て

独
居

家
族
や
親

族
と
の
疎
遠
な
状
況

地
域

で
の
孤
立

社
会
的
な
排
除

な
ど
が
あ
り

医
療
や
社
会

保
障
制
度
に
つ
な
が
れ
ず
手

遅
れ
に
な

て

い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す


　
誰
も
が
安
心

し
て
医
療
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る

た
め
に

①
国

民
健
康
保
険
制

度
の
改
善

②

医
療
費
の
窓
口

一
部
負
担
金
の

引
き
下
げ

③

生
活
保
護
制
度

の
改
善

④
雇

用

条

件

の

改

善

最
低
年
金
保
障
や
物
価

高
騰
対
策

消
費
税
負
担
軽

減
な
ど
全
世
代
の
生
活
困
難

へ
の
対
策
が
必
要
と
話
し
ま

し
た


　
代
々
木
病
院
が
行

て
い

る
﹁
無
料
低
額
診
療
事
業
﹂

と
は
﹁
生
計
困
難
者
が
経
済

的
な
理
由
に
よ

て
必
要
な

医
療
を
受
け
る
機
会
を
制
限

さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う


無
料
ま
た
は
低
額
な
料
金
で

診
療
を
行
う
事
業
﹂
で

実

施
し
て
い
る
医
療
機
関
は
全

国
で
７
０
３
뗭
所
︵
２
０
１

８
年
度
調
査
で
全
医
療
機
関

の
わ
ず
か
０
・
４
％
뗋

渋

谷
地
域
で
も
代
々
木
病
院
し

か
あ
り
ま
せ
ん

뗒
代
々
木

病
院
は
無
差
別
・
平
等
の
医

療
と
福
祉
を
目
指
し
て
お

り

お
金
の
あ
る
な
し
で
患

者
を
差
別
し
ま
せ
ん
﹂
뗒
差

額
ベ

ド
代
も
い
た
だ
か

ず

経
済
的
に
困

て
い
る

患
者
さ
ん
へ
無
料
ま
た
は
低

額
の
医
療
を
提
供
し
て
い

る
﹂
と
話
さ
れ
ま
し
た


　
講
義
の
あ
と

井
口
副
看

護
部
長
か
ら
代
々
木
病
院
の

病
棟
機
能
の
紹
介
が
さ
れ


河
邉
院
長
へ
の
質
疑
コ

ナ


や
グ
ル

プ
に
分
か
れ
て

フ
リ

ト

ク
を
行
い

職

員
と
も
意
見
交
流
を
し
ま
し

た


　
参
加
者
か
ら
は
﹁
無
料
低

額
診
療
事
業
を
初
め
て
知


た

渋
谷
区
で
は
代
々
木
病

院
だ
け
で
貴
重
な
事
業
뗓뗒講

義
と
質
疑
応
答
を
通
じ
て

﹃
生
活
困
窮
と
医
療
﹄
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
貴
重
な

機
会
﹂
뗒
代
々
木
病
院
は
地

域
の
医
療
を
支
え
る
中
核
的

な
存
在

地
域
の
重
要
な
イ

ン
フ
ラ
と
し
て
住
民
の
暮
ら

し
と
健
康
を
支
え
て
く
れ
て

い
る

改
め
て
そ
の
役
割
の

大
き
さ
を
実
感
﹂
뗒
代
々
木

病
院
の
職
員
の
方
々
と
交
流

で
き
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま

し
た
﹂
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た


　
後
日

参
加
さ
れ
た
事
業

所
か
ら
入
院
の
相
談
も
来
て

お
り

有
意
義
な
研
修
会
と

な
り
ま
し
た


땎だれでも安心して医療に」と話す柳田さん

グループに分かれてフリートークで

ケアマネと代々木病院職員が意見交流

　
い
き
な
り
で
す
が

問
題

で
す

最
も
効
果
的
な
む
し

歯
の
予
防
法
は
以
下
の
う
ち

ど
れ
で
し

う
か
？
①
フ


化
物
配
合
の
歯
磨
き
粉
や
洗

口
剤
の
使
用

②
食
後
の
歯

磨
き

③
砂
糖
を
含
む
食
品

や
お
か
し
の
制
限

④
規
則

正
し
い
生
活

⑤
ク
ロ
ル
ヘ

キ
シ
ジ
ン
う
が
い


　
こ
れ
は
第
９６
回
歯
科
医
師

国
家
試
験
を
平
易
な
言
葉
に

変
更
し
た
問
題
で
す

以
前

ま
で
は

む
し
歯
の
予

防
に
は
徹
底
的
な
歯
磨

き
や
砂
糖
を
制
限
す
る

こ
と
が
第
一
に
強
調
さ

れ
て
き
ま
し
た

し
か

し

現
在
は

食
後
の

フ

化
物
に
よ
る
洗
口
や


フ

化
物
配
合
の
歯
磨
き
粉

の
使
用
法
が
む
し
歯
予
防
に

効
果
的
で
あ
る
と
科
学
的
に

証
明
さ
れ
て
い
ま
す

む
し

歯
の
原
因
菌
は
砂
糖
を
栄
養

源
と
し
て
活
動
す
る
の
で


キ
シ
リ
ト

ル
な

ど
の
代
替
甘
味
料

で
は
原
因
菌
は
増

殖
し
ま
せ
ん

し

か
し

キ
シ
リ
ト


ル
ガ
ム
を
毎
日

噛
ん
で
い
て
も


む
し
歯
菌
が
抑
制

さ
れ
る
こ
と
は
な

く

む
し
歯
の
予

防
に
な
ら
な
い
こ

と
が
科
学
的
に
実

証
さ
れ
て
い
ま
す


　
ま
た

歯
磨
き
粉
の
フ


素
は
無
機
フ

素
化
合
物
で

あ
り

有
機
フ

素
化
合
物

︵
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
︶
と
別
物
で
す

の
で
安
全
で
す


　
問
題
は
わ
か
り
ま
し
た
か

？
答
え
は
①
で
す

む
し
歯

を
予
防
す
る
た
め
の
効
果
的

な
歯
磨
き
は

ま
ず
歯
垢
や

汚
れ
を
除
去
す
る
た
め
に
し


か
り
と
磨
き
ま
す

そ
の

あ
と
に

１５
歳
以
上
は
歯
ブ

ラ
シ
に
２
㎝
程
度
の
フ

化

物
配
合
の
歯
磨
き
粉
を
つ
け

て
磨
き
ま
し

う

そ
の
後

の
う
が
い
は
フ

化
物
が
流

れ
て
し
ま
う
の
で
１
回
程
度

に
と
ど
め
て
く
だ
さ
い



