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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

危
険
が
潜
む
お
正
月

　
　
‖
そ
の
념녒녗
‖
　
歯
科
医
師

　
柳
田
健
二

）（
　
　
発
熱
時
の
水
分
　

・　
栄
養
補
給
　
　
　

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪

で
熱
が
出
た
と
き
は

水
分

と
エ
ネ
ル
ギ

を
こ
ま
め
に

補
う
こ
と
が
大
切
で
す

体

は
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う
た
め
に

体
温
を
上
げ
る
た
め

エ
ネ

ル
ギ

消
費
が
増
え
ま
す


目
安
と
し
て

体
温
が
１
度

上
が
る
と
基
礎
代
謝
は
１
割

増
え

２
度
上
が
る
と
追
加

で
お
よ
そ
３
０
０
ｋ
ｃ
ａ

ｌ

ア
イ
ス
ク
リ

ム
１
個

分
が
必
要
に
な
り
ま
す


　
追
加
す
る
水
分
量
は

看

護
の
分
野
で
﹁
体
重
１
㎏
あ

た
り
４０

５０
㎖
﹂
が
目
安
と

さ
れ
て
い
ま
す


　
大
人
は
体
内
の
蓄
え
が
あ

る
た
め
急
が
な
く
て
も
大
き

な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が


子
ど
も
や
高
齢
者
は
意
識
し

て
飲
む
よ
う
に
し
ま
し


う


　
子
ど
も
や
高
齢
者
は
脱
水

に
な
り
や
す
い
の
で

意
識

し
て
飲
ま
せ
ま
し

う

下

痢
や
嘔
吐
が
な
け
れ
ば

高

価
な
経
口
補
水
液
を
買
わ
な

く
て
も

ス
ポ

ツ
飲
料
で

十
分
で
す

５
０
０
㎖
で
３０

ｇ
ほ
ど
の
糖
分
が
含
ま
れ


１
２
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
ほ
ど
の
エ

ネ
ル
ギ

補
給
に
も
な
り
ま

す


　
赤
十
字
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
︵
２
０

２
３
年
１
月
︶
で
は

自
宅

で
作
れ
る
経
口
補
水
液
を
紹

介
し
て
い
ま
す

水
１
リ


ト
ル
に
塩
３
ｇ
︵
小
さ
じ
１

／
２
︶
と
砂
糖
４０
ｇ
︵
大
さ

じ
４
杯
半
︶
を
溶
か
す
だ
け

で
作
れ
ま
す


　
飲
む
と
き
の
注
意
点
は
２

つ

ペ

ト
ボ
ト
ル
か
ら
直

接
飲
ま
ず

コ

プ
に
移
す

こ
と

そ
し
て
１
日
で
飲
み

き
れ
な
い
分
は
捨
て
る
こ
と

で
す


　
熱
が
あ
る
と
食
欲
も
落
ち

ま
す

ゼ
リ

飲
料
な
ら


エ
ネ
ル
ギ

と
ビ
タ
ミ
ン
を

手
軽
に
補
え
ま
す

り
ん
ご

や
バ
ナ
ナ
な
ど

す
ぐ
エ
ネ

ル
ギ

に
な
る
果
物
も
お
す

す
め
で
す

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　３月末まで保険証　
　利用できます
～保険証の確認について～

　月２日で従来の健康保険証が終了

となり、資格確認書かマイナ保険証を

利用することになりました。マイナ保

険症の利用率は利用率놊％（月

末）と浸透していません。多くの方が

保険証・資格確認書を利用していま

す。この間、患者様から医療機関ごと

に対応が違いわからないと言う声もあ

ります。代々木病院では、資格確認書

・マイナ保険証どちらも大丈夫とお伝

えしております。３月末まで経過措置

として従来の健康保険証も利用できま

す。お手元に保険証があれば携帯をお

願いします뙙国や行政は現状を踏まえ뙘

改めて「マイナ保険証」の強制となら

ないよう考え直してほしいと思いま

す。 （医事課長 　 大崎岳歩）

国
会
議
員
へ
　
﹁
緊
急
　

署
名
﹂　

万
筆
を
提
出
　

渋
谷
区
議
会
が
請
願
採
択

地
域
で
大
宣
伝
　
　
　
　

通
常
国
会
開
会
に
向
け
て

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２６年１月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９９号 （２）

消費者庁ＨＰより引用

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す

実
は
お
正
月
に
も
危
険

な
面
も
潜
ん
で
い
ま
す

そ

れ
は
窒
息
の
危
険
が
あ
る
お

餅
で
す

窒
息
で
亡
く
な
る

方
は
６５
歳
以
上
が
９
割
を
占

め
て
お
り

そ
の
約
半
数
が

１
月
に
発
生
し
て
い
ま
す


小
さ
く
切

た
り

ゆ

く

り
よ
く
噛
む
よ
う
に
心
が
け

ま
し

う

ま
た

食
べ
る

前
や
間
に
お
茶
や
汁
物
で
喉

を
潤
す
こ
と
も
窒
息
予
防
に

重
要
で
す


　
食
事
中
に
苦
し
そ

う
に
し
て
い
る

顔

色
が
悪
い

声
を
出

せ
な
い

イ
ラ
ス
ト

の
よ
う
に
喉
を
つ
か

む
動
作
が
見
ら
れ
た

ら
窒
息
が
疑
わ
れ
ま

す

こ
の
よ
う
な
場

合
ま
ず
は
詰
ま
ら
せ
た
物
を

除
去
す
る
こ
と
を
行
い

ま
し

う

意
識
が
あ

る
場
合

ま
ず
は
自
力

排
出
を
試
み
て
下
さ

い

そ
れ
で
も
排
出
さ

れ
な
け
れ
ば
뗆背
中
뗊左

右
肩
甲
骨
の
中
間
辺

り
︶
を
手
の
ひ
ら
で
強

く
た
た
く
背
部
叩
打
法

や
上
腹
部
を
手
前
上
方

に
強
く
突
き
上
げ
る
腹

部
突
き
上
げ
法
を
試
み

て
く
だ
さ
い

腹
部
突

き
上
げ
法
は
乳
児
や
妊

婦

高
度
肥
満
の
方
に
は
行


て
は
い
け
な
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
뗇意
識
が
な
い
뗆

若
し
く
は
な
く
な

た
場
合

は
直
ち
に
心
肺
蘇
生
と
１
１

９
番
通
報
を
行
う
よ
う
に
し

て
下
さ
い

周
り
に
人
が
い

る
の
で
あ
れ
ば
助
け
を
呼
ぶ

こ
と
も
重
要
で
す


立憲・松尾あきひろ

議員へ要請

代々木駅前で「地域医療守れ」宣伝

　
１１
月
２５
日

国
会
内
で


全
日
本
民
医
連
で
﹁
緊
急
署

名
﹂
２２
万
筆
︵
全
体
︶
の
提

出
行
動
が
あ
り
ま
し
た


　
請
願
署
名
の
紹
介
議
員
を

受
け
て
く
だ
さ

た
地
元
東

京
７
区
選
出
の
立
憲
民
主
党

・
松
尾
あ
き
ひ
ろ

衆
院
議
員
︵
１１
月

７
日
の
全
日
本
民

医
連
国
会
議
員
請

願
要
請
行
動
に
て

澤
田
事
務
長
と
鈴

木
看
護
部
長
が
懇

談
し

請
願
を
要

請
︶
と
参
議
院
東

京
選
挙
区
選
出
の

共
産
党
・
山
添
拓

参
院
議
員
の
事
務

所
を
訪
ね

８
０

０
０
筆
の
署
名
を

手
渡
し
ま
し
た


対
応
し
て
く
だ
さ


た
議
員
秘
書
か

ら
﹁
確
か
に
受
け

取
り
ま
し
た
뗓
뗒要

求
実
現
に
向
け
頑

張
り
ま
し

う
﹂

と
の
返
答
と
激
励
を
受
け
ま

し
た


　
﹁
地
域
医
療
を
守
れ
﹂
の

声
を
住
民
の
代
表
機
関
で
あ

る
地
方
議
会
か
ら
国
に
発
し

て
も
ら
お
う
と

渋
谷
社
保

協
を
通
じ
て

渋
谷
区
議
会

か
ら
国
に
意
見
書
を
送
付
す

る
こ
と
を
求
め
る
議
会
請
願

に
取
り
組
み
ま
し
た

請
願

書
の
提
出
に
向
け
て

区
内

の
医
療
機
関
に
も
働
き
か

け

勤
医
会
関
係
以
外
に
１１

医
療
機
関
が
請
願
書
を
寄
せ

て
く
れ
ま
し
た


　
請
願
は
１２
月
１
日
に
渋
谷

区
議
会
に
提
出
し

１２
月
１０

日
の
本
会
議
で
請
願
の
採
決

が
行
な
わ
れ
ま
し
た

本
会

議
で
は
뗆
１
人
뗊
維
新
の
会
뗋

の
議
員
を
除
く
３２
議
員
が


﹁
都
心
部
は
医
療
機
関
の
赤

字
経
営
が
深
刻
化
し
て
い

る
﹂
뗒
地
域
住
民
の
命
と
健

康
を
守
る
た
め
に

物
価
高

騰
と
働
く
職
員
の
賃
金
改
善

に
対
応
し

医
療
事
業
が
継

続
で
き
る
よ
う
に

診
療
報

酬
の
引
き
上
げ
改
定
と
国
に

よ
る
緊
急
的
な
財
政
支
援
が

必
要
﹂
と
請
願
採
択
に
賛
成

し
た
こ
と
で

区
議
会
か
ら

国
に
請
願
項
目
に
沿

た
意

見
書
を
送
付
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た


　
今
回
の
請
願
採
択
は
要
求

実
現
に
向
け
大
き
な
励
み
と

な
り
ま
す


　
１２
月
４
日
夕
方

病
院


労
組
뗆友
の
会
の
三
者
で
뗒地

域
医
療
を
守
れ
﹂
の
署
名
・

ア
ピ

ル
行
動
を
職
員
と
友

の
会
２４
人
の
参
加
で
行
い
ま

し
た

多
く
の
方
の
往
来
が

あ
る
代
々
木
駅
西
口
前
で

﹁
賑
々
し
く
宣
伝
し

ア
ピ


ル
し
よ
う
﹂
と
実
施
し
ま

し
た

寒
い
中
で
し
た
が


看
護
部
長
を
は
じ
め
病
棟
師

長
が
か
わ
る
が
わ
る
マ
イ
ク

を
握
り

道
行
く
人
々
に
医

療
機
関
が
置
か
れ
て
い
る
厳

し
い
状
況
と
そ
れ
を
打
開
す

る
た
め
の
国
会
請
願
署
名
へ

の
協
力
を
呼
び
か
け

賛
同

を
広
げ
ま
し
た


　
代
々
木
病
院
が
取
り
組
む

﹁
緊
急
署
名
﹂
뗊
目
標
５
千

筆
︶
は

友
の
会
員
さ
ん


患
者
・
ご
家
族
の
み
な
さ

ん

地
域
住
民
な
ど
の
協
力

に
よ
り
１２
月
１５
日
現
在
で
３

０
３
０
筆
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す

残
り
の
署
名
は
１
月

召
集
の
通
常
国
会
に
提
出
し

ま
す


　
お
手
元
に
署
名
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
至
急
お
寄
せ
下
さ

い


組
織
広
報
室

　
代
々
木
病
院
で
は

地
域

医
療
の
崩
壊
を
防
ぎ

医
療

機
関
の
事
業
と
経
営
を
維
持

す
る
た
め
に

緊
急
的
な
財

政
支
援
と
診
療
報
酬
の
大
幅

改
定
の
実
現
を
求
め

地
域

医
療
を
守
る
﹁
緊
急
署
名
﹂

や
様
々
な
取
り
組
み
に
力
を

尽
く
し
て
い
ま
す



