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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

詰
め
物
が
外
れ
た
時

　
　

‖
そ
の
념녒녘
‖
　
歯
科
医
師

　
妹
尾
ゆ
か
り
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平和と人権を護る看護・介護

小さな暴力が戦争につながる

第回法人看護介護活動交流集会
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）（
　
湿
度
を
上
げ
て
防
ぐ
冬
の
感
染
症

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
冬
に
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
の
は

乾

燥
で
喉
の
バ
リ
ア
機
能
が
落

ち
る
か
ら
で
す

私
た
ち
の

鼻
か
ら
気
管
に
か
け
て
の
粘

膜
に
は
뗒繊
毛
뗊せ
ん
も
う
뗋뗓

と
い
う
細
か
い
毛
が
生
え
て

い
ま
す

通
常

粘
液
が
キ



チ
し
た
ウ
イ
ル
ス
を


こ
の
毛
が
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア

の
よ
う
に
動
い
て
体
外
へ
排

出
し
ま
す

し
か
し

空
気

が
乾
く
と
粘
液
が
固
ま
り


毛
の
動
き
が
鈍

て
侵
入
を

許
し
て
し
ま
う
の
で
す


　
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
に
強

く

湿
度
４０
％
以
下
で
は
感

染
力
を
保

た
ま
ま
空
気
中

を
漂
い
ま
す
뗇そ
の
た
め
뗆湿

度
５０

６０
％
を
保

つ
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す


　
注
意
し
た
い
の

は

暖
房
に
よ
る

乾
燥
で
す

た
と

え
ば
外
が
気
温
５

度
・
湿
度
３０
％
の

と
き

暖
房
で
室
温
を
２０
度

ま
で
上
げ
る
と

空
気
中
の

水
分
量
は
変
わ
ら
な
い
の
に

湿
度
は
１２
％
ま
で
急
落
し
ま

す

こ
れ
は

温
度
が
上
が

る
と
空
気
中
に
蓄
え
ら
れ
る

水
分
の
器
が
大
き
く
な
る
た

め
で
す

こ
の
条
件
で

８

畳
間
の
湿
度
を
５０
％
ま
で
上

げ
る
に
は

コ

プ
１
杯
強

︵
約
２
１
０
㎖
︶
の
水
分
を

補
う
必
要
が
あ
り
ま
す


　
今
の
住
宅
は
換
気
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り

窓
を
開

け
な
く
て
も
１
時
間
に
空
気

の
半
分
が
入
れ
替
わ
り
ま

す

台
所
の
換
気
扇
の
使
用

な
ど
も
含
め
る
と

１
時
間

ご
と
に
同
程
度
の
加
湿
を
続

け
る
の
が
目
安
で
す


　
加
湿
器
は

電
気
代
が
安

く
衛
生
的
な
﹁
気
化
式
﹂
を

お
す
す
め
し
ま
す

뗒
超
音

波
式
﹂
は
安
価
で
す
が

水

中
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
室
内
に

ま
き
散
ら
す
た
め

家
庭
で

の
使
用
は
避
け
ま
し

う

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介護報酬　初の前倒し改定

～処遇改善の声を受け～
　政府は、昨年月日、年度の臨時

改定で介護報酬の놊％引き上げを決めま

した。本来は３年に１回の改定で年度の

予定のところ、長引く物価高や他産業の賃

金上昇を踏まえ、職員の処遇改善に関わる

部分を前倒しで引き上げる対応をしまし

た。

　年度の介護報酬改定は全体プラス놊

％でしたが、訪問介護の基本報酬は２～３

％引き下げた結果、訪問介護事業者の倒産

件数が過去最多となり、事業所「ゼロ」の

自治体が急増、地域の介護が危機に陥りま

した。

　今回の措置の背景に、介護職の賃金が他

産業と比べて著しく低いことがあります。

年の介護職員の平均月給は全産業平均よ

り月놊万円低く、介護職員数は減少に転

じました。こうした危機から、訪問介護の

基本報酬引き下げ撤回や、利用料に影響し

ない形での介護報酬全体の底上げ、全額国

庫負担による介護職員賃金の땎全産業平均땏

並みへの処遇改善を求め運動を展開してき

たことによるものです。

さらなる診療報酬改定を

千駄ヶ谷駅前で宣伝行動

今年最初の宣伝・署名を行う

　１月９日、千駄ヶ谷駅前で今年最

初の署名行動を行いました。今年予

定されている診療報酬のプラス改定

の水準では、賃金改善と経営維持に

は不十分であることを訴え、さらな

る報酬の引き上げを求め、地域医療

を守る땎緊急署名땏

への賛同を呼びか

けたところ、幅広

い世代の方から計

８筆の賛同が寄せ

られました。 署名へ協力

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２６年２月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７００号 （２）

　
１２
月
２０
日
︵
土
︶
に
第
２８

回
法
人
看
護
介
護
活
動
交
流

集
会
︵
以
下

看
介
交
︶
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

東
葛
看

護
専
門
学
校
に
看
護
職
員


看
護
学
生
１
２
６
人
が
集
ま

り
ま
し
た

昨
年
は
戦
後
８０

年
뗆ケ
ア
の
専
門
職
と
し
て
뗆

命
と
人
権
を
奪
う
戦
争
に
抗

い

平
和
の
バ
ト
ン
を
つ
な

い
で
い
く
と
い
う
思
い
を
込

め
た
﹁
平
和
と
人
権
を
護
る

看
護
・
介
護
を
あ
き
ら
め
な

い
‼

戦
後
８０
年
の
今

語

り

学
び

未
来
に
つ
な
げ

よ
う

﹂
と
い
う
ス
ロ

ガ

ン
を
掲
げ
ま
し
た

法
人
内

の
事
業
所
か
ら
２０
の
演
題
が

報
告
さ
れ
交
流
を
深
め
ま
し

た

代
々
木
病
院
か
ら
は
千

駄
뗭
谷
ブ
ロ

ク
・
プ
レ
看

介
交
に
出
さ
れ
た
９
演
題
の

う
ち

４
演
題
を
代
表
で
発

表
し
ま
し
た

ど
の
演
題
も

患
者
・
利
用
者
の
立
場
に
立

ち

願
い
か
ら
出
発
し

と

も
に
た
た
か
う
民
医
連
看
護

の
３
つ
の
視
点
と
人
権
を
護

る
ケ
ア
の
実
践
ば
か
り
で


私
た
ち
の
看
護
介
護
実
践
に

確
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す


　
記
念
講
演
は

元
高
校
生

平
和
大
使
で
ヒ
バ
ク
シ

国

際
署
名
の
キ

ン
ペ

ン
リ


ダ


現
在
は
長
崎
で
修

学
旅
行
生
や
観
光
客
向
け
に

平
和
学
習
を
行
う
な
ど

若

者
に
平
和
の
文
化
を
根
付
か

せ
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
林
田
光

弘
さ
ん

뗒
平
和
を
は
ぐ
く

む
人
に
な
る
﹂
と
い
う
テ


マ
で
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た

自
分
た
ち
に
何
が

で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
た

時

一
つ
は
広
島
・
長
崎
を

世
界
뗆後
世
に
伝
え
る
こ
と
뗇

原
爆
は
許
さ
れ
な
い
と
考
え

る
私
た
ち

一
方
で
世
界
に

は
ま
だ
戦
争
を
止
め
た
救
世

主
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
が

あ
る
た
め

視
点
や
立
場
を

変
え
て
伝
え
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す

も
う
一
つ
は
あ

ら
ゆ
る
暴
力
を
減
ら
す
と
い

う
こ
と

平
和
の
反
対
は
暴

力
で
あ
り

私
た
ち
の
日
常

の
中
に
も
差
別
や
ネ

ト
上

で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
様
々
な

暴
力
が
潜
ん
で
い
ま
す

小

さ
な
暴
力
が
積
み
重
な

て

い
け
ば
戦
争
に
つ
な
が

て

い
く
か
も
し
れ
な
い
恐
ろ
し

さ
が
あ
る
の
だ
と
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た


　
毎
年
行
わ
れ
る
法
人
看
護

介
護
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

た

く
さ
ん
の
学
び
と
交
流
が
で

き
た
貴
重
な
時
間
で
し
た


︵
看
護
部
長
　
鈴
木
　
海
︶

記念講演の林田光弘さん民医連の看護・介護の実践を学び・交流

　
詰
め
物
が
取
れ
た
け
ど
痛

く
な
い
と
き
ど
う
し
ま
す
か

？
放
置
し
て
ま
せ
ん
か
？
詰

め
物
が
外
れ
る
原
因
は
主
に

３
つ
あ
り
ま
す


　
①
虫
歯
に
な

た
と
き


詰
め
物
と
歯
の
接
着
部
分
が

虫
歯
に
な
る
と
詰
め
物
は
外

れ
ま
す

こ
の
場
合
は
歯
を

削
り
直
し
て
詰
め
替
え
る
こ

と
が
多
い
で
す

虫
歯
が
ひ

ど
い
時
は
神
経
の
処
置
や


最
悪
の
場
合
抜
歯
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す


　
②
詰
め
物
の
接
着
能
力
が

落
ち
た
時

経
年
劣
化
で
接

着
剤
が
弱

て
外
れ
た
場

合

つ
け
直
し
で
済
む
こ
と

も
多
い
で
す


　
③
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば

り
で
歯
が
た
わ
ん
だ
時

昭

和
の
時
代

製
氷
皿
に
氷
を

作

て
捻

て
氷
を
外
し
ま

し
た
よ
ね
？
あ
の
よ
う
に
歯

が
た
わ
ん
で
詰
め
物
が
外
れ

る
時
が
あ
り
ま
す

た
わ
む

だ
け
で
は
な
く
歯
が
欠
け
た

り
折
れ
た
り
す
る
と
き
も
あ

り
ま
す

あ
ち
こ
ち
何
か
所

も
外
れ
た
り
欠
け
た
り
す
る

人
は
詰
め
直
し
後
マ
ウ
ス
ピ


ス
を
お
勧
め
し
た
り
し
ま

す


　
年
齢
を
重
ね
る
と
歯
の
神

経
の
部
分
が
狭
く
な
り

痛

み
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す

の
で

痛
く
な
い
か
ら
と
置

き

ぱ
な
し
に
す
る
と
歯
が

動
い
た
り
か
み
合
わ
せ
が
深

く
な

て
し
ま
い
簡
単
に
詰

め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な


た
り
し
ま
す

特
に
一
番
奥

の
歯
の
詰
め
物
が
取
れ
た
ま

ま
に
な
る
と

全
体
の
か
み

合
わ
せ
に
影
響
が
出
や
す
く

な
り
ま
す

痛
み
が
な
く
て

も
歯
医
者
に
行

て
く
だ
さ

い

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
し
て

詰
め
物
が
外
れ
る
の
は

外

れ
て
留
ま

て
い
た
も
の
が

取
れ
た
時
な
の
で
気
に
し
な

い
で
し

か
り
や
り
ま
し


う



