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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

　
歯
間
ブ
ラ
シ
正
し
く
使
え
て
ま
す
か
？

　
　
‖
そ
の
념녓녏
‖
　
歯
科
医
師

　
上
田
英
範
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）（
　
医
薬
品
ネ

ト
通
販
の
落
と
し
穴

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）
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医薬品のネット購入相談件数の推移

（国民生活センター資料より作成)

件
数

■■年度総数
■■10月まで

325325

12531253 13581358

20662066

10851085

14811481

　
消
費
生
活
セ
ン
タ

に
寄

せ
ら
れ
る
医
薬
品
の
定
期
購

入
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま

す

国
民
生
活
セ
ン
タ

が

１
月
１４
日

注
意
を
呼
び
か

け
ま
し
た


　
近
年

뗒
お
試
し
﹂
の
つ

も
り
で
買

た
ら

実
は
定

期
購
入
の
契
約
だ

た
と
い

う
被
害
が
相
次
い
で
い
ま

す

以
前
は
ダ
イ
エ

ト
食

品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
多
か


た
ト
ラ
ブ
ル
で
す
が

２

０
２
１
年
度
か
ら
は
医
薬
品

で
の
相
談
が
急
増

被
害
者

の
８
割
が
６０
代
以
上
の
高
齢

者
で
す

実
際
の
相
談
例
を

見
て
み
ま
し

う


　
７０
代
の
男
性
は
﹁
水
虫
薬

が
今
だ
け
半
額
﹂
と
い
う
広

告
を
見
て
注
文
し
た
と
こ

ろ

商
品
が
４
個
届
き
ま
し

た

業
者
に
問
い
合
わ
せ
る

と

４
個
ず
つ
届
く
定
期
購

入
に
な

て
お
り

２
回
目

以
降
は
解
約
で
き
る
が
初
回

は
不
可
と
言
わ
れ
ま
し
た


注
文
時
の
画
面
は
残
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が

同
じ
広

告
を
確
認
す
る

と
﹁
単
品
１
回

限
り
﹂
と
書
か

れ

て

い

ま

し

た


　
ま
た
６０
代
の

女
性
は

動
画

サ
イ
ト
で
見
た

﹁
手
足
の
し
び

れ
に
効
く
医
薬

品
﹂
を
お
試
し

の
つ
も
り
で
購

入
し
た
ら

定
期
購
入
に
な


て
い
ま
し
た

数
回
使


た
と
こ
ろ
発
疹
が
出
た
た

め

か
か
り
つ
け
医
に
相
談

す
る
と
使
用
中
止
を
指
示
さ

れ
ま
し
た

次
に
届
い
た
商

品
を
返
品
し
よ
う
と
し
ま
し

た
が

定
期
購
入
契
約
を
理

由
に
断
ら
れ
ま
し
た


　
医
薬
品
に
は
副
作
用
の
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す

ネ

ト

通
販
だ
け
で
な
く

テ
レ
ビ

シ


ピ
ン
グ
で
も
医
薬
品

の
広
告
が
増
え
て
お
り
心
配

で
す

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た

ら

ま
ず
薬
剤
師
や
﹁
消
費

生
活
セ
ン
タ

﹂
に
相
談
し

ま
し

う

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病院経営がピンチ！

緊急学習会を開催
はたがや協立診療所

診療所待合室で学習会

　１月日、

はたがや協立

診療所の待合

室で、はたが

や健康あゆむ

会主催で땎今뙘

病院経営がピ

ンチ‼」緊急

学習会が行わ

れ、人が参加しました。代々木病院の田腰事

務次長が学習会の講師を務めました。

　学習会では、深刻な医療機関の経営実態、物

価高による経費の増大とそれに見合わない診療

報酬の低さが、医療経営の悪化と地域医療崩壊

の危機をもたらした原因であること、国の責任

で医療機関を守らせるために世論と国を動かし

た民医連を始めとした医療従事者の運動、今後

の医療改悪の動向について話されました。民医

連緊急署名などでさらに世論を広げる、また、

政治を変えるための総選挙での投票行動など呼

びかけられました。

　話しを聞いた後、参加者から薬代の追加負担

についての質問や「医療機関が大変なことにな

っていることを初めて知った」など、さまざま

な声が出されました。

生活保護基準裁判
最高裁判決に学ぶ
　　人権としての　　
生活保護制度を考える

青空健康チェック

鳩森神社

４人の方が健康チェック

　２月日の昼、鳩森神社前

で健康チェックを病院、友の

会뙘渋谷区社会福祉協議会땆社

教）の職員と一緒に行いまし

た。血圧測定と健康相談は３

階病棟の古原看護師が担いま

した。寒い時期の実施でした

が、４人の方が健康チェック

を測定し、社協の福祉相談も

１件ありました。

7万

8万

9万

10万

2020年2018年2015年2012年2004年

17万
18万
19万
20万
21万
22万
23万

【生活扶助費の推移】(１級地１、各種加算あり）
〈月額〉
高齢単身世帯

夫婦子２人世帯
母子世帯

196,010円196,010円196,010円
205,270円205,270円205,270円

220,050円220,050円220,050円

190,490円190,490円190,490円

199,840円199,840円199,840円

212,720円212,720円212,720円

70,900円70,900円70,900円
74,630円74,630円74,630円

75,770円75,770円75,770円

93,850円93,850円93,850円

母子世帯
(40代母､小中学生)
母子世帯
(40代母､小中学生)

夫婦子２人世帯
(40代夫婦､小中学生)
夫婦子２人世帯
(40代夫婦､小中学生)

高齢単身世帯
（75歳）
高齢単身世帯
（75歳）

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２６年３月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０１号 （２）

　
し
ば
し
ば

患
者
さ
ん
か

ら
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使

て
い

る
の
に
磨
け
て
い
な
い
と
言

わ
れ
て
し
ま

た
と
話
さ
れ

る
方
が
い
ま
す

お
話
を
詳

し
く
聞
く
と

大
体
の
方
が

歯
間
ブ
ラ
シ
を
一
回
し
か
通

し
て
な
い
と
言
わ
れ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た


　
今
回
は
歯
間
ブ
ラ
シ
の
選

び
方
と
使
用
法
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す

ま
ず
は
選
び

方
で
す
が
形
は
真

す
ぐ
な

も
の
で
ナ
イ
ロ
ン
製
の
毛
が

つ
い
て
い
る
も
の
が
良
い
で

し

う

ゴ
ム
製
の
も
の
は

清
掃
能
力
が
低
く

歯
肉
の

腫
れ
が
ひ
ど
い
場
合
や
練
習

用
だ
と
思

て
下
さ
い

サ

イ
ズ
選
び
で
す
が

歯
と
歯

の
隙
間
は
均
一
で
は
あ
り
ま

せ
ん

細
い
サ
イ
ズ
か
ら
使

用
し
て
頂
き

抵
抗
感
が
あ

れ
ば
サ
イ
ズ
を
小
さ
く

ブ

ラ
シ
が
ぶ
れ
て
う
ま
く
磨
け

な
い
場
合
は
サ
イ
ズ
を
上
げ

て
み
ま
し

う

き
つ
い
と

こ
ろ
に
無
理
や
り
使
用
す
る

事
は
や
め
て
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
等
を
利
用
し
て
下
さ
い


　
次
に
使
い
方
で
す
が
歯
と

歯
の
間
に
対
し
て
真

す
ぐ

入
れ
て
下
さ
い

こ
の
際
に

ブ
ラ
シ
の
先
を
歯
の
頭
の
方

向
を
意
識
し
て
入
れ
て
頂
く

と
歯
茎
を
刺
し
て
し
ま
う
リ

ス
ク
が
減
り
ま
す

そ
し
て

歯
間
ブ
ラ
シ
が
入

た
ら
手

前
の
歯
に
沿
わ
せ
て
２

３

往
復

ま
た
奥
の
歯
に
沿
わ

せ
て
２

３
往
復

ブ
ラ
シ

を
優
し
く
動
か
し
て
汚
れ
を

落
と
し
ま
す

奥
歯
に
関
し

て
は
舌
側
か
ら
も
ブ
ラ
シ
を

入
れ
る
と
効
果
が
上
が
り
ま

す


　
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す

歯
の
側
面
は
球
状
と

な

て
い
ま
す
の
で

真


す
ぐ
な
歯
間
ブ
ラ
シ
を
無
意

識
に
擦
る
だ
け
で
は
一
点
し

か
当
た
り
ま
せ
ん

歯
の
球

面
に
沿
わ
せ
る
よ
う
に
し
て

ブ
ラ
シ
を
動
か
す
意
識
を
も


て
毎
回
磨
い
て
見
て
く
だ

さ
い


吉永純氏땆講師땇

　
２
月
１６
日

東
京
民
医
連

主
催
﹁
人
権
と
し
て
の
社
会

保
障
運
動
交
流
集
会
﹂
が
開

催
さ
れ

뗒
人
権
と
し
て
の

生
活
保
護
制
度
を
考
え
る
﹂

と
い
う
テ

マ
で
基
調
講
演

を
聞
き
ま
し
た


　
吉
永
純
氏
︵
花
園
大
学
社

会
福
祉
学
部
教
授
︶
を
講
師

に
﹁
現
代
の
貧
困
と
生
活
保

護
の
在
り
方

生
活
保
護
基

準
裁
判
最
高
裁
判
決
﹂
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た


　
뗒い
の
ち
の
と
り
で
裁
判
뗓

は

生
活
保
護
基
準
の
大
幅

引
き
下
げ
は
﹁
健
康
で
文
化

的
な
生
活
﹂
を
保
障
し
た
憲

法
２５
条
違
反
で
あ
る
と
訴

え

生
活
保
護
利
用
者
が
国

と
自
治
体
に
対
し
て
お
こ
し

た
裁
判
で
す

２
０
２
５
年

６
月
２７
日

最
高
裁
は
上
告

審
に
お
い
て
﹁
保
護
基
準
引

下
げ
は
﹃
違
法
딻
﹂
と
の
統

一
判
断
を
示
し
て
原
告
勝
訴

の
判
決
を
言
い
渡
し
ま
し

た


　
違
法
と
さ
れ
た
生
活
保
護

基
準
の
引
き
下
げ
は

뗒
生

活
保
護
費
１０
％
削
減
﹂
を
選

挙
公
約
に
掲
げ
て
２
０
１
２

年
１２
月
に
政
権
復
帰
し
た
自

民
党
政
権
が

自
民
党
議
員

ら
に
よ
る
﹁
生
活
保
護
バ


シ
ン
グ
﹂
で
世
論
誘
導
を
し

な
が
ら

強
引
に
削
減
を
推

し
進
め
た
こ
と
が
背
景
に
あ

り
ま
し
た

厚
生
労
働
大
臣

は
保
護
費
引
き
下
げ
の
た
め

に

物
価
下
落
率

を
大
き
く
見
せ
る

뗒デ
フ
レ
調
整
뗓を

行
い
ま
し
た

最

高
裁
判
決
で
は


社
会
保
障
審
議
会

の
生
活
保
護
基
準

部
会
に
諮
뗊は
か
뗋

ら
ず

専
門
的
な

検
討
も
行
わ
な
か


た
厚
労
大
臣
の

裁
量
権
の
逸
脱
と

乱
用
が
あ

た
と

認
め

生
活
保
護
法
違
反
で

あ
る
と
断
罪
し
ま
し
た


　
吉
永
氏
は

뗒
い
の
ち
の

と
り
で
裁
判
﹂
の
最
高
裁
勝

訴
の
意
義
に
つ
い
て

①
生

活
保
護
基
準
を
争
点
と
し
た

裁
判
と
し
て
歴
史
的
な
勝
訴

で
あ
り

基
準
生
活
費
の
額

が
争
い
に
な

た
裁
判
で
の

勝
訴
は
１
９
６
０
年
１０
月
の

朝
日
訴
訟
一
審
判
決
以
来
の

勝
訴
で

さ
ら
に
最
終
審
で

あ
る
最
高
裁
の
勝
訴
で
あ


た
こ
と

②
生
活
保
護
基
準

と
い
う
国
の
根
幹
的
政
策
に

お
け
る
厚
生
労
働
大
臣
の
誤

り
を
最
高
裁
が
認
め
た
事


生
活
扶
助
基
準
は
国
が
認
め

る
だ
け
で
も
４７
の
低
所
得


福
祉
施
策
に
影
響
す
る
ナ
シ


ナ
ル
ミ
ニ
マ
ム
︵
国
民
的

最
低
限

市
民
誰
に
で
も
保

障
さ
れ
る
生
活
水
準
︶
が
争

点
と
な

た
裁
判
で
あ
る
こ

と
を
強
調
し
ま
し
た


　
ナ
シ

ナ
ル
ミ
ニ
マ
ム

は

生
活
保
護
基
準
に
連
動

す
る
最
低
賃
金
や
就
学
援

助

国
民
健
康
保
険
料
の
減

免
基
準
な
ど

多
く
の
国
民

生
活
に
影
響
す
る
重
大
な
も

の
で

生
活
保
護
利
用
者
の

み
な
ら
ず
す
べ
て
の
国
民
の

﹁
健
康
で
文
化
的
な
生
活
﹂

を
保
障
す
る
道
筋
に
も
つ
な

が
り
ま
す


　
生
活
保
護
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
の
課
題
は
ま
だ
多
く

の
課
題
を
残
し
て
い
ま
す


吉
永
氏
は
﹁
分
断
や
対
立
に

陥
ら
ず
１０
数
年
の
た
た
か
い

で
培

た
団
結
と
連
帯
を
ま

も
り

と
も
に
が
ん
ば
り
ま

し

う
뗓と
結
ば
れ
ま
し
た
뗇


