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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

歯
を
失

て
し
ま
う
原
因

　
　

‖
そ
の
념녓념
‖
　
歯
科
医
師

　
監
物
佐
栄
子

高額療養費上限額

の引き上げは撤回を
～安心して医療を　

　　受けられるように～　

　高額療養費制度は、大きな病気

やケガなどで高額な医療費がかか

った場合、負担額に上限を設けて

一定額に抑えるもので、重い病気

などの治療を必要とする患者、家

族にとって「命綱」といえるもの

です。

　自民党政権は、昨年の通常国会

で上限額の引き上げ案を提出しま

したが、患者団体や国民から厳し

い批判を受け“凍結”に追い込ま

れていました。ところが高市政権

は年８月から段階的に上限額

を引き上げる新たな案を提出しま

した。

　政府案では、高額療養費制度の

患者負担の月額上限を、年８

月と年８月の２段階で所得に

応じて歳未満で７～％引き上

げようとしています。年収万

円の人は、現在の月額約８万円か

ら約万円と％の負担増になり

ます。また歳以上の外来医療費

に上限を設ける땎外来特例땏では뙘

年収万～万円の人で、現在

の月額１万円が２万円と

％の負担増になります。年４回

以上の多数回該当の利用者（長期

療養者）は限度額を据え置いただ

けです。

　高市首相は、땎持続可能性の確

保と長期療養者や低所得者へのセ

ーフティーネット機能の強化の両

立を目指して見直す」としていま

すが、長期療養者の限度額も引き

下げていない땎見直し땏であり땎セ

ーフティーネット機能の強化」と

言えるものではありません。

　高額療養費上限額の引き上げは

撤回し、医療費の４兆円削減をす

すめる医療費抑制政策を抜本的に

転換して、誰もがお金の心配なく

安心して医療を受けられることが

求められます。

地域の通院困難な患者さんの声にお応えして

訪問診療を受けやすくなります
おおくぼ戸山診療所
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薬
の
副
作
用﹁
薬
疹
﹂を
防
ぐ
に
は
　
　

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
医
薬
品
の
副
作
用
に
は


量
が
多
い
こ
と
に
よ
る
中
毒

性
と

体
質
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ

性
と
２
種
類
の
原
因
が

あ
り
ま
す

注
意
し
た
い
の

が
後
者
に
よ
る
﹁
薬
疹
︵
や

く
し
ん
뗋﹂
で
す


　
原
因
に
な
り
や
す
い
の

は
뗆細
菌
を
叩
く
抗
菌
薬
や
뗆

熱
や
痛
み
を
抑
え
る
解
熱
鎮

痛
薬

か
ぜ
薬

抗
て
ん
か

ん
薬
な
ど
で
す

市
販
の
痛

み
止
め
に
よ
く
使
わ
れ
る

﹁놜
놡
놏
놗
높
놻

︵
エ
ヌ
セ
イ

ズ
뗋
﹂
と
呼
ば
れ
る
成
分
に

は
注
意
が
必
要
で
す


　
症
状
は

赤
い
ポ
ツ
ポ
ツ

や

蚊
に
刺
さ
れ
た
よ
う
な

腫
れ
が
一
般
的
で
す

ま
れ

な
こ
と
で
す
が

皮
膚
が
広

範
囲
に
剥
が
れ
落
ち
る

命

に
関
わ
る
ケ

ス
も
あ
り
ま

す

３８
度
以
上
の
高
熱

目

の
充
血

唇
や
口
の
中
の
た

だ
れ

水
ぶ
く
れ
が
現
れ
た

ら

す
ぐ
に
救
急
外
来
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い


　
ア
レ
ル
ギ

と
は

本
来

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
か
ら

体
を
守
る
免
疫

の
し
く
み
が


薬
な
ど
を
敵
と

誤
認
し
て
過
剰

反
応
す
る
こ
と

で
す

薬
に
初

め
て
触
れ
た
と
き

体
内
で

뗒抗
体
뗓
が
つ
く
ら
れ
ま
す
뗇

次
に
飲
ん
だ
時
に
激
し
い
攻

撃
︵
炎
症
︶
が
始
ま
り

皮

膚
な
ど
の
組
織
を
傷
つ
け
ま

す

そ
の
た
め

飲
み
始
め

て
す
ぐ
で
は
な
く

１

２

週
間
ほ
ど
経

て
か
ら
症
状

が
出
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん


　
ア
レ
ル
ギ

体
質
で
も


原
因
物
質
に
さ
ら
さ
れ
な
け

れ
ば
発
症
し
ま
せ
ん


　
薬
疹
が
出
た
ら
す
ぐ
に
服

用
を
中
止
し

飲
ん
で
い
た

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
す
べ

て
持

て
皮
膚
科
へ
行
き
ま

し

う

医
師
に
正
確
な
情

報
を
伝
え
る
こ
と
が

自
分

を
守
る
第
一
歩
に
な
り
ま

す


米国・イスラエルによる
イラン攻撃は即時中止を！

千駄ヶ谷駅頭宣伝

武力攻撃に厳しく抗議

　３月９日뙘千駄ヶ谷駅前で뙘定例の땎９

の日平和行動」を７人で行いました。

　行動では、米国とイスラエルよるイラ

ンへの武力攻撃に抗議し、攻撃の即時中

止を求めるスタンディングを行い、アピ

ールしました。あわせて核戦争とならな

いようにと核廃絶署名も訴えました。

抜歯原因の割合

平成30年11月公益財団法人8020推進財団
｢第２回永久歯の抜歯原因調査」より

歯周病
37.1％
歯周病
37.1％
歯周病
37.1％

う蝕（虫歯)
29.2％

う蝕（虫歯)
29.2％

う蝕（虫歯)
29.2％

破折
17.8％
破折
17.8％
破折
17.8％

その他 7.6％その他 7.6％その他 7.6％
不明 1.4％不明 1.4％不明 1.4％

埋伏歯
5.0％
埋伏歯
5.0％

矯正
1.9％
矯正
1.9％

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２６年４月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０２号 （２）

　
今
回
は
歯
を
失

て
し
ま

う
原
因
に
つ
い
て
お
話
を
し

ま
す


　
日
本
人
が
歯
を
失
う
原
因

の
№
１
は
歯
周
病
で
す

２

０
１
８
年
に
報
告
さ
れ
た
第

２
回
永
久
歯
の
抜
歯
原
因
調

査
で
は

歯
周
病
と
む
し
歯

だ
け
で
抜
歯
原
因
の
６
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す

さ
ら

に

年
齢
が
高
く
な
る
ご
と

に
失
う
歯
の
本
数
は
多
く
な

り

２
０
１
６
年
に
行
わ
れ

た
歯
科
疾
患
実
態
調
査
で

は

平
均
喪
失
本
数
が
７５


７９
歳
は
１０
떶３
本
뗆８０

８４
歳

１２
떶９
本
뗆８５
歳
以
上
に
な
る

と
１７
・
５
本
に
な
り
ま
す


　
し
か
し
年
齢
を
重
ね
た
か

ら
と
い

て

必
ず
し
も
歯

が
抜
け
る
と
は
限
り
ま
せ

ん

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の

口
内
ト
ラ
ブ
ル
は

細
菌
感

染
に
よ
る
も
の
な
の
で

適

切
な
口
内
ケ
ア
を
行

て
口

腔
内
を
清

潔
に
保
つ

こ
と
で


歯
を
喪
失

す
る
リ
ス

ク
を
軽
減

さ
せ
る
こ

と
が
出
来

ま
す


　
１
本
で

も
歯
を
失


て
し
ま
う
と

様
々
な
問

題
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す


周
り
の
歯
が
抜
け
や
す
く
な


た
り

食
べ
物
を
噛
み
砕

き
に
く
く
な

た
り

言
葉

の
発
音
が
し
に
く
く
な

た

り

口
元
が
老
け
て
み
え
た

り

噛
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
し
ま
す

歯

を
失
う
こ
と
は

生
活
の
質

や
お
口
の
健
康
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す


　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
を

健
康
に
使
い
続
け
る
た
め
に

は

歯
の
喪
失
の
予
防
が
大

切
で
す

毎
日
の
歯
磨
き
が

重
要
で
す
が

ど
う
し
て
も

磨
き
残
し
が
出
て
き
て
し
ま

う
の
で

歯
の
痛
み
が
な
く

て
も
定
期
的
に
歯
科
検
診
を

受
け

お
口
の
中
の
点
検
を

し
て
も
ら

て
み
て
は
い
か

が
で
し

う
か
？

　
お
お
く
ぼ
戸
山
診
療
所
で

は

高
齢
化
が
す
す
む
地
域

で
の
患
者
さ
ん
の
声
に
応

え

４
月
よ
り
訪
問
診
療
を

毎
週
木
曜
・
金
曜
午
後
に
増

や
し
ま
す

今
ま
で
よ
り
も

よ
り
訪
問
診
療
を
受
け
や
す

く
な
り
ま
す

お
お
く
ぼ
戸

山
診
療
所
所

長
の
代
田
和

博
医
師
と
師

長
の
三
浦
純

江
看
護
師
に

お
話
し
を
伺

い
ま
し
た


　

◇
　
　
　
◇

︿
所
長
﹀

代
田
和
博
医
師

　
お
お
く
ぼ
戸
山
診
療
所
は

こ
れ
ま
で
毎
週
木
曜
午
後
の

訪
問
診
療
で
し
た
が

時
間

帯
を
増
や
し

４
月
か
ら
は

毎
週
木
曜
・
金
曜
午
後
の
時

間
帯
で
訪
問
診
療
を
行
い
ま

す


　
訪
問
診
療
で
は

通
院
が

困
難
な
方

急
性
期
病
棟
を

退
院
さ
れ
た
方

代
々
木
病

院
退
院
後
で
お
お
く
ぼ
戸
山

地
域
周
辺
の
方

地
域
連
携

の
つ
な
が
り
で
地
域
の
ケ
ア

マ
ネ

ジ


か
ら
の
紹
介

の
方
な
ど
を
中
心
に
お
受
け

し
て
い
ま
す


　
昨
今

お
お
く
ぼ
戸
山
地

域
で
も
高
齢
化
が
一
層
す
す

み

近
く
に
あ
る
戸
山
団
地

で
も
通
院
が
困
難
な
患
者
さ

ん
が
多
く
な

て
い
ま
す


こ
う
し
た
地
域
の
方
々
が
安

心
し
て

お
お
く
ぼ
戸
山
診

療
所
で
医
療
を
継
続
で
き
る

よ
う
お
応
え
し
て
い
け
れ
ば

と
思

て
お
り
ま
す

ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い


◇

︿
師
長
﹀

三
浦
純
江
看
護
師

　
２
月
に
こ
ち
ら
の
お
お
く

ぼ
戸
山
診
療
所
へ
異
動
し
て

き
ま
し
た

そ
れ
ま
で
約
２０

年
に
わ
た

て
訪
問
看
護
事

業
所
に
お
り
在
宅
分
野
で
活

動
し
て
き
ま
し
た


　
訪
問
看
護
で
培

て
き
た

経
験
や
知
識
を
活
か
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
뗇地
域
뗆

患
者
さ
ん
を
支
え
て
行
け
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す


　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す



