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渋谷区民健診を受けましょう

生活習慣病の予防と対策

～病気の発症を防ぎ、医療費の適正化へ～

代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

所
長
退
任
の
あ
い
さ
つ

　
　
‖
そ
の
념녓녑
‖
　
歯
科
医
師

　
山
内
真
人

）（

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
サ
プ
リ
子
ど
も
に
は
危
険
で
す

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）
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뉧　 ２０２６年５月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０３号 （２）

代々木病院健診課のみなさん

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
子
ど
も
へ
の
過
剰
摂
取

に
つ
い
て

日
本
小
児
科
学

会
が
今
年
３
月
に
注
意
を
呼

び
か
け
ま
し
た

そ
の
事
例

を
紹
介
し
ま
す


　
２
０
２
４
年

偏
食
を
心

配
し
た
親
が
７
歳
１０
か
月
の

男
児
に

自

分
が
飲
ん
で

い
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
サ
プ
リ

を
約
半
年
間

飲
ま
せ
続
け

た
結
果

入

院
治
療
が
必

要
に
な
り
ま

し
た

뗒
吐

き
気
・
嘔
吐
﹂
뗒
夜
に
眠
れ

な
い
・
何
度
も
目
が
覚
め

る
뗓뗒３８
度
未
満
の
微
熱
뗓뗒食

欲
低
下
・
口
の
渇
き
﹂
が
続

い
た
た
め
受
診
し
た
結
果


血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度

が
正
常
値
の
１
・
６
倍
に
上

昇
し
て
い
ま
し
た

退
院
後

も
歩
行
時
の
ふ
ら
つ
き
や


階
段
で
手
す
り
が
必
要
な
ほ

ど
の
筋
力
低
下
が
残
り
ま
し

た

入
院
は
２５
日
間

費
用

は
１
５
２
万
円
に
上
り
ま
し

た


　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
事
か
ら

の
摂
取
目
安
量
が
成
人
で
１

日
５
・
５
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

と
微
量
で
効
果
を
発
揮
し
ま

す
뗇体
内
に
蓄
積
し
や
す
く
뗆

過
剰
に
な
る
と
血
中
カ
ル
シ

ウ
ム
が
上
昇
し
て
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す

成
人
の
上
限

は
１
日
１
０
０
マ
イ
ク
ロ
グ

ラ
ム
で
す
が

学
童
は

３０


４０
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
と
厳

し
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す


　
こ
の
事
例
の
サ
プ
リ
は


１
カ
プ
セ
ル
で
子
ど
も
の
上

限
量
の
３

６
倍
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
含
ん
で
い
ま
し
た


さ
ら
に

表
示
を
こ
え
る
含

有
量
で
し
た

２
０
２
１
年

の
消
費
者
庁
調
査
で
は

未

成
年
者
の
約
半
数
が
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
含
有

す
る
加
工
食

品

を

摂

取

し

そ
の
う

ち
約
１
％
が

耐
用
上
限
量

を
超
え
て
い

ま
す

子
ど

も
へ
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
サ
プ
リ

を
与
え
る
こ

と
は
避
け
ま

し

う


　
特
定
健
康
診
査
︵
特
定
健

診
뗋は
平
成
２０
年
４
月
か
ら
뗆

４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の
人
を

対
象
に
生
活
習
慣
の
予
防
を

目
的
と
し
て
メ
タ
ボ
リ

ク

シ
ン
ド
ロ

ム
︵
※
１
︶
に

該
当
す
る
人
や
そ
の
予
備
軍

を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
ス
タ


ト
し
ま
し
た

通
常
の
健

康
診
断
は

主
に
病
気
の
発

見
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す

が

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ


ク
シ
ン
ド
ロ

ム
の
リ
ス

ク
を
早
期
に
発
見
し

生
活

習
慣
の
改
善
を
促
す
こ
と

で

生
活
習
慣
病
の
発
症
や

重
症
化
を
予
防
し

対
策
を

行
え
ば
病
気
の
発
症
を
防

ぎ

医
療
費
の
適
正
化
も
図

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


　
渋
谷
区
特
定
健
診
の
自
己

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
︵
無
料

で
す
뗋

同
一
年
度
内
に
１

回
健
診
を
行
え
ま
す

年
度

と
は
４
月
１
日

翌
年
３
月

３１
日
ま
で
の
期
間
を
い
い
ま

す

渋
谷
区
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
う
ち

令
和
８
年

度
︵
令
和
９
︵
２
０
２
７
︶

年
３
月
３１
日
ま
で
に
︶
中
４０

歳

７４
歳
の
方

令
和
８
年

４
月
１
日
か
ら
引
き
続
き
渋

谷
区
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す

特
定
健
診
の
受
診

券
は

お
誕
生
月
の
期
間
ご

と
に
뗆５
月
中
旬
뗊４
月

７

月
生
ま
れ
뗋떶８
月
上
旬
︵
８

月

１１
月
生
ま
れ
뗋떶１１
月
上

旬
︵
１２
月

３
月
生
ま
れ
︶

ま
で
に

対
象
者
の
方
に
個

別
に
送
付
さ
れ
ま
す

뗒
特

定
健
診
﹂
の
内
容
は

①
問

診
・
診
察
②
身
体
計
測
︵
身

長

体
重

腹
囲

Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
︶
③
血
圧
測
定
④
血
液
検

査

뗊脂
質
뗆
肝
機
能
뗆
血
糖
뗋

⑤
尿
検
査
で
す
뗇
①
胸
部
Ｘ

線
②
眼
底
検
査
③
心
電
図
の

健
診
に
つ
い
て
は
医
師
の
判

断
に
よ
り
行
い
ま
す


　
ま
た

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
に

も
﹁
健
康
診
査
﹂
を
行

て

お
り
ま
す

健
診
料
金
は
無

料
で
す

実
施
時
期
に
保
健

所
か
ら
受
診
券
が
送
ら
れ
て

き
ま
す

お
誕
生
月
に
よ


て

受
け
ら
れ
る
時
期
が
異

な
り
ま
す
の
で

よ
く
ご
確

認
の
う
え
お
忘
れ
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す


﹁
健
康
診
査
﹂
の
内
容
も
特

定
健
診
と
ほ
ぼ
同
様
で

①

問
診
・
診
察
②
身
体
計
測

︵
身
長

体
重

腹
囲
︵
※

２
뗋

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
︶
③
血
圧

測
定
④
血
液
検
査
︵
脂
質


肝
機
能

血
糖

貧
血
検
査

な
ど
뗋⑤
尿
検
査
で
す
뗇①
胸

部
Ｘ
線
②
眼
底
検
査
③
心
電

図
の
健
診
に
つ
い
て
は
医
師

の
判
断
に
よ
り
行
い
ま
す


　
渋
谷
区
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査
等
実

施
医
療
機
関
に
代
々
木
病
院

も
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す


お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い


　
健
診
終
了
日
は

令
和
９

年
２
月
２８
日
︵
当
院
は
２
月

２７
日
ま
で
︶
と
な
り
ま
す


終
了
月
は
大
変
混
雑
す
る
た

め

令
和
９
年
１
月
中
ま
で

の
健
診
を
お
勧
め
し
ま
す


健
診
課
一
同

ご
予
約
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す


︵
※
１
︶
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
加
え
て
脂
質
異
常
・
高
血

圧
・
高
血
糖
と
い
う
生
活
習

慣
病
リ
ス
ク
が
複
数
重
な


て
い
る
状
態


︵
※
２
︶
腹
囲
は
７４
歳
以
下

の
方
の
み
で
す


︵
代
々
木
病
院
事
務
次
長
　

逆
井
範
夫
︶

　
日
頃
よ
り
皆
様
の
ご
支
援

を
賜
り

心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す


　
山
内
が
役
職
に
就
任
し
た

頃
の
代
々
木
歯
科
は
多
額
の

累
積
赤
字
が
あ
り

閉
院
の

危
機
で
し
た

そ
れ
か
ら


手
前
勝
手
な
医
療
か
ら
脱
却

し

専
門
家
か
ら
見
て
も
よ

い
医
療
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

改
革
を
進
め
ま
し
た

コ
ロ

ナ
禍
な
ど
の
多
く
の
危
機
を

乗
り
越
え
て

職
員
の
団
結

か
ら
経
営
は
黒
字
化
し

過

去
最
大
の
収
益
も
達
成
し
ま

し
た

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な

て

い
た
診
療
台
も
更
新
で
き
ま

し
た


　
そ
し
て

多
数
の
学
術
報

告
を
行
い

そ
こ
か
ら
学
会

よ
り
表
彰
さ
れ

役
員
へ
の

登
用
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
し

た

加
え
て


大
学
院
に
通
い

博

士

号

の

取

得

書
籍
や
論

文
の
執
筆

ケ

ア
マ
ネ

ジ



の
取
得
な
ど

研
鑽
︵
け
ん
さ

ん
︶
に
も
努
め

て
き
ま
し
た


　
代
々
木
歯
科

所
長
の
任
に
就

い
て
か
ら
１０
年

が
経
ち
ま
し
た

組
織
に
は

新
陳
代
謝
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す

多
く
の
患

者
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

安

定
し
て
い
る
時
に
こ
そ

新

し
い
チ

レ
ン
ジ
を
す
べ
き

で
あ
る
と
考
え
ま
す


　
次
期
の
所
長
に
は
時
代
の

ニ

ズ
に
応
え
ら
れ
る
栁
田

医
師
に
お
願
い
し
ま
し
た


　
栁
田
医
師
は
入
れ
歯
の
治

療
が
得
意
で
あ
り

い
ま
注

目
さ
れ
て
い
る
ム
セ
や
飲
み

込
み
の
不
全
症
뗊嚥
下
뗊え
ん

げ
뗋障
害
뗋が
専
門
で
も
あ
り

ま
す

栁
田
医
師
が
つ
く
る

新
し
い
代
々
木
歯
科
に
ど
う

ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い

今
後

と
も
代
々
木
歯
科
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す


　
山
内
は
変
わ
ら
ず
歯
科
医

師
と
し
て
外
来
に
い
ま
す


役
職
を
退
任
す
る
だ
け
で

す



