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みんなに笑顔があふれ、地域の輪が広がる
～食べて、体操して、伝統芸能に触れる～

青
空
の
も
と
﹁
第

回
代
々
木
病
院
健
康
ま
つ
り
﹂
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内
科
医
師
の
ご
紹
介

山
口
高
史
医
師
　

★患者さんへ一言

　医師として年間、消化器疾患を

専門にしていましたが、専門にとら

われず、地域医療に貢献できるよう

よう努めてまいります뙙地域の皆様뙘

どうぞよろしくお願いいたします。

뉤
뉥

뉦
뉧（１） ２０２６年６月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０４号 　

天候にも恵まれての開催（東館駐車場のテント会場）

あいさつする河邉院長

八鼓会の和太鼓と笛の音で華やかにスタート

国立音楽堂の伶以野（レイヤー）陽子さんに

よる「能楽体験」講座

　
▼
９
月
に
控

え
た
沖
縄
県
知

事
選

最
大
の

争
点
は
混
迷
を

極
め
る
辺
野
古

新

基

地

建

設

だ

政
府
は
﹁
普
天
間
の
危

険
除
去
﹂
を
掲
げ
る
が
現
実

は
ど
う
だ
ろ
う
か

埋
め
立

て
開
始
か
ら
７
年
以
上
経


て
も
進
捗
は
わ
ず
か

％


こ
の
ま
ま
の
ペ

ス
で
は
完

成
に
４０

５０
年
も
か
か
り


普
天
間
基
地
の
﹁
永
久
固
定

化
﹂
を
招
き
か
ね
な
い

着

工
前
か
ら
最
深
９０
Ｍ
に
達
す

る
軟
弱
地
盤
の
解
決
が
示
さ

れ
な
い
ま
ま

巨
額
の
税
金

が
投
じ
ら
れ
続
け
て
い
る
▼

玉
城
デ
ニ

知
事
は
３
期
目

の
出
馬
に
向
け
た
決
意
と
し

て

뗒
基
地
の
永
久
固
定
化

は
断
固
認
め
ら
れ
な
い
﹂
と

し

県
外
・
国
外
移
設
を
強

く
訴
え
て
い
る

ま
た

基

地
問
題
以
外
に
も
公
約
と
し

た
﹁
県
経
済
と
県
民
生
活
の

再
生
﹂
뗒
子
ど
も
・
若
者
・

女
性
支
援
施
策
の
さ
ら
な
る

充
実
﹂
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
の
推
進
に
取
り
組

み

中
学
卒
業
ま
で
の
医
療

費
窓
口
無
料
化
な
ど
を
着
実

に
前
進
さ
せ
て
き
た
▼
﹁
強

い
風
が
吹
く
ほ
ど

二
つ
の

足
を
し

か
り
踏
ん
張
る
뗓뗇

子
や
孫
に
平
和
な
沖
縄
を
引

き
継
ぐ
た
め

疾
風
に
耐
え

る
勁
草
︵
け
い
そ
う
︶
の
よ

う
な
信
念
を
持
つ
玉
城
デ
ニ


氏
に

再
び
未
来
を
託
す

べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か


︵
て
︶

　

　
︵
２
面
へ
つ
づ
く
︶

　
５
月
１６
日

第
３０
回
代
々

木
病
院
健
康
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た

今
年
の
健
康
ま

つ
り
は

地
域
か
ら
千
駄
뗭

谷
東
部
町
会
が
参
加
さ
れ
防

災
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た

だ
こ
う
と
防
災
食
の
配
布
コ


ナ

を
出
展

ま
た
病
院

の
隣
に
あ
る
津
田
塾
大
学
か

ら
学
生
３
人
が
参
加
し
飯
田

地
方
の
伝
統
あ
る
水
引
き
販

売
を
行
う
な
ど

地
域
か
ら

の
参
加
の
輪
を
広
げ
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た


　
当
日
は

雨
に
祟
ら
れ
た

昨
年
と
は
違
い

天
候
に
も

恵
ま
れ
青
空
の
も
と
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た

オ

プ

ニ
ン
グ
は

お
馴
染
み
の
八

鼓
会
の
和
太
鼓
と
笛
の
音
で

華
や
か
に
ス
タ

ト
し
ま
し

た

開
会
式
で
は

主
催
者

と
し
て
河
邉
院
長
か
ら
﹁
健

康
ま
つ
り
が
３０
回
を
迎
え
た

の
も
友
の
会

地
域
の
み
な

さ
ん
の
お
か
げ
で
す

千
駄

뗭
谷
の
６
町
会
す
べ
て
か
ら

の
後
援
を
い
た
だ
い
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た

今
日
一

日
大
い
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
뗇뗓
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
뗇

友
の
会
の
布
施

会
長
は
﹁
津
田

塾
大
学
の
参
加

や
国
立
能
楽
堂

の
協
力
な
ど
新

た
な
つ
な
が
り

が
広
が

て
い

ま
す
뗇
﹂
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た

地
域
か
ら
は
千
駄
뗭

谷
東
部
町
会
の
江
澤
会
長
と

千
駄
뗭
谷
大
通
り
商
店
街
振

興
組
合
の
岡
崎
会
長
か
ら
病

院
へ
の
期
待
を
込
め
た
あ
い

さ
つ
も
い
た
だ
き
ま
し
た


　
東
館
駐
車
場
で
は

各
職

場

友
の
会

地
域
の
諸
団

体
の
ブ

ス
が

立
ち
並
び

や

き
そ
ば
や
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト


水
餃
子

三
色

丼
に
豚
汁

ト

マ
ト
煮
込
み
チ
キ
ン
や
海
鮮

チ
ヂ
ミ

ベ
ト
ナ
ム
ス
イ


ツ
に
わ
た
あ
め
な
ど
の
模
擬

店
や

産
直
野
菜
や
焼
き
菓

子
の
販
売

ま
た
豪
華
景
品

が
当
た
る
﹁
福
引
﹂
な
ど
で

楽
し
み
ま
し
た


　
子
ど
も
向
け
の
コ

ナ


で
は

射
的

ス

パ

ボ


ル
す
く
い

お
絵
か
き
コ


ナ

な
ど
で
遊
び
に
興
じ

る
子
ど
も
さ
ん
た
ち
の
楽
し

そ
う
な
﹁
笑
顔
﹂
が
あ
り


場
が
と
て
も
な
ご
み
ま
し

た


　
東
館
１
階
の
健
診
課
の
フ

ロ
ア

で
は

뗒
健
康
チ



ク
﹂
の
コ

ナ

で

血

圧

血
管
年
齢

骨
密
度
の

測
定
な
ど
で
列
を
な
す
な
ど

賑
わ
い
ま
し
た

と
な
り
の

﹁
こ
ど
も
白
衣
体
験
﹂
コ


ナ

で
は

小
さ
な
子
ど
も

さ
ん
達
が
看
護
師
の
白
衣
を

身
に
着
け
て
医
療
従
事
者
に

変
身
す
る
姿
に

親
御
さ
ん

も
ご
満
悦
뗆周
り
か
ら
も
뗒か

わ
い
い
﹂
と
い
う
声
も
あ
り

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た

東
館
３
階
の
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
は

合
唱
団
﹁
バ
ン

ブ

﹂
や
精
神
科
デ
イ
ケ
ア

に
よ
る
﹁
ハ

ト
ビ

コ


ラ
ス
뗓の
美
し
い
歌
声
뗆リ
ハ

ビ
リ
部
に
よ
る
認
知
症
予
防


