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サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）
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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

　
所
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
　

　
　
‖
そ
の

‖
　
歯
科
医
師

　
桝
田
健
二

）（
　
　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
保
険
外
負
担
の
導
入
へ
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患者窓口負担ふやさないで

～千駄ヶ谷駅前でアピール宣伝～

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２６年６月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０４号 （２）

周年の代々木歯科

　
市
販
薬
類
似
品
の
保
険
外

し
が
大
き
く
動
き
ま
し
た


健
康
保
険
法
の
改
正
案
が
４

月
２８
日
に
衆
議
院
で
可
決
さ

れ

７７
成
分
・
１
１
０
０
品

目
の
医
薬
品
に
つ
い
て

薬

剤
費
の
２５
％
を
上
乗
せ
負
担

と
し
て
徴
収
す
る
仕
組
み
が

導
入
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す

뗒
保
険
外
し
﹂
で
は
な

く
﹁
特
別
負
担
﹂
と
い
う
形

で
す
が

将
来
的
な
負
担
増

へ
の
足
が
か
り
を
作
る
も
の

で
す


　
背
景
に
あ
る
の
が

基
礎

的
医
薬
品
を
処
方
箋
な
し
で

買
え
る
뗒市
販
薬
뗊Ｏ
Ｔ
Ｃ
뗋뗓

へ
の
転
用
を
進
め
る
国
の
政

策
で
す
뗇２
０
１
４
年
の
뗒日

本
再
興
戦
略
﹂
で
転
用
加
速

の
方
針
が
決
ま
り

昨
年
６

月
に
は

海
外
２
カ
国
以
上

で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
さ
れ
て
い
る
約

６０
成
分
を
２
０
２
６
年
度
末

ま
で
に
国
内
で
も
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化

す
る
目
標
が
示
さ
れ
て
い
ま

す

先
に
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
し
て
市

販
品
扱
い
に
し

そ
れ
を
保

険
給
付
の
見
直
し
対
象
に
す

る
と
い
う
仕
掛
け
で
す


　
こ
う
し
た
流
れ
の
な
か

で

サ
ン
ト
リ

ホ

ル
デ


ン
グ
ス
が
４
月
１５
日

第

一
三
共
の
一
般
用
医
薬
品
子

会
社
・
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ

ア
の
買
収
を
発
表
し
ま
し

た
뗇同
社
は
消
炎
鎮
痛
剤
뗒
ロ

キ
ソ
ニ
ン
﹂
뗒
カ
ロ
ナ

ル

Ａ
뗓

胃
腸
薬
﹁
ガ
ス
タ


１０
﹂
な
ど
有
名
ブ
ラ
ン
ド
を

持
ち

Ｏ
Ｔ
Ｃ
業
界
２
位
の

企
業
で
す


　
サ
ン
ト
リ

は

こ
れ
ら

の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を
機
能
性
表
示
食

品
뗒ロ
コ
モ
ア
뗓
や
健
康
食
品

뗒セ
サ
ミ
ン
뗓
と
セ

ト
で
뗆

販
売
促
進
す
る
で
し

う


家
計
の
負
担
増
は
医
療
費
だ

け
で
な
く

宣
伝
に
あ
お
ら

れ
て
ド
ラ

グ
ス
ト
ア
や
ネ


ト
で
買
う
商
品
が
増
え
る

こ
と
も
警
戒
し
ま
し

う


　４月日の昼休みに千駄ヶ谷駅前で、

定例の条社保行動を行いました。駅前

で、ＯＴＣ類似薬の追加負担徴収の危険

な内容を伝え、署名を呼びかけました。

一度通り過ぎた方も戻ってこられて署名

するなど４筆が集まりました。

　またあわせて８月から実施予定となっ

ている高額療養費の窓口負担上限額の引

き上げを中止するようにと訴えました。

定例の条社保行動

お絵描きコーナー

スーパーボールすくい

福引白衣体験

　
２
０
２
６
年
４
月
よ
り


代
々
木
歯
科
で
所
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
栁
田
健
二

と
申
し
ま
す


　
２
０
１
１
年
に
昭
和
大
学

︵
現

昭
和
医
科
大
学
︶
歯

学
部
を
卒
業
し
現
在
に
至
る

ま
で
歯
科
医
療
に
従
事
し
て

き
ま
し
た

歯
科
医
師
に
な

り
１５
年
と
ま
だ
短
い
で
す

が
뗆様
々
な
症
例
を
経
験
し
뗆

外
来
か
ら
往
診
と
幅
広
い
歯

科
医
療
を
行

て
い
き
た
い

と
思

て
い
ま
す


　
日
本
人
の
多
く
が

ま
だ

歯
が
痛
く
な

て
か
ら
歯
科

医
院
に
行
く
の
が
現
状
で

す

し
か
し

本
来
の
歯
科

医
療
の
役
割
は

病
気
を
未

然
に
防
ぎ

今
あ
る
健
康
な

歯
を
長
く
持
た
せ
る
こ
と
に

あ
り
ま
す

当
院
で
は
最
新

の
設
備
と
知
見
に
基
づ
い
た

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
力
を
入

れ

뗒
自
分
の
歯
を
残
し
た

い
﹂
と
い
う
願
い
を
サ
ポ


ト
い
た
し
ま
す


　
患
者
様
と
の
コ
ミ

ニ
ケ


シ

ン
を
何
よ

り
大
切
に
し

二

人
三
脚
で
お
口
の

環
境
を
良
く
し
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で

お
気

軽
に
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す


　
プ
ラ
イ
ベ

ト
な
部
分
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が

サ

カ


の
４
級
審
判
を
取
得
し


休
み
の
日
な
ど
は
サ

カ


の
試
合
の
審
判
を
行

て


子
供
た
ち
と
交
流
し
て
い
ま

す

サ

カ

未
経
験
な
た

め
覚
え
る
こ
と
は
多
い
で
す

が

新
し
い
こ
と
を
覚
え
る

こ
と
は
刺
激
に
な
り

楽
し

い
週
末
を
過
ご
し
て
い
ま

す


　
７５
年
と
長
い
歴
史
の
あ
る

代
々
木
歯
科
で

ま
だ
ま
だ

未
熟
な
私
で
す
が

患
者
様

皆
様
と
こ
れ
か
ら
の
代
々
木

歯
科
を
共
に
築
き
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で


ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す


︵
１
面
か
ら
つ
づ
く
︶

体
操
︵
色
当
て
や
ゲ

ム


グ

パ

体
操

後
出
ジ


ン
ケ
ン
な
ど
︶
で
脳
ト
レ


ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た


　
そ
し
て
ま
つ
り
の
最
大
の

目
玉
企
画
と
し
て

昨
年
に

続
き
国
立
能
楽
堂
の
能
楽

師

伶
以
野
︵
レ
イ
ヤ

︶

陽
子
さ
ん
に
よ
る
﹁
能
楽
体

験
뗓講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
뗇

日
本
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
能

に
つ
い
て

小
謡
﹁
老
松
﹂

は
永
遠
の
平
和
を
象
徴
す
る

め
で
た
い
歌
と
の
お
話
し
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

伶

以
野
さ
ん
の
謡
に
続
け
て
参

加
者
の
み
な
さ
ん
で
謡
い
ま

し
た


　
普
段
体
験
で
き
な
い
伝
統

芸
能
の
体
験
に
参
加
者
は
感

激

뗒
来
て
よ
か

た
﹂
と

い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞

か
れ
ま
し
た


　
今
年
の
健
康
ま
つ
り
で

は

例
年
以
上
に
多
く
の
子

ど
も
さ
ん
も
参
加
さ
れ

地

域
か
ら
の
来
場
者
が
増
え


食
べ
て

体
操
し
て

伝
統

芸
能
に
触
れ
る
な
ど
様
々
な

企
画
を
通
じ
て

笑
顔
あ
ふ

れ
る
健
康
ま
つ
り
と
な
り
ま

し
た

参
加
団
体
も
増
え


地
域
と
の
交
流
も
す
す
ん
だ

お
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た


　
ご
来
場
い
た
だ
い
た
地
域

の
皆
様

友
の
会
の
皆
様


関
係
者
の
皆
様

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
後
と

も
代
々
木
病
院
と
代
々
木
健

康
友
の
会
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す



