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自己判断せずに相談を
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
取
り
扱
い
注
意

思
わ
ぬ
影
響
か
ら
生
命
の
危
険
に
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暑
さ
到
来
早
く
早
期
の
対
策
が
必
要

体
力
づ
く
り
と
水
分
補
給

生
活
の
中
で
の
暑
さ
対
策
の
工
夫
を

뉤
뉥

뉦
뉧（１） ２０２６年７月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０５号 　

厚生労働省リーフレットより

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
は

聞

き
な
れ
な
い
言
葉
で
す
が


病
院
や
診
療
所
で
も
ら
う
薬

の
う
ち

薬
局
や
ド
ラ

グ

ス
ト
ア
で
買
え
る

市
販
薬
と

成
分

や
は
た
ら
き
が
似

て
い
る
薬
の
こ
と

で
す

か
ぜ

鼻

水

せ
き

胃
の

不
快
感

痛
み


便
秘
な
ど
に
使
う

薬
の
一
部
が
こ
れ

に
あ
た
り
ま
す


　
現
在
は

医
師

に
処
方
し
て
も
ら


た
薬
に
は
健
康

保
険
が
使
え
る
た

め

自
分
が
払
う

金
額
は
少
な
く
て
す
み
ま

す

一
方
で

市
販
薬
は
保

険
が
使
え
ず

全
額
自
分
で

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す

国

で
は

市
販
薬
で
も
か
わ
り

が
き
く
薬
に
つ
い
て
は

病

院
で
も
ら
う
と
き
に

自
分

が
払
う
金
額
が
増
え
る
仕
組

み
を
検
討
し
て
い
ま
す

た

だ
し

子
ど
も
や

が
ん
・

難
病
な
ど
で
治
療
を
続
け
て

い
る
方

医
師
が
特
に
必
要

と
判
断
し
た
方
に
つ
い
て

は

こ
れ
ま
で
ど
お
り
負
担

が
増
え
な
い
よ
う

き
ち
ん

と
配
慮
さ
れ
る
方
向
が
一
応

は
示
さ
れ
て
い
ま
す


　
年
齢
を
重
ね
る
と

い
く

つ
も
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す

同
じ

よ
う
に
見
え
る
薬
で
も

体

質
や
持
病

ほ
か
の
薬
と
の

飲
み
合
わ
せ
に
よ

て
は


思
わ
ぬ
影
響
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必

要
で
す

症
状
が
軽
い
と
き

は
市
販
薬
が
役
立
つ
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
뗆症
状
が
強
い
뗆

長
引
く
뗆何
度
も
く
り
返
す
뗆

熱
が
高
い

息
苦
し
い
と
い


た
と
き
は

早
め
に
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す

自

己
判
断
で
薬
を
や
め
た
り
量

を
減
ら
し
た
り
す
る
の
は
危

険
で
す


　
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の

医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

自
分
の
判
断
で
病

院
の
薬
を
市
販
薬
に
切
り
替

え
る
の
も

思
わ
ぬ
体
の
変

化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

迷

た
と
き
は

お

薬
手
帳
を
持

て

医
師
や

薬
剤
師
に
気
軽
に
声
を
か
け

て
み
ま
し

う

少
し
で
も

不
安
を
感
じ
た
ら

早
め
に

相
談
す
る
こ
と
が
安
心
へ
の

近
道
で
す


︵
薬
局
長
　
槙
野
和
文
︶

約品目が負担増の対象に

　
こ
の
欄
に
は

い
つ
も
뗒情
勢
뗓

に
つ
い
て
書
か

せ
て
貰

て
い

る

し
か
し


ト
ラ
ン
プ
と
い

う
た

た
一
人
の
男
に
よ


て
世
界
は
不
安
定
化
に
追
い

込
ま
れ
て
い
る

そ
の
た
め

７
月
号
に
関
し
て
も
書
こ
う

と
す
る
た
び
に
情
勢
が
変
わ

り

私
の
よ
う
な
末
端
の
人

間
で
す
ら
振
り
回
さ
れ
て
い

る
の
で

世
界
の
指
導
者
や

経
済
界
の
リ

ダ

達
は
さ

ぞ
か
し
大
変
だ
ろ
う
と
思

う

そ
ん
な
中
で

イ
ラ
ン

戦
争
の
出
口
が
見
え
て
き
た

の
は
明
る
い
兆
し
と
い
え

る

以
前
に
も
書
い
た
が


そ
も
そ
も
イ
ラ
ン
が
ウ
ラ
ン

濃
縮
を
強
化
し
た
の
は
第
一

次
ト
ラ
ン
プ
政
権
が
一
方
的

に
﹁
核
合
意
﹂
か
ら
脱
退
し

た
事
へ
の
反
発
か
ら

こ
れ

に
し
て
も

イ
ス
ラ
エ
ル
支

援
も
あ
る
だ
ろ
う
が

ト
ラ

ン
プ
が
公
言
し
て
い
る
﹁
オ

バ
マ
が
成
し
遂
げ
た
こ
と
は

全
て
覆
す
﹂
と
い
う
行
動
原

理
の
実
行
と
し
か
見
え
な

い

そ
ん
な
事
で
自
国
に
も

世
界
に
も
多
大
な
影
響
を
及

ぼ
し

多
く
の
犠
牲
者
を
出

し
た

民
主
主
義
体
制
で
あ


て
も

権
力
の
過
剰
な
集

中
は
独
裁
に
繋
が
る
と
い
う

悪
例
だ
ろ
う

高
市
首
相
は

当
た
ら
ず
障
ら
ず
の
姿
勢
だ

が

ヨ

ロ

パ
の
首
脳
の

よ
う
に
是
々
非
々
で
向
き
合

い

言
う
べ
き
事
を
言
う
の

が
一
国
の
指
導
者
た
る
姿
勢

だ
ろ
う


︵
ひ
︶

﹁
今
年
の
夏

て
ど
れ
く
ら

い
暑
い
の
？
﹂

　
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
平

年
よ
り
高
温
の
予
測
が
出
て

お
り

２
０
２
３

２
０
２

５
年
に
匹
敵
す
る
猛
暑
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

し

か
も
暑
さ
の
到
来
が
早
く


秋
ま
で
残
暑
が
続
く
見
込
み

で
す

今
年
の
熱
中
症
対
策

は

ま
す
ま
す
大
事
に
な
り

そ
う
で
す


　
気
象
庁
は

２
０
２
６
年

５
月
１９
日
に

今
年
の
６
月


８
月
の
３
か
月
間
の
天
候

の
見
通
し
を
発
表
し
ま
し

た

予
報
で
は
日
本
付
近
は

暖
か
な
空
気
に
覆
わ
れ
や
す

く

気
温
は
全
国
的
に
６０
％

の
確
率
で
平
年
よ
り
高
く
な

る
見
通
し
で
す


　
高
温
に
な
る
背
景
と
し
て

以
下
の
２
点
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す


　
①
太
平
洋
高
気
圧
と
チ
ベ


ト
高
気
圧
が
日
本
付
近
を

覆
い

梅
雨
明
け
後
に
晴
れ

る
日
が
多
く
な
り
や
す
い

　
②
地
球
温
暖
化
の
影
響
で

大
気
全
体
の
気
温
が
高
い
状

態
が
続
い
て
お
り

例
年
よ

り
暑
く
な
り
や
す
い
土
台
が

で
き
て
い
る

降
水
量
は
全

国
的
に
ほ
ぼ
平
年
並
み
の
予

想
で
す
が

梅
雨
末
期
に
前

線
活
動
が
活
発
に
な
り
局
地

的
な
大
雨
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す


　
﹁
気
温
は
高
い
の
に
雨
も

降
る
﹂
不
安
定
な
夏
に
な
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す


熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
で
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ

体
温
の
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
に

よ
り
発
症
し
ま
す


　
症
状
は
以
下
の
通
り
で

す


①
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り

②
筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ

ん
③
体
の
だ
る
さ
や
吐
気

④
汗
の
か
き
方
が
異
常
︵
汗

が
止
ま
ら
な
い
・
ま
た
は

汗
が
全
く
で
な
い
︶

⑤
体
温
が
高
い
・
皮
膚
の
異

常
︵
皮
膚
が
熱
い
・
赤
く

乾
い
て
い
る
︶

⑥
ま

す
ぐ
歩
け
な
い
・
呼

び
か
け
に
反
応
し
な
い

⑦
水
分
補
給
が
で
き
な
い

　
ま
た

熱
中
症
を
引
き
起

こ
す
３
つ
の
主
な
要
因
が
あ

り
ま
す

ま
ず
は
環
境
要
因

で
す


①
高
温
多
湿

②
急
に
暑
く
な

た
日

③
風
が
弱
い

④
日
差
し
が
強
い
日

⑤
閉
め
切

た
屋
内

⑥
エ
ア
コ
ン
の
な
い
部
屋

　
次
に
身
体
の
要
因
で
す


①
高
齢
者
や
乳
幼
児
・
肥
満

の
方

②
糖
尿
病
や
精
神
疾
患
な
ど

の
持
病

③
低
栄
養
状
態

④
下
痢
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
で
の
脱
水
状
態

⑤
二
日
酔
い
や
寝
不
足
と
い


た
体
調
不
良

︵
２
面
へ
続
く
︶


