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）（
　
　
市
販
薬
類
似
品
負
担
の
先
に
　
　
　

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
市
販
薬
︵
Ｏ
Ｔ
Ｃ
︶
類
似

品
に
﹁
一
部
保
険
外
療
養
﹂

を
適
用
す
る
改
定
健
康
保
険

法
が

５
月
２９
日
に
国
会
で

可
決
・
成
立
し
ま
し
た

２

０
２
７
年
３
月
か
ら

対
象

と
な
る
医
薬
品
に
つ
い
て


薬
剤
費
の
２５
％
が
上
乗
せ
負

担
と
し
て
徴
収
さ
れ
ま
す


　
花
粉
症
薬
﹁
フ

キ
ソ
フ


ナ
ジ
ン
﹂
の
１
錠
が

保

険
薬
価
１０
・
１
円
か
ら
１
０

３
・
２
円
へ
と
１０
倍
に
な
る

と
報
道
さ
れ
て
い
た
よ
う
な

負
担
増
は
回
避
さ
れ
ま
し
た

が

油
断
は
で
き
ま
せ
ん


　
現
在
示
さ
れ
て
い
る
﹁
７７

成
分
・
約
１
１
０
０
品
目
﹂

や
﹁
薬
剤
費
の
２５
％
﹂
と
い


た
数
値
・
品
目
は

法
律

で
は
な
く
﹁
厚
生
労
働
大
臣

告
示
﹂
と
し
て
規
定
さ
れ
て

お
り

法
改
正
な
し
に
対
象

品
目
を
追
加
で
き
る
仕
組
み

に
な

て
い
ま
す


　
今
回
の
リ
ス
ト
は

뗒
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
成
分
・
投
与

経
路
が
同
一
で

１
日
最
大

用
量
が
同
じ
医
療
用
医
薬
品

を
機
械
的
に
選
定
﹂
し
た
医

薬
品
が
対
象
で
す


　
市
販
薬
と
い
う
と
か
ぜ
薬

・
胃
薬
・
整
腸
剤
・
湿
布
薬

な
ど
を
思
い
う
か
べ
ま
す

が

近
年
は
医
療
用
医
薬
品

か
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
へ
転
用
︵
ス

イ

チ
︶
さ
れ
た
も
の
も
増

え
て
い
ま
す

現
時
点
で
は

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血

症
の
治
療
薬
は
転
用
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が

今
後
の
動
向

は
予
断
を
許
し
ま
せ
ん


　
厚
生
労
働
省
は

が
ん
や

難
病
の
患
者
な
ど
配
慮
が
必

要
な
方
に
は
新
た
な
負
担
を

求
め
な
い
と
し
て
い
ま
す

が

そ
の
詳
細
は
こ
れ
か
ら

決
ま
り
ま
す


　
法
律
は
成
立
し
ま
し
た

が

患
者
が
安
心
し
て
治
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う

声
を

届
け
る
活
動
は
続
け
て
い
き

ま
し

う




































































































































































代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

歯
石
は
何
日
で
溜
ま
る
の
か
？

　
　

‖
そ
の
념녓녓
‖
　
歯
科
医
師

　
妹
尾
ゆ
か
り

のどが渇いていなくても水分補給

バランス良い食事をとりましょう

代々木診療所で

青空健康チェック
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９条改憲反対署名

に多くの人が賛同
～千駄ケ谷駅前でアピール宣伝～
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뉧　 ２０２６年７月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０５号 （２）

　
ま
た
歯
石
を
取
る
ん
で
す

か
？

　
こ
の
言
葉
は
時
々
耳
に
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

日
常

的
に
歯
科
に
通

て
い
ら


し

ら
な
い
方
は
そ
う
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

そ

れ
で
は

歯
石
は
ど
の
く
ら

い
で
溜
ま
る
と
思
い
ま
す
か

？　
ま
ず

磨
き
残
し
に
口
の

中
の
細
菌
が
く

つ
い
て


う
が
い
な
ど
で
は
取
れ
な
い

ね

と
り
し
た
細
菌
の
塊

︵
歯
垢
︶
に
な
り

そ
れ
に

唾
液
や
食
べ
物
に
含
ま
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
が
結
び

つ
き

硬
い
歯
石
に
な
り
ま

す

歯
の
石
と
い
う
だ
け
あ

り

歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
れ
な

い
硬
い
物
に
変
化
す
る
の
で

す
　

そ
ん
な
に
早
く
つ
く
の

な
ら
始
終
取

て
も
仕
方

な
い
ん
じ

な
い
？
と
思

わ
れ
る
方
も
あ
る
で
し


う
が
違
う
ん
で
す
ね

放

置
し
た
歯
石
に
は
歯
垢
が

溜
ま
り
ま
す

こ
れ
に
よ

り
歯
周
病
が
悪
化
し
ま

す

歯
周
病
菌
は
身
体
に

入
り
込
む
こ
と
で
大
変
な

病
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

と

こ
の
コ

ナ

で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
る
と
思
い
ま

す

そ
し
て

長
い
期
間
つ

い
て
い
る

特
に
歯
茎
の
中

に
溜
ま

た
歯
石
は
硬
く
な

り

歯
医
者
で
も
簡
単
に
は

取
れ
ま
せ
ん

何
回
に
も
分

け
て

歯
茎
の
中
に
溜
ま


た
歯
石
を
取
り
ま
す

酷
い

場
合
は
オ
ペ
で
歯
茎
を
め
く


て
複
雑
な
形
の
歯
の
根
に

こ
び
り
つ
い
た
歯
石
を
取
る

場
合
も
あ
り
ま
す


　
私
た
ち
は
そ
こ
ま
で
悪
く

な
る
前
に
歯
石
を
取
り
た
い

の
で
す

人
に
よ

て
は
溜

ま
り
や
す
い
人

あ
ま
り
つ

か
な
い
人
も
い
ま
す

そ
の

判
定
は
歯
科
医
が
し
て
い
ま

し
て

ど
の
く
ら
い
の
期
間

で
来
院
す
べ
き
か
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す


　６月８日のお昼に代々木診療所前

で青空健康チェックを実施しまし

た。健康チェックでは、血圧、体脂

肪、血管年齢の測定を行い、商店街

の通りすがりの方など５人の方が測

定を行いました뙙血管年齢測定では뙘

実年齢より若く測定され喜ばれる方

もありました。

　６月９日の昼休みに千駄ケ谷駅前で

定例の９の日宣伝・署名行動を病院、

友の会、労働組合の三者共闘で行いま

した。４月から始まった９条改憲反対

署名に取り組みました。

　参加が少人数でしたが、署名の反応

はとてもよく、約分の行動で人の

方から署名の賛同が寄せられました。

高市政権の憲法９条改憲を推進する姿
勢に不安と警戒が広がっているようで

す。

商店街の通りすがりの方などが参加

代
々
木
病
院
・
友
の
会

労
組
の

３
者
共
闘
で
行
動

︵
１
面
か
ら
続
く
︶

　
最
後
に

行
動
の
要
因
で

す


①
激
し
い
筋
肉
運
動
や
慣
れ

な
い
運
動

②
長
時
間
の
屋
外
作
業

③
水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

予
防
と
対
策

　
予
防
と
対
策
で
は

暑
さ

に
負
け
な
い
体
づ
く
り
が
大

切
で
す


①
気
温
が
あ
が
り
始
め
る
初

夏
か
ら
日
常
的
に
適
度
な

運
動
を
行
い

汗
を
か
い

て
暑
さ
に
慣
れ
て
お
き
ま

し

う


②
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て

も

水
分
は
こ
ま
め
に
と

り
ま
し

う


③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
り
ま
し

う


④
大
量
の
汗
を
か
く
と
き

は

特
に
塩
分
補
給
を
し

ま
し

う

뗊
心
臓
・
肺

・
肝
臓
な
ど
に
疾
患
が
あ

る
方
は
主
治
医
に
相
談
し

ま
し

う
︶

⑤
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い

寝
具
を
使

た
り

エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に

使

て
睡
眠
環
境
を
整

え

質
の
良
い
睡
眠
を
と

り
ま
し

う


　
最
後
に

生
活
の
中
で
の

暑
さ
に
対
す
る
工
夫
で
す


①
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
室

温
を
下
げ
ま
し

う

節

電
や
﹁
こ
の
程
度
な
ら
大

丈
夫
﹂
と
我
慢
は
禁
物
で

す


②
衣
服
は
麻
や
綿
な
ど
通
気

性
の
よ
い
生
地
を

下
着

は
吸
収
性
や
速
乾
性
に
優

れ
た
素
材
を
選
び
暑
さ
を

調
節
し
ま
し

う


③
帽
子
を
か
ぶ
る
・
日
傘
を

さ
す
な
ど
し
て
直
射
日
光

を
避
け
ま
し

う


④
冷
却
シ

ト
や
氷
枕
な
ど

の
冷
却
グ

ズ
も
利
用
し

ま
し

う


厚生労働省リーフレットより


