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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

災
害
時
の
歯
み
が
き
に
つ
い
て

　
　
‖
そ
の
념녓녕
‖
　
歯
科
医
師

　
監
物
佐
栄
子

）（
　
夏
バ
テ
解
消
甘
い
飲
料
に
注
意

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）

　
秋
の
気
配
を
感
じ
て
も
疲

れ
が
と
れ
な
い
季
節
で
す


昼
食
を
麺
類
だ
け
で
済
ま
せ

て
い
ま
せ
ん
か

食
欲
不
振

の
一
因
と
し
て

熱
中
症
対

策
で
ス
ポ

ツ
飲
料
を
飲
む

習
慣
も
気
に
な
り
ま
す


　
ス
ポ

ツ
飲
料
は

ほ
か

の
清
涼
飲
料
水
よ
り
砂
糖
が

多
く

５
０
０
ミ
リ
リ

ト

ル
に
２０

３０
グ
ラ
ム
入

て

い
ま
す

競
技
を
す
る
選
手

に
は
適
量
で
も

ふ
だ
ん
の

生
活
を
送
る
人
に
は
多
す
ぎ

る
量
で
す


　
世
界
保
健
機
関
뗊Ｗ
Ｈ
Ｏ
뗋

は
２
０
１
５
年

飲
料
な
ど

に
添
加
さ
れ
た
뗒遊
離
糖
類
뗓

の
摂
取
量
を

１
日
の
総
摂

取
カ
ロ
リ

の
１０
％
未
満


で
き
れ
ば
５
％
未
満
に
抑
え

る
よ
う
勧
め
る
指
針
を
発
表

し
ま
し
た

成
人
女
性
の
１

日
の
推
定
エ
ネ
ル
ギ

必
要

量
を
２
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ


と
す
る
と

５
％
未
満
は

２５
グ
ラ
ム
に
当
た
り
ま
す


ス
ポ

ツ
飲
料
５
０
０
ミ
リ

リ

ト
ル
で

こ
の
数
値
に

近
づ
く
か
上
回
り
ま
す


　
熱
中
症
対
策
と
し
て
こ
ま

め
な
水
分
補
給
は
浸
透
し
ま

し
た
が

飲
料
の
種
類
と
量

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん


　
欧
米
の
研
究
で

活
動
量

が
少
な
い
人
が
１
日
に
と
る

べ
き
水
分
量
は
２
・
３

２

・
５
リ

ト
ル

摂
取
源
で

食
物
由
来
が
２０
％

３０
％
あ

り

飲
物
か
ら
１
日
１
・
５

リ

ト
ル
の
水
を
飲
む
べ
き

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す


日
本
人
は
和
食
の
水
分
が
多

い
た
め

飲
み
物
か
ら
は
１

・
２
リ

ト
ル
が
目
安
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
が

和
食
を

食
べ
る
機
会
が
減

た
今


欧
米
の
数
値
も
参
考
に
な
り

そ
う
で
す


　
甘
い
飲
料
を
控
え

食
欲

を
取
り
戻
す
こ
と
が

夏
バ

テ
解
消
へ
の
近
道
で
す

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災
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
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떷９ ・
鳩森八幡神社例大祭、
　　　お立ち寄り下さい

代々木病院も休憩所を提供

昨年の鳩森八幡神社例大祭땆代々木病院前땇

　毎年恒例の鳩森八幡神社の例大祭

が９月日（土땇、日（日）で行

われます。代々木病院は、東館１階

のピロティを日子ども神輿（놌

頃땇뙘日大人神輿땆놌頃）に休

憩所として提供します。そうめんや

飲物、果物などをふるまい、労をね

ぎらいます。ぜひ、お立ち寄り下さ

い。
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　

熱
中
症
防
止
で

件
と
対
話

エ
ア
コ
ン
使
用
と
水
分
補
給
を

核兵器廃絶アピールと

熊本地震災害支援募金

뉤
뉥

뉦
뉧

　
９
月
１
日
は
뗒防
災
の
日
뗓

で
す

今
回
は
災
害
時
の
歯

み
が
き
に
つ
い
て
お
話
を
し

よ
う
と
思
い
ま
す

災
害
に

よ
る
在
宅
避
難
や
体
育
館
な

ど
の
避
難
所
生
活
を
し
て
い

る
と

水
が
足
り
な
い
か
ら

歯
み
が
き
を
す
る
の
が
難
し

か

た
り

慌
た
だ
し
く
て

歯
み
が
き
を
す
る
の
を
忘
れ

た
な
ど

歯
み
が
き
ど
こ
ろ

じ

な
く
て

災
害
時
の
オ


ラ
ル
ケ
ア
は
後
回
し
に
な

り
が
ち
で
す

で
も

歯
み

が
き
の
後
回
し
は
大
変
危
険

で
す

歯
み
が
き
は
歯
を
守

る
だ
け
で
な
く

病
気
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す


　
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は


避
難
所
生
活
で
歯
み
が
き
が

後
回
し
と
な
り

口
内
に
増

殖
し
た
細
菌
が
肺
に
入

て

引
き
起
こ
す
誤
嚥
性
肺
炎
が

原
因
で
多
く
の
高
齢
者
が
亡

く
な
り
ま
し
た

こ
う
し
た

理
由
か
ら

命
を
守
る
た
め

に
災
害
時
用
に
避
難
袋
に
必

ず
オ

ラ
ル
ケ
ア
グ

ズ
を

入
れ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す


︿
備
え
て
お
き
た
い
オ

ラ

ル
ケ
ア
用
品
﹀

　
〇
歯
ブ
ラ
シ

〇
洗
口
剤

︵
マ
ウ
ス
ウ


シ

뗋


〇
ふ
だ
ん
使
用
し
て
い
る
歯

間
清
掃
用
具

〇
水
の
い
ら

な
い
歯
み
が
き
シ

ト

〇

義
歯
を
使
用
し
て
い
る
人
は

義
歯
ケ

ス

○
シ

ガ


レ
ス
ガ
ム

　
※
水
が
な
い
場
合
で
も


ガ
ム
や
マ
ウ
ス
ウ


シ


を
使

て
口
の
手
入
れ
を
し

ま
し

う

熱中症へ注意喚起

　原爆投下から８１年を迎えた８月６日の昼、千駄ケ谷

駅前で病院管理部、組織広報室、友の会幹事の計７人

で核廃絶を訴え、署名を５筆集めました。

　併せて뙘熊本地震災害支援募金にも取り組みました뙙

総額約５千円が集まりました。野球のユニホームを来

た少年達も小銭を寄付してくれました。

熊本地震災害へ支援募金を訴える

　 ２０２６年９月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０７号 （２）

　
６
月
２５
日
か
ら
７
月
２
日

ま
で
４
回
︵
６
月
２５
日
・
２９

日
・
３０
日

７
月
２
日
뗋


熱
中
症
防
止
を
呼
び
か
け
る

患
者
訪
問
に
取
り
組
み

４

職
場
８
名

友
の
会
か
ら
６

名
が
参
加
し
ま
し
た


　
病
院
周
辺
に
在
住
す
る
７０

歳
以
上
の
外
来
受
診
患
者
さ

ん
宅
を
訪
問
し

熱
中
症
へ

の
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し

た

対
面
で
お
話
が
で
き
た

の
は
３２
件
で
し
た

患
者
さ

ん
か
ら
は

訪
問
活
動
に
対

し
て
﹁
来
て
頂
い
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂
な
ど


防
止
活
動
へ
の
感
謝
の
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


　
年
々
暑
さ
が
過
酷
に
な


て
い
る
こ
と
も
あ
り

熱
中

症
の
危
険
性
へ
の
理
解
は
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す

エ
ア

コ
ン
は
﹁
使

て
い
る
뗓


水
分
は
﹁
こ
ま
め
に
摂
る
よ

う
に
し
て
い

る
﹂
と
い
う

返
事
が
目
立

ち
ま
し
た


一
方
で

エ

ア
コ
ン
使
用

に
関
し
て
は

뗒寒
く
な
る
뗓

﹁
体
質
に
合

わ
な
い
﹂
と
い
う
声
も
聞
か

れ
ま
し
た

対
話
し
た
お
宅

の
世
帯
構
成
は
家
族
と
の
同

居

２
世
帯
が
多
い
の
が
特

徴
で
し
た

家
族
か
ら
は
認

知
症
の
進
行
で
日
常
の
安
全

を
心
配
す
る
声
や

뗒
暑
さ

を
感
じ
づ
ら
い
の
が
不
安
﹂

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た


困
り
ご
と
で
は
﹁
介
護
し
て

い
て
外
出
で
き
な
い
﹂
뗒
杖

が
な
い
と
歩
行
で
き
な
い
の

で
外
出
は
控
え
て
い
る
﹂
な

ど
の
悩
み
も
聞
き
ま
し
た


　
参
加
し
た
職
員
か
ら
は

﹁
対
面
で
話
が
で
き
た
と
こ

ろ
で
は

代
々
木
病
院
に
対

す
る
イ
メ

ジ
や
信
頼
度
も

高
く

と
て
も
話
し
や
す
か


た
﹂
뗒
階
段
の
な
い
家
が

気
に
な

た
﹂
뗒
老
々
世
帯

で
も
す
ぐ
近
く
に
家
族
が
い

て
安
心
﹂
뗒
来
院
し
た
時
に

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
ね

と
言
わ
れ
た
﹂
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た



