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我
が
家
の
長
寿

ピ
ー
ち
ゃ
ん


４
月
か
ら

代
々
木
病
院

に
入
職
し
た

石
井
で
す


よ
ろ
し
く
お

願

い

し

ま

す
私

は
子
ど
も
の
頃
か
ら

生
き
物
が
大
好
き
で

現

在
我
が
家
に
は
人
間
以
外

の
哺
乳
類
が
三
匹
い
ま

す

内
訳
は
犬
一
匹
・
猫

二
匹
で

ほ
か
に
も
熱
帯

魚
や
メ
ダ
カ

季
節
に
よ

っ
て
は
ア
ゲ
ハ
の
幼
虫
や

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
い
た

り
し
ま
す

今
日
は
そ
の

中
で
も
最
長
老
の

我
が

家
の
重
鎮
で
あ
る
ピ
ー
ち

ゃ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す


ピ
ー
ち
ゃ
ん
は
正
式
名

を
パ
ピ
ー
と
言
っ
て

非

常
に
目
つ
き
の
鋭
い
メ
ス

猫
で
す

ピ
ー
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
に
来
た
の
は

今

か
ら
18
年
ほ
ど
前
の
こ
と

で
す

猫
の
18
歳
は

人

間
で
言
う
と
85
歳

90

歳

結
構
な
ご
長
寿
で

す

ト
イ
レ
の
失
敗
が
多

く
な
っ
た
り

毛
づ
く
ろ

い
を
し
な
く
な
っ
た
せ
い

で
艶
々
だ
っ
た
体
毛
が
ボ

サ
ボ
サ
に
な
っ
た
り

耳

が
遠
く
な
っ
て
呼
ん
で
も

反
応
し
な
く
な
っ
た
り


そ
の
せ
い
で
鳴
き
声
が
異

様
に
大
き
く
な
っ
た
り


野
性
味
あ
ふ
れ
る
ピ
ー
ち

ゃ
ん
も
こ
こ
１

２
年
の

間
に
老
猫
ら
し
い
言
動
が

増
え
て
き
ま
し
た


そ
れ
で
も
こ
の
歳
の
猫

に
し
て
は
と
て
も
元
気

で

動
物
病
院
の
先
生
も

驚
く
ほ
ど
活
発
で
す

ヤ

ン
キ
ー
の
よ
う
に
肩
を
い

か
ら
せ
て
歩
く
姿
は
健

在

黄
色
い
ま
ん
丸
の
目

は
濁
る
気
配
も
な
く
ラ
ン

ラ
ン
と
見
開
か
れ

睨
ま

れ
る
と
思
わ
ず
立
ち
す
く

ん
で
し
ま
う
ほ
ど
鋭
い
眼

光
を
放
っ
て
い
ま
す


顔
に
似
合
わ
ず
甘
え
ん

坊
な
一
面
も
あ
る
ピ
ー
ち

ゃ
ん
は
抱
っ
こ
さ
れ
た
り

す
る
の
も
好
き
で
す
が


あ
ま
り
し
つ
こ
く
す
る
と

老
婆
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

強
力
な
パ
ン
チ
が
飛
ん
で

き
て

流
血
す
る
こ
と
も

し
ば
し
ば


こ
の
調
子
で
も
っ
と
長

生
き
し
て
ほ
し
い
と
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す


医
事
課

石
井
未
帆

結
成
５
周
年
集
会
を
開
催
し
ま
す

完成ほやほやの９条ティッシュ

「月間」初日、病院玄関前で行動

友
の
会
の
仲
間
増
や
し

職
場
に
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す

晴
れ
わ
た
る
な
か
明
治
公
園
に
て

友の会は、布ぞ

うりや、俳句の

作品を展示

す
ば
ら
し
い
秋
晴
れ
に

恵

ま

れ

た

10

月

３

日

︵
日
︶
代
々
木
病
院
で
健

康
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
友

の
会
は

サ
ー
ク
ル

活
動
の
﹁
布
あ
そ
び
﹂
の

手
づ
く
り
作
品
を
展
示
し

販
売
し
ま
し
た

ま
た

﹁
俳
句
の
会
﹂
で
詠
ん
だ

傑
作
を
掲
示
﹁
私
も
サ

ー
ク
ル
に
入
ろ
う
か
し

ら
﹂
と
の
希
望
者
も
出
る

な
ど
大
成
功

友
の
会
コ

ー
ナ
ー
は
新
入
会
が
２

名

が
ん
健
診
の
申
し
込

み
も
あ
り
ま
し
た


友
の
会
と
言
え
ば
模
擬

店
で
す

今
年
も
昨
年
同

様
五
目
御
飯
に
ト
ン
汁


新
製
品
の
味
噌
田
楽
を
販

売
し
ま
し
た

汗
ば
む
陽

気
で
し
た
の

で

ト
ン
汁
の

売
れ
行
き
が
心

配
さ
れ
ま
し
た

が
﹁
美
味
し
か

っ
た
の
で
ま
た

食
べ
る
よ
﹂
と

好
評

味
噌
田

楽
は
時
間
を
か

け
て
じ
っ
く
り
仕
上
げ
た

の
で
絶
品
で
す


お
隣
で
は
プ
ロ
が
つ
く

っ
た
焼
き
そ
ば
を

そ
の

隣
で
肉
ま
ん
や
ち
ぢ
み
を

販
売

友
の
会
の
が
売
れ

る
か
な
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
心

配
し
ま
し
た
が

五
目
御

飯
に
ト
ン
汁

味
噌
田
楽

と
手
づ
く
り
の
お
ふ
く
ろ

の
味
が
た
っ
ぷ
り
で
４
５

０
円
の
昼
食

ほ
か
で
は

ま
ね
の
で
き
な
い
最
高
の

も
の
を
提
供
し
ま
し
た


お
買
い
上
げ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た


霞
が
丘
や
千
駄

谷
４

丁
目
の
世
話
人
さ
ん
が
手

伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

大
助
か
り

来
年
も
ま
た

や
り
ま
す

お
手
伝
い
に

来
て
下
さ
い
ね


幹
事

豊
久
安
世

10
月
２
日

渋
谷
に
住

み

働
く
青
年
が
中
心
と

な
っ
て

渋
谷
か
ら
﹁
平

和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹂
を
発

信
し

平
和
を
求
め
る
仲

間
の
共
同
の
輪
を
広
げ
よ

う
と

明
治
公
園
に
て

﹁
10
・
２L

ov
e&

P
e
ace

in

渋
谷
﹂
を
開
催
し

の

べ
４
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た


ス
テ
ー
ジ
で
は

お
笑

い

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に

よ
る
ラ
イ
ブ

朗
読
劇


演
劇

津
軽
三
味
線

落

語
な
ど

多
彩
な
イ
ベ
ン

ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ

会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た


広
場
で
は

屋
台
や
９
条

カ
フ
ェ

原
爆
写
真
展


参
加
型
の
ア
ー
ト
展
示
が

あ
り

公
園
を
通
り
か
か

っ
た
若
い
人

家
族
連
れ

が
足
を
止
め
て
い
ま
し

た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
２
年

前
に
第
１
回
﹁L

ov
e&

P

eace
in

渋
谷
﹂
が
開
催

さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す

イ
ベ
ン
ト
後
に
実
行

委
員
会
に
関
わ
っ
た
青
年

か
ら
﹁
た
く
さ
ん
の
仲
間

が
で
き
た
﹂﹁
音
楽
や
ア

ー
ト
で
平
和
を
伝
え
る
の

は
お
も
し
ろ
い
﹂
と
い
う

意
見
が
出
さ
れ

２
回
目

も
や
り
た
い
と
盛
り
上
が

り

約
１
年
か
け
て
準
備

を
進
め
ま
し
た


企
画
運
営
は
﹁
10
・
２

L
o
v
e
&
P
e
ac

e
in

渋

谷
﹂
実
行
委
員
会
で
す
す

め
ま
し
た
が

出
演
・
出

店
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な

さ
ん

地
域
の
み
な
さ

ん

東
京
土
建
渋
谷
支
部

や
渋
谷
民
商

新
婦
人
渋

谷
支
部
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
の
み
な
さ
ん
に
多
大

な
る
ご
協
力
を
い
た
だ

き

無
事
開
催
で
き
ま
し

た


第
３
回
﹁L

ov
e&

P
e
a

ce
in

渋
谷
﹂
を
開
催
す

る
か
ま
だ
未
定
で
す
が


こ
れ
か
ら
も
こ
こ
渋
谷
か

ら
明
る
く
楽
し
く
平
和
を

発
信
し
つ
づ
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す


江
東
区

近
藤
聡

10
月
１
日
か
ら
﹁
共
同

組
織
拡
大
強
化
月
間
﹂
が

始
ま
り
ま
し
た

千
駄


谷
駅
に
エ
レ
ベ
ー
タ
設
置

運
動

熱
中
症

見
守
り

活
動

学
習
会
や
懇
談
会

な
ど
多
様
な
地
域
活
動
を

展
開
し
て
き
た
延
長
線
上

で
の
仲
間
増
や
し
﹁
月

間
﹂
の
と
り
く
み
で
す


そ
の
勢
い
も
あ
り
初
日
は

15
人

こ
れ
ま
で
に
62
人

︵
10
月
20
日
現
在
︶
が
入

会
し
ま
し
た


初
日

職
員
の
加
入
率

を
高
め
よ
う
と
友
の
会


職
員
で
早
朝
宣
伝
を
行
い

ま
し
た
︵
写
真
︶
そ
の

場
で
の
入
会
は
１
名
で
し

た
が

そ
の
後

健
診
課

で
職
員
や
パ
ー
ト
さ
ん


出
入
り
の
業
者
さ
ん
に
働

き
か
け
︵
３
名
︶
薬
局

や

総
務
な
ど
も
成
果
を

上
げ
て
い
ま
す

職
員
の

加
入
は
広
報
室
の
職
場
訪

問
に
よ
る
働
き
か
け
も
あ

り

こ
れ
ま
で
に
な
く
進

ん
で
い
ま
す

友
の
会
の

窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
に
も


﹁
息
子
を
入
れ

た
い
﹂﹁
近
所
の

者
で
な
い
け
ど

健
診
受
け
た
い

か
ら
﹂﹁
前
か
ら

入
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
﹂
な
ど

連
日
拡
大
が
進

ん
で
い
ま
す


友
の
会
と
全

職
員
が
い
っ
し

ょ
に
な
っ
て
と

り
く
も
う
と

﹁
キ
ッ
ク
オ
フ
﹂

集
会
や
全
職
員
集
会
を
行

い

な
ぜ
友
の
会
が
必
要

な
の
か
民
医
連
新
綱
領
と

の
関
係
で
東
京
民
医
連
の

松
岡
さ
ん
が
﹁
患
者
さ
ん

や
共
同
組
織
に
対
し
て
ア

ン
テ
ナ
を
高
く

鋭
く
し

て
く
だ
さ
い

そ
れ
が
医

療
従
事
者
の
ヒ
ュ
ー
マ
ニ

ズ
ム
の
発
露
だ
と
考
え

る
﹂
と
話
さ
れ
ま
し
た


︵
新
綱
領
は
く
ら
健
６
月

号
を
参
照
に
し
て
く
だ
さ

い
︶﹁

月
間
﹂
は
友
の
会
と

職
員
が
一
体
と
な
っ
て


患
者
さ
ん
や

地
域
住
民

の
声
を
聞
き

要
求
運
動

に
繋
げ
な
が
ら
政
治
を
変

え
る
力
に
し
て
い
き
ま
し

ょ
う


事
務
局
長

清
見
温
子

渋
谷
９
条
の
会
は
05
年

12
月
に
結
成
さ
れ

今
年

５
周
年
を
迎
え
ま
す

現

在
で
は

区
内
に
23
の

﹁
９
条
の
会
﹂
が
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す


９
月
10
日
に
久
し
ぶ
り

に
交
流
会
を
開
催

５
つ

の
地
域
と
４
つ
の
団
体
の

﹁
９
条
の
会
﹂
が
参
加
し

今
後
の
意
見
交
換
を
お
こ

な
い
ま
し
た


各
会
は

商
店
街
で
署

名
運
動
や
憲
法
学
習

平

和
と
健
康
ま
つ
り
な
ど
の

計
画
を
た
て
て
お
り

小

規
模
な
が
ら
も
粘
り
強
い

取
り
組
み
を
つ
づ
け
て
い

た
り

地
域
に
根
ざ
し
た

健
康
ま
つ
り
と
平
和
・
９

条
問
題
を
タ
イ
ア
ッ
プ
さ

せ
た
計
画
も
す
す
ん
で
い

ま
し
た


＊

＊

＊

＊

９
条
グ
ッ
ツ
と
し
て

﹁
９
条
テ
ィ
ッ
シ
ュ
﹂
が

で
き
ま
し
た

代
々
木
病

院

代
々
木
総
合
法
律
事

務
所

渋
谷
区
労
働
組
合

総
連
合
と
代
々
木
健
康
友

の
会
が
共
同
し
て
作
成
し

ま
し
た

こ
れ
を
活
用
し

て
街
頭
な
ど
の
宣
伝
に
活

用
し
て
﹁
９
条
の
会
﹂
の

活
動
を
前
進
さ
せ
ま
し
ょ

う


渋
谷
・
９
条
の
会

﹁
結
成
５
周
年
の
つ
ど
い
﹂

▽
12
月
11
日
︵
土
︶
午
後

１
時
30
分

４
時

▽
千
駄

谷
区
民
会
館

︵
原
宿
駅
徒
歩
７
分
︶

▽
講
演

小
澤
隆
一
氏

︵
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

教
授
︶﹁
民
主
党
政
権
で

ど
う
な
る
憲
法
と
安
保
﹂

▽
連
絡
・
問
い
あ
わ
せ
は

代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

事
務
局
長

阿
久
津
氏
ま
で

︵
３
３
７
９
︶
５
２
１
１
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「みのりの秋」

今ではめずらしくなった手刈り、はさがけ。収穫

の合い間に、ハイチーズ。

印西市 本田 満

１
０
０
歳
ま
で
歩
く
方
法

９
月
26
日
︵
日
︶

合
同
慰
霊
祭
に
参
加
し
て


年
12
月
に
父
を
肺
が

ん
で
亡
く
し

半
年
後
の

６
月
に
は
母
を
す
い
臓
が

ん
で
亡
く
し
ま
し
た


母
は
生
前

慰
霊
碑
の

着
工
を
知
っ
て
す
ぐ
に
友

の
会
に
登
録
す
る
と

毎

年
の
よ
う
に
慰
霊
祭
に
参

加
し
て
お
り
ま
し
た


﹁
慰
霊
祭
の
後
は
豪
華
な

食
事
と
温
泉
で
く
つ
ろ
げ

て

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

み
た
い
よ
ー
﹂
と
楽
し

ん
で
お
り
ま
し
た

父
に

も
す
す
め

早
々
と
二
人

の
名
前
が
慰
霊
碑
に
刻
ま

れ
て
い
ま
し
た


明
る
い
性
格
の
母
は


自
分
の
姉
妹
だ
け
で
は
な

く
友
人
と
も
慰
霊
祭
に
参

加
し

自
分
の
刻
ま
れ
た

名
前
を
自
慢
し
て
い
た
よ

う
で
す

母
の
死
に
対
す

る
朗
ら
か
な
考
え
に
同
調

し
た
友
人
の
何
人
か
が
登

録
を
済
ま
せ
ま
し
た


40
年
ほ
ど
前

父
が
十

二
指
腸
潰
瘍
で
代
々
木
病

院
に
お
世
話
に
な
り

30

年
ほ
ど
前
に
は
母
が
乳
が

ん
摘
出
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た


最
期
は
近
く
の
病
院
で

父
を
看
取
り

母
は
自
宅

で
看
取
り
ま
し
た

二
人

の
闘
病
を
見
守
っ
た
３
年

間
の
こ
と
を
振
り
返
る
と

今
も
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん

慰
霊
祭
で
両
親
が
入

る
碑
の
中
を
見
せ
て
い
た

だ
き

こ
う
や
っ
て
多
く

の
方
々
と
千
葉
の
自
然
の

中
で
暮
ら
し
て
い
く
の
だ

と
考
え
る
と

悲
し
み
も

い
く
ら
か
ひ
く
気
が
い
た

し
ま
し
た

近
頃
は
天
気

予
報
で
千
葉
の
天
気
を
気

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た

こ
れ
か
ら
毎
年
慰
霊

祭
に
参
加
し

日
帰
り
バ

ス
ツ
ア
ー
を
楽
し
め
た
ら

と
思
っ
て
お
り
ま
す

準

備
に
あ
た
ら
れ
た
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た


越
谷
市

門
倉
ち
と
せ

秋
の
食
事
会

霞

丘
班
会

こ
れ
か
ら
の
行
事

歩
こ
う
会

ヨ

ガ
教
室

俳
句
の
会

布
遊
び

︵
手
づ
く
り
小
物
︶

男
の
料
理
教
室

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み

な
ど
は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時

か
ら
４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休

日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

住
宅
リ
フ

ム
相
談
会

時
代
小
説
の
舞
台

池
波

正
太
郎
の
鬼
平
を
捜
す
！

初
秋
の
風
を
感
じ
な
が

ら

や
わ
ら
か
な
日
差
し

を
受
け

の
ん
び
り
歩
い

て
も
90
分

中
高
年
に
人

気
の
コ
ー
ス
で
す


▽
11
月
13
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所
‥
都
営
新
宿

線

菊
川
駅
改
札
口

︵
改
札
は
一

所
で
す
︶

▽
集
合
時
間
は
10
時
で
す

▽
清
澄
庭
園
︵
バ
ス
で
移

動
︶で
昼
食
と
し
ま
す


▽
準
備
の
都
合
が
あ
り
ま

す
の
で

問
い
合
わ

せ

申
し
込
み
は
友
の

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い


▽
11
月
１
日
・
８
日
・
15

日
・
22
日
の
毎
週
月
曜

日
で
す


▽
時
間
は
午
前
10
時

11

時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円
で

す


▽
会
員
募
集
中
で
す


▽
11
月
10
日
︵
水
︶
午
後

２
時

で
す

▽
病
院
内
︵
当
日
掲
示
し

ま
す
︶

▽
会
費
１
０
０
０
円
で

す


▽
会
員
募
集
中
で
す


▽
11
月
24
日
︵
水
︶
午
後

２
時


代
々
木
病
院

東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
は
５
０
０
円
で

す
︵
非
会
員
は
６
０
０

円
︶

▽
12
月
20
日
︵
月
︶
午
前

10
時

12
時

▽
場
所
は
２
Ｆ
待
合
室

▽
電
話
で
の
ご
相
談
も
承

り
ま
す

友
の
会
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変

更
さ
れ
る
場
合
は

友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い


先
日
お
こ
な
わ
れ
た


待
合
室
懇
談
会
で
講
演
を

し
て
い
た
だ
い
た
渋
谷
区

ケ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
原
宿

の
丘
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
登
坂
さ
ん
か
ら
の

寄
稿
で
す


＊

＊

＊

去
る
９
月
25
日

代
々

木
健
康
友
の
会
の
皆
様
に

向
け
て

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
役
割
と

介

護
保
険
で
の
要
介
護
認
定

申
請
の
流
れ

渋
谷
区
独

自
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お

話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
80

歳
の
独
居
の
女
性


代
々
木
友
子
さ
ん
が

両

膝
の
痛
み
で
日
常
生
活
が

ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
た
と

い
う
設
定
で
の
紙
芝
居
を

通
し
て

時
々
は
図
解
を

お
示
し
し
な
が
ら

皆
様

に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
御
説
明
致

し
ま
し
た


と
て
も
真
剣
に
お
聞
き

下
さ
り

質
疑
応
答
の
際

に
は

地
域
に
密
着
し
た

活
動
を
展
開
し
て
い
こ
う

と
さ
れ
る
友
の
会
の
皆
様

の
御
意
志
が
感
じ
ら
れ

て

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
一
同

よ
り

地
域
に
根
差
し
た
セ
ン
タ

ー
を
目
指
そ
う
と
決
意
を

新
た
に
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た


今
回
は

渋
谷
区
に
お

住
ま
い
の
方
よ
り
も

渋

谷
区
外
に
お
住
ま
い
の
方

の
御
参
加
が
多
く

区
の

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
お

話
は

渋
谷
区
独
自
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
な
く
広
域
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

御
説
明
出
来
な
か
っ
た
事

を

い
さ
さ
か
申
し
訳
な

く
存
じ
ま
す


何
分
不
慣
れ
な
事
が
多

く
拙
い
も
の
で
あ
り
ま
し

た
が

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

﹁
わ
か
り
や
す
か
っ
た
﹂

と

大
変
温
か
い
お
言
葉

を
頂
戴
致
し
ま
し
た


本
当
に
有
り
難
う
御
座

い
ま
し
た


地
域
の
皆
様
が
安
心
し

て
生
活
出
来
る
様

代
々

木
健
康
友
の
会
の
お
力
を

お
借
り
出
来
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す


代
々
木
健
康
友
の
会
の

皆
様
の
御
健
康
と

貴
会

の
益
々
の
御
発
展
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す


９
月
29
日
︵
水
︶
午
後

２
時
か
ら
代
々
木
病
院
東

韓
地
下
会
議
室
で
第
２
回

の
保
健
教
室
が
開
か
れ
12

名
が
参
加
し
ま
し
た

転

倒
予
防
と
歩
き
続
け
る
た

め
の
日
常
生
活
の
中
で
で

き
る
運
動
を
実
技
と
と
も

に
学
習
し
ま
し
た


講
師
は

代
々
木
病
院

理
学
療
法
士
の
野
枝
武
史

さ
ん

ま
ず
転
倒
を
予
防

す
る
た
め
に
は

①
筋
力

②
柔
軟
性
③
視
力
④
神
経

系
が
正
常
に
働
く
こ
と
に

よ
り
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ

と
が
必
要
で
①
定
期
的
な

柔
軟
体
操
②
筋
力
の
強
化

運
動
③
バ
ラ
ン
ス
運
動
④

し
っ
か
り
食
事
を
取
る
こ

と
が
大
切
と
の
こ
と


実
技
で
は

ス
ク
ワ
ッ

ト
運
動
を
習
い
ま
し
た


足
を
肩
幅
に
開
い
て
椅
子

に
座
る
よ
う
に
お
尻
を
下

ろ
し
ま
す

膝
が
足
先
よ

り
前
に
出
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
ゆ
っ
く
り
膝
を
曲

げ
て
い
き
ま
す

そ
し
て

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
り
ま

す

１
回
に
15
回
実
施
し

て
週
に
２

３
回
行
い
ま

す
︵
２

３
日
程
度
間

隔
を
空
け
ま
す
︶

そ
の
他
足
を
後
に
上
げ

る
運
動

足
を
外
に
開
く

運
動

腿
挙
げ
運
動

踵

上
げ
運
動
の
指
導
を
受
け

ま
し
た


参
加
者
か
ら
は
﹁
歩

く
の
に
変
わ
る
運
動
は
あ

る
か
﹂﹁
歩
く
距
離
が
す

く
な
い
が
﹂﹁
膝
の
痛
み

や
腰
の
痛
み
が
あ
る
が
歩

い
て
い
い
か
﹂
な
ど
自
分

の
抱
え
て
い
る
悩
み
が
出

さ
れ
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ま
し
た


﹁
足
の
筋
肉
を
保
て
ば

歩
き
続
け
る
可
能
性
が
出

て
く
る
﹂
と
い
う
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た


幹
事

布
施
仁

10
月
14
日
代
々
木
病
院

栄
養
課
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
﹁
秋
の
食
事
会
﹂
を

開
き
ま
し
た

17
名
の
参

加
者
の
う
ち
男
性
の
参
加

者
は
一
人
で
し
た


﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂
10

月
号
の
お
料
理
を
参
考
に

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た

き
の
こ
ご
飯
・
チ
ン

ゲ
ン
菜
の
ご
ま
酢
あ
え
・

白
身
の
五
目
あ
ん
か
け
・

す
ま
し
汁
に
フ
ル
ー
ツ
ま

で
つ
い
て
大
変
豪
華
で
し

た
特

に
白
身
魚
の
あ
ん
か

け
が
美
味
し
か
っ
た
で

す

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
あ
え

も
の
は
ま
ろ
や
か
な
味
で

し
た

お
昼
ご
は
ん
を
豪

華
な
ご
馳
走
と
大
勢
の
人

た
ち
と
食
べ
る
こ
と
は
あ

ま
り
な
い
こ
と
な
の
で


参
加
者
の
皆
さ
ん
は
楽
し

く

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
食

事
会
で
し
た


は
じ
め
て
参
加
さ
れ
た

方
は
早
速
友
の
会
に
入

会
﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂

の
見
本
を
渡
し
購
読
も
お

願
い
し
ま
し
た


﹁
食
事
会
も
年
２
回
や

り
た
い
ね
﹂
の
声
に
来
年

は
考
え
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す


久
し
ぶ
り
に
栄
養
補
給

も
で
き

楽
し
い
一
日
で

し
た
幹

事

柴
崎

俊
子

▽
12
月
18
日
︵
土
︶
午
後

６
時
か
ら
千
駄

谷
社

会
教
育
館
︵
一
品
も
ち

よ
り
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円


