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地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

医
療
懇
談
会
を
開
催

２
０
１
３
年
12
月
に
思
う

安
倍
政
権
の
暴
走
ス
ト
ッ
プ

東
京
か
ら
政
治
の
流
れ
を
変
え
ま
し
ょ
う

仲
間
増
や
し﹁
拡
大
強
化
月
間
﹂を
終
え
て

訪
問
す
る
職
員

１
月
16
日
千
駄

谷
社
教

館
で

代
々
木
病
院
眼
科
の

山
城
博
子
医
師
に
よ
る
﹁
高

齢
者
の
目
の
病
気
﹂
と
い
う

テ
ー
マ
で
医
療
懇
談
会
が
開

催
さ
れ

60
名
の
聴
衆
で
立

ち
見
の
人
も
で
る
ほ
ど
の
盛

況
で
し
た


２
階
ロ
ビ
ー
で
は

血

圧

体
脂
肪

血
管
年
齢


骨
密
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

行
わ
れ
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
山

城
医
師
は

物
が
見
え

る
仕
組
み

高
齢
者
に
多
い

白
内
障

緑
内
障

加
齢
性

黄
斑
変
性
の
３
つ
の
病
気
の

原
因
と
対
応

目
が
赤
い


目
が
痛
い
な
ど
の
症
状
ご
と

の
原
因
と
対
処
方
法

飛
蚊

症
や
目
薬
の
差
し
方
な
ど
を

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
豊
富
な

眼
底
写
真
を
使
っ
て
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
し
た


冒
頭
代
々
木
病
院
に
16
年

間
勤
務
し
て
い
る
が

目
の

病
気
に
つ
い
て
系
統
だ
っ
て

説
明
す
る
こ
と
が
診
療
中
に

は
出
来
な
い
の
で

と
て
も

貴
重
な
機
会
だ
と
今
回
の
医

療
懇
談
会
の
意
義
を
説
明


白
内
障
は

誰
で
も
あ
る

程
度
は
加
齢
と
と
も
に
水
晶

体
が
濁
っ
て
見
え
ず
ら
く
な

る

進
行
す
れ
ば
眼
内
レ
ン

ズ
を
使
う
手
術
を
受
け
る
な

ど
方
法
は
あ
る

白
内
障
は

怖
い
病
気
で
は
な
い
の
で
眼

科
を
受
診
し
て
欲
し
い

緑

内
障
は

視
神
経
が
や
ら
れ

て
失
明
の
原
因
に
な
り
う
る

怖
い
病
気
で
日
本
人
に
は


正
常
眼
圧
で
な
る
ひ
と
が
多

い
の
で

自
分
の
目
の
型
や

状
態
を
知
る
た
め
に
年
に
一

度
は
健
診
を
受
け
て
欲
し

い

加
齢
性
黄
斑
変
性
は
視

力
が
低
下
し
た
り

物
が
ゆ

が
ん
で
見
え
た
り
す
る

レ

ー
ザ
ー
治
療
や
硝
子
体
注
射

に
よ
る
治
療
方
法
が
有
る


た
ば
こ
が
危
険
因
子
な
の
で

禁
煙
や
カ
ロ
チ
ン

ル
チ
ン

な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂

取
も
有
効
と
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
し
た


会
場
か
ら
は
﹁
片
方
の

目
を
白
内
障
の
手
術
を
し
た

が
も
う
片
方
も
見
え
ず
ら
く

な
っ
て
き
た

ど
う
し
た
ら

良
い
か
﹂﹁
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

は
有
効
か
﹂﹁
黄
斑
前
膜
と

言
わ
れ
た
が
﹂
な
ど
の
質
問

が
出
さ
れ
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は

丁
寧
で

わ
か
り
や
す
か
っ
た

こ
う

い
う
医
療
懇
談
会
を
年
に
１


２
回
や
っ
て
欲
し
い

腰

痛
や
耳
の
話
も
聞
き
た
い
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
し
た


会
長

布
施

仁

昨
年
の
10
月
か
ら
12
月
ま

で
の
﹁
拡
大
月
間
﹂
が
終
わ

り

様
々
な
と
り
く
み
が
あ

り
ま
し
た

今
年
の
特
徴

は

病
院
現
場
で
の
奮
闘
で

し
た

あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
職

場
で
の
新
た
な
と
り
く
み

や

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
た
も
の
で
し
た


医
療
相
談
室
は
仕
事
の
中

で
の
繋
が
り
で
拡
大
を
す
す

め

職
場
目
標
の
２
２
５
％

を
達
成

４
階
病
棟
の
師
長

は
職
員
に
﹁
友
の
会
の
山

︵
登
山
︶
で
お
世
話
に
な
っ

て
る
の
だ
か
ら
入
り
ま
し
ょ

う
﹂
と
呼
び
か
け
10
人
入
会

し
ま
し
た

透
析
室
で
は


﹁
身
近
な
人
に
声
を
か
け
れ

ば
い
い
で
す
ね
﹂
と
対
象
者

が
は
っ
き
り
し
た
こ
と
で
拡

大
に
足
を
踏
み
出
し

患
者

さ
ん
や
業
者
に
呼
び
か
け
こ

れ
ま
で
に
な
い
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す


眼
科
は
﹁
声
を
か
け
た

ら
入
っ
て
く
れ
ま
し
た

嬉

し
い
﹂
と
成
果
が

次
の
成

果
を
生
み
出
す
力
と
な
り
目

標
の
３
５
０
％
と
﹁
い
つ

で
も
元
気
﹂
５
部
の
成
果
と

な
り
ま
し
た


歯
科
セ
ン
タ
ー
は
患
者
さ

ん
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か

け

入
会
者
に
歯
ブ
ラ
シ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
な
ど


ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
１
０
６

％
の
達
成
と
な
り
ま
し
た


他
に
も
通
所
リ
ハ
室

医

事
課
な
ど
多
く
の
職
場
で
積

極
的
な
と
り
く
み
を
進
め
ま

し
た


友
の
会
は
会
員
が
職
場
の

人
を
増
や
し

親
御
さ
ん
が

お
子
さ
ん
に
声
を
か
け
て
の

入
会
も
多
く
あ
り
ま
し
た


ま
た

今
話
題
の
﹁
こ
ろ
ば

ん
体
操
﹂﹁
健
康
麻
雀
﹂﹁
書

道
サ
ロ
ン
﹂
の
サ
ー
ク
ル
で

新
た
に
会
員
に
な
ら
れ
た
方

も
た
く
さ
ん
い
ま
す


特
設
の
２
階
カ
ウ
ン
タ
ー

で
﹁
友
の
会
に
興
味
を
も
っ

た
か
ら
﹂﹁
以
前
か
ら
入
ろ

う
か
と
思
っ
て
い
た
﹂﹁
ド

ッ
ク
を
利
用
し
た
い
か
ら
﹂

と
入
会

友
の
会
独
自
で
は

98
％
の
到
達
率
で
し
た


今
回
は
全
体
で
拡
大
目
標

の
60
・
７
％
の
達
成
率
で
し

た

友
の
会
活
動
の
基
盤
で

あ
る
仲
間
増
や
し
は

会
員

の
み
な
さ
ん
の
お
力
も
お
か

り
し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す


編
集
部

安

倍

政

権

は

昨
年
12
月

６
日

国
民
の

大
多
数
が
反
対

し
た
﹁
特
定
秘
密
保
護
法
﹂

を
強
行
採
決

12
月
13
日
に

は
原
発
を
将
来
に
わ
た
っ
て

維
持
・
推
進
す
る
﹁
エ
ネ
ル

ギ
ー
基
本
計
画
案
﹂
を
発
表

し

１
月
に
閣
議
決
定
す

る

12
月
17

日
に
は
﹁
積

極
的
平
和
主
義
﹂
が
唱
え
ら

れ
﹁
海
外
で
戦
争
す
る
国

づ
く
り
を
め
ざ
す
﹁
国
家
安

全
保
障
戦
略
﹂
が
閣
議
決

定

12
月
24
日
に
は

徳
洲

会
か
ら
の
裏
金
献
金
疑
惑
で

猪
瀬
知
事
が
辞
職

そ
し
て

４
月
か
ら
消
費
税
８
％

８

兆
円
の
負
担
増

医
療

年

金

介
護
な
ど
の
社
会
保
障

の
改
悪

軍
事
費
が
２
年
連

続
で
増
額
さ
れ
る
﹁
２
０
１

４
年
度
政
府
予
算
案
﹂
が
出

さ
れ
た


12
月
26
日

安
倍
首
相
は

戦
争
中

国
民
を
戦
場
に
動

員
す
る
道
具
と
し
て
の
役
割

を
担
っ
た
神
社

靖
国
神
社

を
参
拝

国
の
内
外
か
ら
ご

う
ご
う
た
る
批
判
が
わ
き
お

こ
っ
た

12
月
27
日
沖
縄
に

新
た
な
基
地
を
作
ら
せ
る

﹁
公
有
水
面
埋
め
立
て
﹂
を

仲
井
真
沖
縄
県
知
事
が

辺

野
古
移
設
反
対
と
い
う
沖
縄

県
民
の
総
意
を
踏
み
に
に
じ

り
承
認
し
た

12
月
28
日


世
界
一
働
き
や
す
く

く
ら

し
や
す
い
﹁
希
望
の
ま
ち
東

京
﹂
を
め
ざ
す
宇
都
宮
け
ん

じ
さ
ん
が
東
京
都
知
事
選
挙

に
立
候
補
す
る
こ
と
を
発

表
こ

う
書
き
並
べ
て
み
る

と

こ
れ
ら
す
べ
て
が
私
た

ち
の
生
き
る
こ
と
に
関
わ
る

こ
と

２
０
１
３
年
12
月
は

平
和
や
民
主
主
義

く
ら
し

が
脅
か
さ
れ

戦
前
の
暗
黒

時
代
に
引
き
戻
さ
れ
る
危
機

感
お
ぼ
え
る

月

と

な

っ

た

年
の
瀬

深
夜
ま
で
続

い
た
反
対
行
動

抗
議
集

会

議
員
要
請
な
ど
で
き
る

こ
と
は
精
一
杯
や
っ
た
が


し
か
し


い
ま
か
ら
で
も

遅
く
は
な
い

最
大
限
の
勇

気
を
も
っ
て﹁
Ｎ
Ｏ
！
﹂と
い

う
声
を
あ
げ
つ
づ
け
よ
う


必
ず
光
が
見
え
て
く
る


幹
事

加
藤
行
夫

政
治
の
流
れ
を
変
え
る
か

ど
う
か
の
大
政
治
戦
が
た
た

か
わ
れ
て
い
ま
す


今
回
の
知
事
選
は

医
療

法
人
﹁
徳
洲
会
﹂
か
ら
の
ヤ

ミ
献
金
疑
惑
に
ま
み
れ
た
猪

瀬
前
知
事
の
辞
職
に
よ
る
も

の
で
す

５
千
万
円
も
受
け

取
り
な
が
ら
事
実
を
明
ら
か

に
せ
ず

反
省
の
か
け
ら
も

な
い
猪
瀬
氏
を
辞
任
に
追
い

込
ん
だ
の
は
都
民
の
怒
り
の

世
論
で
す


石
原
元
知
事
か
ら
猪
瀬
前

知
事
ま
で
の
14
年
間
は

ど

ん
な
都
政
だ
っ
た
の
か


老
人
福
祉
費
の
予
算
に
占

め
る
割
合
を
全
国
２
位
か
ら

43
位
に
転
落
さ
せ

都
営
住

宅
の
新
規
建
設
を
せ
ず
に

﹁
住
宅
難
民
﹂
を
深
刻
化
さ

せ
る
な
ど

一
貫
し
て
福

祉

暮
ら
し
に
冷
た
い
も
の

で
し
た


そ
の
一
方
﹁
１
㍍
１
億

円
﹂
の
東
京
外
郭
環
状
道
路

の
推
進
な
ど
大
企
業
向
け
の

巨
大
開
発
構
想
を
次
々
に
す

す
め
ま
し
た


住
宅
密
集
地
の
防
災
対
策

が
急
が
れ
る
の
に

木
造
住

宅
耐
震
助
成
費
は
少
な
く


耐
震
化
は
す
す
ん
で
い
ま
せ

ん

都
民
不
在
の
﹁
自
民
党

型
都
政
﹂
か
ら
き
っ
ぱ
り
決

別
す
る
と
き
で
す


都
知
事
選
挙
で
問
わ
れ
る

の
は

原
発
問
題
は
も
ち
ろ

ん

秘
密
保
護
法
や
改
憲
な

ど
の
﹁
戦
争
す
る
国
﹂
づ
く

り

消
費
税
増
税

雇
用
・

社
会
保
障
破
壊
な
ど
で
の
安

倍
暴
走
に
ス
ト
ッ
プ
を
か

け

く
ら
し
と
福
祉
が
第
一

の
都
政
の
実
現
に
あ
り
ま

す
大

企
業
優
先

福
祉
切
り

捨
て
路
線
か
ら
﹁
世
界
一

働
き
や
す
く

暮
ら
し
や
す

い
希
望
の
ま
ち
東
京
﹂
へ
の

転
換

そ
し
て

東
京
か
ら

政
治
の
流
れ
を
か
え
る
た
め

に
力
を
尽
く
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
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ク
リ
ス
マ
ス
会

サ
ン
タ
姿
で
激
励

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

告
予３

月
１
日
︵
土
︶
午
後

２
時
よ
り
本
館
２
階
待
合

室
で
行
い
ま
す


昔
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ー

や
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

聞
き
な
が
ら
一
緒
に
歌
い

ま
し
ょ
う


ピ
ア
ノ

サ
ッ
ク
ス
フ

ォ
ン

大
正
琴

ハ
ー
モ

ニ
カ

ギ
タ
ー
の
演
奏
を

予
定
し
て
お
り
ま
す


入
院
中
の
方
や
ご
家
族

の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す

お
気
軽
に
ど
う
ぞ


春の日帰りバスハイク

水戸偕楽園と袋田の滝へ

３月８日（土）

病
棟
医
療
懇
談
会

﹁
ど
う
な
る
介
護
保
険
﹂す

べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

▽
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日

・
28
日
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
ご
と
１
０
０

円▽
２
月
３
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
会
員
募
集
中
！

ヨ

ガ
教
室

▽
２
月
３
日
︵
月
︶
・
17
日

︵
月
︶

▽
午
後
１
時
30
分

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２

▽
参
加
費
１
回
ご
と
３
０
０

円

俳
句
の
会

男
の
料
理
教
室

住
宅
リ
フ

ム
相
談
会

布
遊
び

︵
手
づ
く
り
小
物
︶

こ
ろ
ば
ん
体
操

書
道
サ
ロ
ン

健

康

麻

雀

マ
ラ
ニ

ク

本町地域の〝ハンドベル〟の方々

今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
近

場
の
茨
城
県
を
中
心
に
ゆ
っ

た
り
と
し
た
バ
ス
ハ
イ
ク
を

計
画
し
ま
し
た


日
本
三
名
瀑
の
ひ
と
つ
に

数
え
ら
れ
る
﹁
袋
田
の
滝
﹂

別
名
﹁
四
度
の
滝
﹂
と
も
呼

ば
れ

そ
の
昔

西
行
法
師

が
訪
れ
た
際
﹁
四
季
に
一

度
ず
つ
来
て
み
な
け
れ
ば
本

当
の
良
さ
は
わ
か
ら
な
い
﹂

と
絶
賛
し
た
こ
と
か
ら
と
も

言
わ
れ
ま
す


岡
山
市
の
後
楽
園
や
金
沢

市
の
兼
六
園
と
並
ん
で


﹁
日
本
三
名
園
﹂
の
一
つ
に

数
え
ら
れ
る
水
戸
偕
楽
園
で

は
梅
ま
つ
り
の
真
っ
盛
り


様
々
な
梅
と
か
す
か
に
漂
う

そ
の
香
り
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い


▽
３
月
８
日
︵
土
︶

▽
午
前
８
時
病
院
集
合

▽
参
加
費
７
０
０
０
円
︵
非

会
員
は
８
０
０
０
円
︶

▽
お
申
し
込
み
は
代
々
木
健

康
友
の
会
事
務
所
ま
で

▽
先
着
45
名
ま
で
受
け
付
け

ま
す

定
員
を
上
回
っ
た
場

合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
な

り
ま
す


きりとり線

友の会日帰りバスハイク 申し込み書
友の会事務所にお持ちいただくかＦＡＸ（03-3404-3421）にてお申し込み下さい

ふりがな
住

所

〒

お名前

年齢 才

所 属 友の会 会員 家族 一般 電話

▽
２
月
４
日
︵
火
︶
・
26
日

︵
水
︶
午
後
１
時

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
ご
と
２
０
０

円▽
２
月
５
日
︵
水
︶

▽
午
後
２
時

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室

▽
会
費

１
０
０
０
円


▽
２
月
20
日
︵
木
︶

▽
本
館
２
階
待
合
室

午
前

10
時
よ
り

▽
２
月
８
日︵
土
︶午
後
６
時

よ
り︵
日
程
変
更
し
ま
し
た
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
23
日
︵
日
︶

▽
東
京
都
体
育
館
前

午
前

９
時
集
合

皇
居
方
面
を
走
り
ま
す


▽
２
月
26
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


冬
空
の
寒
い

12
月
21
日
の
午

後

代
々
木
病

院
恒
例
の
﹁
ク

リ
ス
マ
ス
会
﹂
が
開
か
れ
ま

し
た


私
に
と
っ
て
４
回
目
の
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
依
頼
で
し

た

初
め
は
照
れ
臭
い
し


嫌
だ
な
と
思
い
ま
し
た

聖

こ
の
夜
の
歌
声
と
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
姿

キ
ャ
ン
ド
ル

サ
ー
ビ
ス
で
看
護
師
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
で

患
者
さ
ん
の

も
と
を
訪
ね
て
い
く
と

最

初
は
か
な
り
驚
き
ま
す
が


思
わ
ず
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ

る

つ
ら
い
リ
ハ
ビ
リ

家

に
帰
り
た
い
想
い
で
思
わ
ず

涙
ぐ
ん
で
し
ま
う

一
人
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

っ
て
い
る
状
況
が
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
ら
れ
る

そ
ん
な
中

で

友
の
会
活
動
を
や
っ
て

い
る

ま
ず
す
ご
い
と
し
か

言
い
よ
う
が
な
か
っ
た

心

の
中
に
救
い
と
暖

か
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た

患
者
さ

ん
が
早
く
帰
れ
る

よ
う
に
﹁
頑
張
っ

て
﹂
と
言
う
と
思

わ
ず
手
を
握
っ
て

く
れ
る

そ
ん
な

病
院
っ
て
た
だ
た

だ
驚
き
と
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す


幹
事

平
川
明
雄

昨
年
12
月
13
日

３
時
か

ら
４
Ｆ
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
﹁
病
棟

医
療
懇
談
会
﹂
を
開
き
ま
し

た

阿
部
介
護
部
長
か
ら

﹁
介
護
保
険
が
ど
う

変
わ
る
か
﹂
に
つ
い

て
お
話
が
あ
り
ま
し

た
デ

イ
ル
ー
ム
に
９
人
が
参

加

民
医
連
の
介
護
チ
ラ
シ

や
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な
が

ら

介
護
保
険
の
要
支
援
１

と
２
の
認
定
者
１
５
０
万
人

の
人
た
ち
が
介
護
保
険
か
ら

切
り
離
さ
れ

特
養
ホ
ー
ム

の
入
所
か
ら
要
介
護
３
以
上

に
制
限
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す

在
宅
介
護
が
困
難
だ
っ

た
り

認
知
症
の
た
め
自
宅

で
過
ご
せ
な
い
人
た
ち
に
と

っ
て

行
き
場
が
無
く
な
り

孤
立
し
て
し
ま
い
ま
す

デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
切
り
捨
て
も

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す


参
加
者
で
介
護
保
険
認
定

を
申
請
中
の
患
者
さ
ん
か
ら

﹁
利
用
者
の
実
態
を
ち
ゃ
ん

と
把
握
し
て
認
定
し

て
ほ
し
い

必
要
な

時
に
使
え
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
﹂
と
話
さ
れ
ま

し
た


必
要
な
時
に
必
要
な
だ

け

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る

制
度
を
つ
く
り

介
護
現
場

で
働
く
人
た
ち
の
処
遇
の
改

善
を
求
め

介
護
保
険
制
度

の
改
悪
中
止
を
求
め
て
い
き

ま
す


編
集
部


