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あいさつする友の会布施会長

入
職
を
歓
迎

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

☆
☆

☆☆

オシッコが近くなって困っていません
か。頻尿や尿漏れの症状で受診する方が増
えています。健康で快適な毎日を送るため
に、オシッコの悩み改善しましょう。

ご質問も受け付けます。ぜひ、ご参加く
ださい。

＊開始前に、会場で骨密度測定、血圧測
定などの健康チェックも実施します。

西
島
秀
俊
ば
り

﹁
イ
マ
ド
キ
の
新
人
﹂

地域の人たちといっしょに〝ころばん体操〟

労
働
組
合

青
年
部


花
見
で
交
流


こ

ん

に

ち

は

久
し
ぶ
り

に

代
々
木
方

面
に
戻
っ
て
ま

い
り
ま
し
た


新
し
い
職
場
は
﹁
外
苑
企

画
﹂
と
い
う
会
社
で
﹁
た
く

み
外
苑
薬
局
﹂﹁
つ
く
し
薬

局
﹂
な
ど
を
運
営
す
る

民

医
連
の
薬
局
法
人
で
す


先
日

新
入
職
員
を
迎
え

る
﹁
入
職
式
﹂
が

代
々
木


中
野

さ
く
ら
福
祉
等
と
合

同
で
行
わ
れ
ま
し
た


セ
レ
モ
ニ
ー
や
研
修
が
終

わ
り

交
流
会
に
な
る
と
会

場
は
大
盛
り
上
が
り


今
年
の
新
人
さ
ん
は
社
交

性
が
高
く

み
ん
な
す
ぐ
仲

良
く
な
る

協
調
性
が
高
い

方
ば
か
り
で
す


は
る
か
昔
の
私
た
ち
の
新

人
時
代
は

仲
間
が
で
き
る

ま
で
結
構
大
変
で
し
た
か

ら

思
わ
ず
﹁
イ
マ
ド
キ
の

新
人
に
は
驚
き
だ
よ

﹂
と

西
島
秀
俊
の
よ
う
な
つ
ぶ
や

き
が
飛
び
出
し
ま
す


医
療
を
め
ぐ
る
情
勢
は
厳

し
い
も
の
ば
か
り
で
す
が


新
入
職
員
の
明
る
い
笑
顔
を

見
て
い
る
と

ま
だ
ま
だ
日

本
の
未
来
も
捨
て
た
も
ん
じ

ゃ
な
い
よ
ね

と
思
い
ま
し

た


外
苑
企
画
・
清
田
卓
生

好
天
に
恵
ま
れ
た
３
月
29

日

友
の
会
の
﹁
思
い
っ
き

り
外
へ
﹂
の
企
画
に
参
加
し

ま
し
た


国
立
ハ
ン
セ
ン
病
資
料
館

見
学
は
﹁
入
所
者
協
議
会
﹂

事
務
局
長
の
藤
崎
さ
ん
が
案

内
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た


貧
困
と
衛
生
状
態
の
悪
い

体
の
弱
い
子
ど
も
た
ち
に
感

染
が
多
く

あ
る
日
突
然
い

な
く
な
り

そ
の
子
の
家
も

村
八
分
に
さ
れ

転
居
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
そ
う
で
す


明
治
42
年
法
律
で
強
制
隔
離

し

法
律
で
一
生
出
ら
れ
な

く
な
り
ま
し
た

実
名
を
名

乗
れ
ず

家
族
と
一
緒
に
暮

せ
ず

結
婚
し
て
も
子
ど
も

を
産
む
こ
と
が
許
さ
れ
ず


死
ん
で
も
故
郷
の
墓
に
入
れ

な
い

そ
ん
な
非
人
間
的
な

こ
と
が
平
然
と
１
０
０
年
も

ま
か
り
通
っ
て
い
た
の
で

す

現
在
入
所
者
さ
ん
の
平

均
年
齢
は
85
歳
で

介
護
が

必
要
な
方
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す

職
員
数
が
減
ら
さ

れ

自
分
の
手
を
使
っ
て
食

べ
ら
れ
な
い
人
は

犬
の
よ

う
に
顔
を
皿
に
持
っ
て
い
っ

て
食
べ
て
い
る
状
態
と
の
こ

と

藤
崎
さ
ん
が
今
み
な
さ

ん
に
望
む
事
は
﹁
正
し
く
知

り

正
し
く
伝
え
る

正
し

く
行
動
﹂
し
て
ほ
し
い
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た


見
学
を
終
え

施
設
内
に

あ
る
公
園
の
三
分
咲
の
桜
の

下
で
お
弁
当
を
食
べ
ま
し

た

そ
の
後
近
所
の
豊
島
屋

酒
造
を
見
学

試
飲
で
ほ
ろ

酔
い
気
分
に
な
っ
た
一
時
を

過
ご
し
ま
し
た


杉
並

石
井
好
江

４
月
６
日
新
入
職
員
歓
迎

会
の
お
花
見
が
千
葉
県
野
田

市
に
あ
る
清
水
公
園
に
て
行

わ
れ
ま
し
た


今
回
の
企
画
は
代
々
木
・

東
葛
・
み
さ
と
の
三
病
院
の

労
働
組
合
青
年
部
が
合
同
で

行
い

新
入
職
員
４
名
が
参

加
し

全
体
と
し
て
は
約
30

名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た


代
々
木
病
院
か
ら
は
10
名
程

が
参
加
し
ま
し
た


当
日
は
桜
が
ち
ょ
う
ど
見

頃
で
清
水
公
園
は
大
勢
の
花

見
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た

が

早
朝
か
ら
の
場
所
取
り

の
お
か
げ
で
十
分
な
ス
ペ
ー

ス
で
歓
迎
会
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た

始
め
に
全
体

で
自
己
紹
介
を
し
て

そ
の

後
は
職
場
・
職
種
を
問
わ
ず

交
流
し
桜
を
楽
し
み
ま
し

た

ま
た

労
働
組
合
の
活

動
と
し
て
看
護
要
求
の
署
名

を
花
見
客
の
方
や
出
店
の
方

な
ど
か
ら
ご
協
力
い
た
だ

き

約
20
筆
の
署
名
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た


普
段
接
す
る
機
会
の
な
い

職
場
の
方
々
と
交
流
で
き
た

こ
と

新
入
職
員
と
早
い
段

階
で
打
ち
解
け
て
会
話
が
で

き

活
動
の
紹
介
が
で
き
た

こ
と
な
ど
今
回
の
企
画
は
良

い
機
会
で
し
た


医
事
課

本
間

暁

代
々
木
病
院
と
代
々
木
歯

科
に
新
入
職
員
20
名
が
入
職

し
ま
し
た


桜
は
満
開

澄
み
き
っ
た

青
空
の
４
月
７
日

新
入
職

員
20
名
と
地
域
の
会
員
を
訪

問
し
ま
し
た


職
員
研
修
の
目
的
は

友

の
会
が
地
域
で
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
か

代
々
木
病

院
の
地
域
医
療
の
実
践
を
学

ぶ
こ
と
で
し
た


６
件
の
お
宅
を
訪
問
し
ま

し
た

こ
ろ
ば
ん
体
操
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く


﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
交
流
の

場
で
あ
る

笑
が
あ
り

活

動
の
広
が
り
が
あ
る

そ
ん

な
場
を
提
供
し
て
も
ら
い
あ

り
が
た
い
﹂﹁
こ
ろ
ば
ん
で

知
り
合
っ
た
人
た
ち
と
お
茶

や
食
事
を
す
る
な
ど
結
び
つ

き
も
広
が
っ
て
い
ま
す
﹂
と

お
話
を
さ
れ
ま
し
た


あ
る
お
宅
で
は
﹁
心
筋

梗
塞
で
命
を
救
っ
て
も
ら
っ

た

代
々
木
病
院
は
地
域
の

事
を
考
え
て
い
る
か
ら
病
院

な
ら
で
は
の
対
応
が
素
早
く

で
き
た
の
だ
と
感
謝
し
て
い

る
﹂
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た


長
年
千
駄

谷
に
住
ん
で

い
る
方
は
﹁
２
０
２
０
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る


こ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
は
移

転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
と
不
安
を
感
じ

て
い
る
﹂
と
国
立
競
技
場
の

建
替
え

霞

丘
団
地
の
取

り
壊
し
な
ど
に
住
民
の
不
安

が
強
い
こ
と
を
説
明

対
応

し
た
新
入
職
員
は
﹁
地
域
の

人
た
ち
の
環
境
の
変
化
を
感

じ
ま
し
た
﹂﹁
訪
問
し
て
様
々

な
お
話
を
伺
う
事
で
病
院
に

対
す
る
信
頼
と
期
待
を
実
感

し
ま
し
た
﹂
と
感
想
を
述
べ

て
い
ま
す


お
抹
茶
を
点
て

和
菓
子

で
お
も
て
な
し
を
し
て
い
た

だ
い
た
幹
事
さ
ん
の
お
宅
で

は
﹁
よ
う
こ
そ
民
医
連
に
﹂

と
言
葉
を
か
け
ら
れ
﹁
50

年
間
代
々
木
病
院
と
お
付
き

合
い
が
あ
る

今

食
事
会

を
や
り
な
が
ら
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り

地
域
づ
く
り

を
し
て
い
る
﹂
と
話
し
な
が

ら
﹁
勤
医
会
で
友
の
会
の

人
た
ち
が
頑
張
っ
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
仕
事
を
し

て
ほ
し
い
﹂
と
期
待
を
こ
め

て
お
話
し
さ
れ
ま
し
た


当
日
は
新
人
さ
ん
の
歓
迎

を
込
め
て

大
人
気
の
こ
ろ

ば
ん
体
操
に
参
加
さ
れ
て
い

る
地
域
の
み
な
さ
ん
が
日
頃

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た


新
入
職
員
の
み
な
さ
ん


友
の
会
の
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す


編
集
部
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す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

こ
ろ
ば
ん
体
操

書
道
サ
ロ
ン

ジ

ギ
ン
グ

︵
マ
ラ
ニ

ク
︶

ヨ

ガ
教
室

俳
句
の
会

男
の
料
理
教
室

布
遊
び

︵
手
づ
く
り
小
物
︶

健
康
麻
雀

釣
り
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

⻘
空
健
康
チ

ク
を
再
開

☆

☆

６月１日㈰～２日㈪
初夏の一泊旅行

きりとり線

友の会初夏の一泊旅行 申し込み書
友の会事務所にお持ちいただくかＦＡＸ（03-3404-3421）にてお申し込み下さい

ふりがな
住

所

〒

お名前

年齢 才

所 属 友の会 会員 家族 一般 電話

今
回
の
一
泊
旅
行
は
東
京

に
近
い
山
梨
県
で
す

バ
ス

の
乗
車
時
間
も
短
く
﹁
ゆ

っ
た
り
﹂
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の

旅
で
す


一
日
目
は
昇
仙
峡
周
辺

で

影
絵
美
術
館

水
晶
の

町
を
ゆ
っ
た
り
見
学
し
ま

す

お
風
呂
が
た
く
さ
ん
あ

る
石
和
温
泉
の
ホ
テ
ル
ふ
じ

と
な
り
ま
す


二
日
目
は
富
士
五
湖
を
め

ぐ
り

世
界
遺
産
富
士
の
山

を
堪
能
し
ま
す


▽
６
月
１
日
︵
日
︶

２
日

︵
月
︶

▽
宿
泊

山
梨
県
石
和
温
泉

ホ
テ
ル
ふ
じ

▽
費
用

２
３
５
０
０
円

︵
非
会
員

２
４
５
０
０
円
︶

▽
募
集

45
人

▽
行
程

︻
一
日
目
︼
代
々
木
病
院
７

時
50
分
出
発
↓
昇
仙
峡
・
藤

代
清
二
美
術
館
・
水
晶
発
祥

地
︵
昼
食
︶
↓
武
田
神
社
↓

ワ
イ
ン
工
場
↓
石
和
温
泉

︻
二
日
目
︼
宿
９
時
↓
西
湖

い
や
し
の
宿
↓
本
栖
湖
︵
昼

食
︶
↓
沼
津
︵
買
い
物
︶
↓

病
院
17
時
着
予
定

御岳山へ

▽
６
月
14
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

新
宿
駅
南
口

改
札
口
内

８
時
30
分

▽
大
丹
波
川
の
国
際
紅
ま
す

釣
り
場

青
梅
線
川
井
駅
か
ら
大
丹

波
川
の
国
際
ま
す
づ
り
場
ま

で
徒
歩
40
分

▽
参
加
費
は
５
０
０
０
円
で

す
︵
入
漁
料

バ
ー
ベ
キ
ュ

ウ
の
器
材

食
材
等
︶

そ
の
他
交
通
費
︵
新
宿
か

ら
︶
な
ど
１
８
３
６
円
必
要

で
す


お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い


▽
参
加
す
る
に
は
予
約
が
必

要
で
す

参
加
者
は
先
着
順

20
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
︵
小
雨
決
行
︶

▽
５
月
28
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

○
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相

談
会
は

５
月
は
お
休
み

で

次
回
は
６
月
20
日
︵
金
︶

午
前
10
時
よ
り

本
館
２
階

で
す


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


▽
５
月
９
日
・
16
日
・
23
日

・
30
日
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
５
月
12
日

26
日
︵
月
︶

午
後
１
時
30
分

３
時
30
分

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
５
月
12
日
・
19
日
・
26
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
会
員
募
集
中
！

▽
５
月
７
日
︵
水
︶

▽
午
後
２
時
30
分

４
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室

▽
会
費

１
０
０
０
円


▽
５
月
17
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
５
月
18
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
前
午
前
９
時

集
合
新
宿
御
苑
方
面
予
定


▽
５
月
14
日
︵
水
︶
・
28
日

︵
水
︶
午
後
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

４
月
５
日

歩
こ
う
会
の

例
会
が
御
岳
山
で
行
わ
れ
ま

し
た


﹁
く
ら
し
と
健
康
﹂
で
ご

案
内
し

予
定
し
て
い
た
御

岳
山
か
ら
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

の
コ
ー
ス
が
10
年
ぶ
り
の
大

雪
の
影
響
で
通
行
止
め
の
た

め

急
き
ょ

御
岳
山
を
ケ

ー
ブ
ル
下
の
滝
本
駅
か
ら
参

道
を
歩
く
コ
ー
ス
に
変
更
し

て
行
い
ま
し
た

参
加
者

は

最
年
少
の
小
学
生
２
名

も
含
め
18
名
で
し
た


参
道
は

舗
装
さ
れ
て
い

ま
す
が

杉
や
檜
の
樹
林
が

生
い
茂
り

沢
に
は
残
雪
も

多
く
残
っ
て
い
ま
し
た

歩

き
始
め
て
１
時
間
半
ほ
ど
で

山
頂
の
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

に
つ
き
ま
し
た

神
代
ケ
ヤ

キ
を
見
て
長
尾
平
展
望
台
で

昼
食


新
宿
の
高
層
ビ
ル
群
が
展

望
出
来
る
す
ば
ら
し
い
眺
め

で
近
く
に
は
カ
ン
ザ
ク
ラ


ス
ミ
レ

キ
ブ
シ

サ
ン
シ

ュ
ユ
が
咲
い
て
い
ま
し
た


帰
り
に
は

家
康
が
江
戸

の
守
り
に
信
仰
し
た
と
い
わ

れ
る
御
岳
神
社
を
お
詣
り
し

ま
し
た


＊
６
月
は
多
摩
動
物
公
園
で

す


▽
日
時

６
月
７
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

京
王
線
新
宿

駅
京
王
西
口
改
札
口

集
合
時
間
は
午
前
９
時


▽
小
雨
決
行
お
弁
当
持
参


必
ず
お
申
し
込
み
を


歩
行
時
間
３
時
間

今
年
も
３
月
か
ら
青
空
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
始
し

血

管
年
齢

血
圧

体
脂
肪
測

定
を
実
施
し
ま
し
た

現

在

代
々
木
病
院
本
館
の
玄

関
前

病
院
近
く
の
鳩
森
神

社
の
鳥
居
前
と
境
内

代
々

木
診
療
所
の
入
り
口
の
前
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い

ま
す


３
月
は
冷
た
い
北
風
が
強

く
吹
く
日
が
多
く

病
院
前

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
急
き
ょ

屋
内
で
実
施
し
ま
し
た

桜

が
開
花
す
る
４
月
に
な
る
と

す
っ
か
り
春
の
陽
気
と
な

り

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
利
用

す
る
人
達
も
増
え
て
き
ま
し

た
病

院
前
で
は
能
楽
堂
に
向

か
う
人
達
も
立
ち
寄
り
ま
し

た

こ
れ
ま
で
血
圧
を
測
っ

た
こ
と
が
無
い
と
い
う
最
高

血
圧
１
７
０
を
測
定
し
た
方

に
は

継
続
的
に
血
圧
を
測

る
こ
と
を
勧
め
ま
し
た


鳩
森
神
社
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
は
初
夏
を
思
わ
せ
る
陽

射
し
の
も
と
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施

脈
拍
が
異
常
に

多
く
脈
が
飛
ん
で
い
る
方
に

は

看
護
師
が
医
療
機
関
へ

受
診
す
る
こ
と
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た

健
康
格
差
社

会
の
中
で

地
域
住
民

働

く
人
た
ち
の
健
康
を
守
る
取

り
組
み
と
し
て

青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
開
催
地
域
を
拡

げ
て
行
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
︵
Ｍ
︶


