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﹁
お
し
っ
こ
﹂の
は
な
し
に
沸
く

第
二
弾

憲
法
集
会
に
参
加
し
て

子
ど
も
た
ち
に
顔
向
け
で
き
な
い

患
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ

﹁
ど
う
な
る
医
療
と
介
護
﹂

社
保
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ぶ

誰
も
が
安
心
で
き
る

﹁
地
域
包
括
ケ
ア
﹂を

５
月
15
日
の
衆
院
本
会
議

で
全
野
党
が
反
対
す
る
な

か

医
療
・
介
護
総
合
法
案

の
採
決
が
行
わ
れ

自
民


公
明
両
党
の
賛
成
多
数
で
可

決
し
ま
し
た


法
案
に
あ
る
﹁
地
域
包
括

ケ
ア
﹂
は

強
引
に
病
床
を

削
減
し
て
重
度
の
患
者
ま
で

在
宅
や
介
護
に
追
い
や
り


高
齢
者
の
﹁
漂
流
﹂
を
深
刻

化
す
る
も
の


介
護
保
険
で
も
要
支
援
者

へ
の
サ
ー
ビ
ス
︵
訪
問
介
護

と
通
所
介
護
︶
は
保
険
給
付

か
ら
外
さ
れ

ご
く
少
数
の

人
し
か
専
門
的
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た

特
養
ホ

ー
ム
の
入
所
制
限
や
利
用
料

倍
増
︵
一
定
所
得
者
︶
に
よ

っ
て
も

多
く
の
高
齢
者
が

必
要
な
介
護
か
ら
し
め
だ
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す


私
た
ち
が
め
ざ
す
﹃
地
域

包
括
ケ
ア
﹄
は

誰
も
が
平

等
に

住
み
慣
れ
た
地
域

で

健
康
で

最
後
ま
で
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
﹁
地

域
包
括
ケ
ア
﹂
で
す


友
の
会
・
共
同
組
織
は


会
員
の
み
な
さ
ん

地
域
の

み
な
さ
ん
と

私
た
ち
に
と

っ
て
求
め
ら
れ
る
﹁
地
域
包

括
ケ
ア
﹂
の
あ
り
方

今
後

に
つ
い
て
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す


編
集
部

第
２
回
地
域
医
療
懇
談
会

を
５
月
13
日

２
時
か
ら
千

駄

谷
社
会
教
育
館
の
３
階

ホ
ー
ル
で
開
き
ま
し
た


﹁
お
し
っ
こ
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
﹂
の
テ
ー
マ
で
代
々

木
病
院
副
院
長
一
ノ
瀬
義
雄

医
師
の
講
演
に
47
名
が
参
加

し
ま
し
た


講
演
を
開
く
に
あ
た
り
地

域
訪
問
や
会
場
周
辺
に
チ
ラ

シ
を
配
布

新
聞
に
折
り
込

む
な
ど
の
広
報
活
動
を
し
て

き
ま
し
た


参
加
さ
れ
た
方
の
ア
ン
ケ

ー
ト
に
は
﹁
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
よ
か
っ

た
﹂﹁
具
体
的
な
お
話
で
よ
か

っ
た
﹂﹁
一
ノ
瀬
先
生
に
診

て
い
た
だ
く
に
は
病
院
に
来

れ
ば
い
い
の
﹂
な
ど
先
生
の

講
演
に
共
鳴
さ
れ
た
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

病
院
へ
行
く
ほ
ど
じ
ゃ
な

い
け
ど

医
者
の
話
は
聞
き

た
い
時
が
あ
り
ま
す


代
々
木
病
院
で
は

地
域

医
療
懇
談
会
を
開
催
し
て
い

て

こ
ん
な
と
き
非
常
に
助

か
り
ま
す

こ
の
日
の
お
題

は
﹁
頻
尿
と
尿
漏
れ
﹂
で
高

齢
に
な
っ
た
ら
誰
で
も
悩
む

こ
と
で
す


尿
検
査
と
︵
尿
の
中
に
血

が
出
て
い
な
い
か

細
菌
が

い
な
い
か
︶
超
音
波
︵
エ
コ

ー
︶
検
査
で
腎
臓

膀
胱


前
立
腺
の
具
合
を
見
る
だ
け

で

癌
が
あ
る
か

炎
症
し

て
い
る
か

膀
胱
に
残
尿
が

あ
る
か

前
立
腺
が
ど
れ
く

ら
い
肥
大
し
て
い
る
か
わ
か

り
ま
す


頻
尿
は
意
外
に
水
分
補
給

の
し
過
ぎ
と
言
う
面
も
あ
る

そ
う
で
す

日
本
で
は
お
茶

を
飲
む
習
慣
が
あ
る
の
で
日

常
で
は
水
分
補
給
は
足
り
て

い
ま
す
１
日
３
リ
ッ
ト
ル


４
リ
ッ
ト
ル
も
水
を
飲
ん
だ

ら
頻
尿
に
な
る
の
は
あ
た
り

ま
え
だ
そ
う

良
い
た
め
に

な
る
話
を
聞
け
ま
し
た


気
に
か
か
っ
て
い
た
こ
と

が
氷
解
し
ま
し
た


幹
事

下
光
彰
二

４
月
か
ら
精

神
科
外
来
で
実

習
中
の
下
光
幸

子

で

す

現

在

社
会
人
学

生
と
し
て
目
白
大
学
大
学
院

で
臨
床
心
理
学
を
学
び

勤

労
者
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル

ズ
に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い

ま
す

以
前
よ
り
代
々
木
病

院
﹁
友
の
会
﹂
の
活
動
に
は

夫
婦
で
参
加
し

盲
人
男
性

の
散
歩
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す

今
も
サ
ー
ク
ル
な
ど
に

参
加
す
る
こ
と
で
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で

い
ま
す


代
々
木
病
院
精
神
科
で
の

実
習
を
希
望
し
た
の
は

今

か
ら
２
年
前
﹁
Ｓ
Ｓ
Ｔ
︵
ソ

ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ズ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
︶
学
術
集
会
﹂
の
ポ

ス
タ
ー
に

大
会
長
と
し
て

天
笠
崇
先
生
の
お
名
前
を
お

見
か
け
し
た
か
ら
で
す


﹁
良
く
知
っ
て
い
る
代
々
木

病
院
﹂
か
つ
﹁
自
分
の
興
味

の
あ
る
領
域
に
つ
い
て

見

識
の
あ
る
先
生
の
も
と
で
学

び
た
い
﹂
と

学
校
と
事
務

局
に
何
度
も
お
願
い
し

晴

れ
て
実
習
の
場
を
与
え
て
頂

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た


実
習
で
は

天
笠
先
生


中
澤
先
生

他
の
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
よ
り
ご
指
導
頂
い

て
い
ま
す
が

患
者
さ
ん
か

ら
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す

症
状
に
つ
い
て
だ

け
で
な
く

薬
の
こ
と

生

活
の
こ
と

福
祉
の
こ
と


私
の
知
ら
な
い
多
く
を
教
え

て
頂
い
て
い
る
と
い
う
思
い

で
す

こ
れ
か
ら
も

謙
虚

に
感
謝
の
心
で
学
ん
で
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す

よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す


新
宿

下
光
幸
子

４
月
26
日

友
の
会
が


社
会
保
障
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催

今
後
の
介
護
保
険
が
ど

う
改
悪
さ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
の
か
を
12
人
の
参
加
で
学

習
し
ま
し
た


学
習
会
で
は
東
京
さ
く
ら

福
祉
会
事
務
局
長
の
戸
倉
さ

ん
が

豊
富
な
資
料
を
も
と

に

医
療
・
介
護
総
合
法
案

は

医
療
で
は
患
者
の
追
い

出
し

在
宅
で
は
介
護
保
険

を
使
わ
せ
な
い
な
ど

健
康

の
自
己
責
任

自
己
管
理


地
域
ま
る
投
げ
を
国
民
に
押

し
付
け
る
も
の
で
あ
り

介

護
保
険
制
度
は
﹁
保
険
あ
っ

て
介
護
な
し
﹂
の
実
態
が
さ

ら
に
酷
く
な
る
こ
と
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は


﹁
年
金
は
減
ら
さ
れ
て

収
入
減
と
な
る
の
に
負

担
ば
か
り
増
え
続
け
て

い
く
の
で

い
つ
ま
で

生
き
ら
れ
る
の
か

こ

れ
か
ら
先
も
暮
ら
し
て

い
け
る
の
か
不
安
に
思

う
﹂﹁
行
政
は
住
民
に

お
金
が
な
い
と
い
う
口

実
で
我
慢
す
る
し
か
な

い
と
い
う
意
識
を
植
え

付
け
て
い
る
﹂
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た

こ

れ
に
対
し
て
戸
倉
さ
ん
は


﹁﹃
自
分
は
我
慢
で
き
る
か

ら
﹄
と
い
う
意
識
を
払
し
ょ

く
し

他
者
の
不
安
・
困
難

を
共
有
し
て
﹃
社
会
保
障
は

権
利
﹄
で
あ
り

権
利
行
使

す
る
の
が
当
た
り
前
に
し
よ

う
﹂
と
呼
び
か
け
ま
し
た


職
員

嘉
瀬
秀
治

５
月
２
日

大
宮
の
同
級

生
か
ら
メ
ー
ル
﹁
あ
っ
ち

も
こ
っ
ち
も
危
な
い
事
ば
か

り
で
こ
の
先
心
配
で
す
ね


子
ど
も
達
に
顔
向
け
で
き
な

い
！
﹂
彼
女
は
近
所
の
方

に
声
を
か
け
て
ら
れ
て

金

曜
夜
の
国
会
行
動
に
行
っ
た

り
す
る
よ
う
に
な
っ
て

私

と
も
出
会
っ
た
り
し
て
い
ま

し
た

秘
密
保
護
法
が
通
っ

て
し
ま
っ
た
時

夫
さ
ん
は

﹁
お
前

も
う
○
○
さ
ん
の

後
を
く
っ
つ
い
て
行
く
な


危
な
い
ぞ
﹂
と
言
っ
た
そ
う

な

そ
れ
で
も
埼
玉
で
の
学

習
会
な
ど
に
出
て
い
た
よ
う

で

３
日
も
近
く
の
集
会
に

行
く
と
の
こ
と
で
し
た

３

日

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
友

人
は
予
定
あ
り

１
人
で
日

比
谷
公
会
堂
へ

早
め
の
整

理
券
を
貰
う
た
め
に
行
列
に

並
び
ま
し
た


集
会
は
３
７
０
０
人

ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
津
田
大
介

氏
は
道
理
を
引
っ
込
め
ず
に

通
そ
う

若
者
に

君
は
戦

争
に
行
っ
て
も
い
い
の
か


と
身
近
な
こ
と
ば
で
語
ろ
う

と

学
習
院
大
教
授
の
青
井

未
帆
氏
は
と
て
も
分
か
り
易

い
こ
と
ば
で
立
憲
主
義
の
説

明
と
９
条
は
世
界
に
誇
る
も

の
で

外
国
の
市
民
も
兵
士

も
殺
し
て
は
い
な
い

殺
さ

れ
て
も
い
な
い

と
語
り
ま

し
た


銀
座
パ
レ
ー
ド
は
右
翼
が

数

所
の
歩
道
で
大
声
を
あ

げ

彼
ら
に
倍
の
数
の
警
官

が
パ
レ
ー
ド
に
背
を
向
け


つ
ま
り
右
翼
集
団
の
方
を
向

い
て
お
り

物
々
し
い
も
の

で
し
た

私
は
横
須
賀
に
生

ま
れ

軍
港
は
一
番
に
狙
わ

れ
る
だ
ろ
う
と
疎
開
も
し
ま

し
た

今

身
近
な
こ
と
で

言
え
ば

５
人
の
孫
の
行
く

末
が
と
て
も
案
じ
ら
れ
ま

す

２
人
の
娘
の
子
育
て
支

援
を
し

入
学
式
や
授
業
参

観
に
ま
で
行
っ
た
り
し
て
応

援
し
て
き
た
こ
の
子
達
に


託
せ
な
い
こ
の
国
に
し
て
し

ま
っ
た
ら

顔
向
け
が
で
き

ま
せ
ん

幹
事

小
崎
征
子
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こ
ろ
ば
ん
体
操
で

一
人
で
歩
行
が

☆
☆

き
れ
い
な
か
き
玉
ス
ー
プ

楽
し
く
語
ら
い
な
が
ら
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ︵
マ
ラ
ニ
ッ
ク
︶

☆
☆

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


留
守
の
場
合

留
守
番
電
話
に
お
名
前

電
話
番
号
を

入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば

折
り
返
し
ご
連
絡
し
ま
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

▽
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
６
月
２
日
・
９
日
・
16
日

・
23
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
会
員
募
集
中
！

健
康
麻
雀

こ
ろ
ば
ん
体
操

ヨ

ガ
教
室

俳
句
の
会

書
道
サ
ロ
ン

▽
６
月
10
日
︵
火
︶
・
25
日

︵
水
︶
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

ジ

ギ
ン
グ

︵
マ
ラ
ニ

ク
︶

住
宅
リ
フ

ム
無
料
相
談
会

元気な千葉さん。（写真左手前）

第
一
回

つ
り
の
会

釣
り
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

多摩動物公園

木
々
の
緑
豊
か
な
動
物
公

園
で
動
物
と
ふ
れ
あ
っ
て
み

ま
せ
ん
か

子
ど
も
さ
ん
連

れ

お
孫
さ
ん
連
れ
大
歓
迎

で
す


▽
日
時

６
月
７
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

京
王
線
新
宿

駅
京
王
西
口
改
札
口

▽
集
合
時
間

午
前
９
時


▽
小
雨
決
行

お
弁
当
持

参


▽
歩
行
時
間

約
３
時
間

▽
入
場
料
は
65
歳
以
上

３

０
０
円

65
歳
以
下
６
０
０

円

中
学
生
２
０
０
円

小

学
生
以
下
無
料
で
す


＊
申
し
込
み
は
友
の
会
ま
で

▽
６
月
14
日
︵
土
︶

▽
大
丹
波
川
の
国
際
紅
ま
す

釣
り
場
︵
青
梅
線
川
井
駅
徒

歩
40
分
︶

▽
集
合
場
所
・
時
間

Ｊ
Ｒ

新
宿
駅
南
口
改
札
内

８

時
30
分

▽
参
加
費
５
０
０
０
円

︵
入
漁
料

バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
の
食
材
な
ど
︶
他
に

交
通
費
１
８
３
６
円
か
か

り
ま
す


＊
お
に
ぎ
り
が
あ
る
と
い

い
と
思
い
ま
す

参
加
す

る
に
は
予
約
が
必
要
で
す

の
で

必
ず
申
し
込
み
の

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す


第
二
回

麻
雀
大
会

麻
雀
教
室
の
成
果
を
発
揮

４
月
19
日

第
二
回
の
麻

雀
大
会
が
13
名
の
参
加
で
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た


初
級
・
中
級
に
分
け
て
半

荘
３
回
の
競
技
で
腕
を
競
い

ま
し
た

月
２
回
行
わ
れ
て

い
る
麻
雀
教
室
に
通
っ
て
い

る
方
々
で
す
が

競
技
会
と

も
な
る
と
み
な
さ
ん
緊
張
し

て
﹁
上
が
り
た
い
﹂
気
持
ち

か
ら

慎
重
に
か
つ
大
胆
に

打
っ
て
い
ま
し
た


ト
ッ
プ

次
点
の
方
に
は

商
品
が
送
ら
れ
ま
し
た


麻
雀
教
室
に
通
わ
れ
て
い

る
方
で
﹁
と
て
も
初
心
者
の

私
に
は
無
理
﹂
と
大
会
に
参

加
す
る
の
を
遠
慮
し
て
い
る

方
が
お
ら
れ
ま
す

い
つ
も

の
教
室
の
延
長
線
で
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
︵
Ｉ
︶

▽
６
月
20
日
︵
金
︶
午
前
10

時
よ
り

本
館
２
階

次
回
は
８
月
20
日
︵
水
︶

布
遊
び

︵
手
づ
く
り
小
物
︶

▽
６
月
25
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

男
の
料
理
教
室

○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


▽
７
月
17
日
︵
木
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
︵
今
後

社
教
館
工
事
の

た
め
場
所
の
変
更
あ
り
︶

▽
６
月
４
日
︵
水
︶
午
後
２

時
半

４
時
半

▽
東
館
地
下
会
議
室

▽
会
費

１
０
０
０
円


▽
６
月
９
日

30
日
︵
月
︶

１
時
30
分

３
時
30
分

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

こ
ろ
ば
ん
体
操
に
参
加
し

て
か
ら
間
も
な
く
１
年
半
に

な
り
ま
す


病
身
の
夫
と
３
人
の
子
ど

も
の
忙
し
い
日
々
で
腰
痛
は

あ
り
ま
し
た
が

80
年
間
生

き
て
し
ま
い
ま
し
た


突
然
の
脊
柱
狭
窄
症
の
た

め
入
院
し

皆
様
に
迷
惑
を

か
け
る
事
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た


そ
の
時
こ
ろ
ば
ん
体
操
の

事
を
知
り

そ
れ
か
ら
通
い

続
け
て
い
ま
す


少
し
づ
つ
成
果
が
上
が
っ

て
き
た
よ
う
な
気
が
し
て
歩

行
車
を
使
わ
な
い
で
一
人
で

歩
い
て
病
院
ま
で
行
か
れ
ま

す
家

族
か
ら
﹁
頭
の
方
も
し

っ
か
り
さ
せ
て
ほ
し
い
﹂
と

言
わ
れ
て

健
康
麻
雀
に
も

参
加
し
始
め
て
２
回
ほ
ど
教

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す


渋
谷

千
葉
し
げ
り

５
月
17
日
︵
土
︶
千
駄


谷
社
教
館
で
男
の
料
理
教
室

が
10
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま

し
た


今
回
は

上
田
さ
ん
が
久
し

ぶ
り
に
講
師

メ
ニ
ュ
ー

は
﹁
筍
と
グ
リ
ー
ン
ピ
ー

ス
の
ス
ー
プ
﹂﹁
マ
ー
ボ
な

す
﹂﹁
お
か
か
酢
和
え
﹂

の
３
品
で
す

ま
ず
は

お
か
か
酢
和
え
は

キ

ュ
ウ
リ
を
５
ミ
リ
に
切

っ
て
軽
く
塩
で
も
ん
で

ミ
ョ
ウ
ガ
・
酢
・
し
ょ

う
ゆ
・
削
り
節
・
ご
ま

を
入
れ
て
一
丁
上
が
り


筍
と
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の

ス
ー
プ
は

グ
リ
ー
ン
ピ
ー

ス
を
強
め
の
塩
で
茹
で
て
そ

の
ま
ま
冷
ま
し

鍋
に
だ
し

汁
・
ホ
タ
テ
缶
・
筍
︵
水

煮
︶
を
い
れ
火
に
か
け

沸

騰
し
た
ら
酒
・
片
栗
粉
・
塩

で
下
味
を
つ
け
た
エ
ビ
を
入

れ

片
栗
粉
を
少
し
溶
き
と

ろ
み
を
つ
け
沸
騰
し
た
と
こ

ろ
に
溶
き
卵
を
入
れ
か
き
玉

に
し

し
ょ
う
ゆ
と
塩
で
味

付
け
し
て
出
来
上
が
り

沸

騰
し
た
ス
ー
プ
を
お
玉
で
か

き
混
ぜ
な
が
ら
溶
き
卵
を
入

れ
る
と
見
事
な
か
き
玉
が
出

来
一
同
大
歓
声


マ
ー
ボ
な
す
は

長
ネ
ギ

を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
ご
ま

油
で
炒
め

挽
肉
と
お
ろ
し

シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
酒
を
加
え

て
炒
め

ご
ま
油
を
再
度
足

し
て
５
㎝
の
く
し
切
り
に
し

た
な
す
を
炒
め
フ
タ
を
し
て

蒸
ら
し

な
す
か
ら
水
が
出

た
ら
砂
糖
・
豆
板
醤
・
コ
チ

ジ
ャ
ン
・
味
噌
・
し
ょ
う
ゆ

で
味
付
け
し
て
最
後
に
水
溶

き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け

出
来
上
が
り


参
加
者
か
ら
は
﹁
き
れ

い
な
か
き
玉
が
出
来
て
感
動

し
ま
し
た
﹂
と
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た


会
長

布
施

仁

５
月
18
日

先
月
に
続
い

て
参
加
し
ま
し
た


４
月
は

代
々
木
公
園
を

一
周
し
て
戻
る
コ
ー
ス

新

緑
の
中
を
走
り

明
治
神
宮

︵
徒
歩
︶
を
抜
け
て
帰
っ
て

き
ま
し
た

初
心
者
の
私
に

も

楽
ち
ん

な
コ
ー
ス
で

し
た


今
回
は

新
宿
御
苑
を
大

き
く
一
周
す
る
コ
ー
ス

途

中

外
苑
通
り
で
昨
年
に
は

な
か
っ
た
と
い
う
﹁
沖
田
総

司
逝
去
の
地
﹂
を
発
見


さ
ら
に
花
園
神
社
で
は
骨

董
品
等
の
露
天
商
を
の
ぞ

き

少
し
遠
く
に

新
宿
コ

マ
劇
場
跡
地
の
巨
大
高
層
ビ

ル
に
気
が
付
く
な
ど

数
々

の
新
た
な
知
見
を
得
ま
し

た
９

時
集
合
で
約
５
キ
ロ
か

ら
６
キ
ロ
の
コ
ー
ス

途

中
名
所
な
ど
を
見
山
菜
の

食
べ
方
な
ど
を
語
ら
い
な
が

ら
の
楽
し
い
時
間
で
し
た


ジ
ョ
ギ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を

５
割
引
き
で
ゲ
ッ
ト

や
る

気
満
々
で
す

日
頃

通
勤

は
バ
イ
ク

ほ
と
ん
ど
座
っ

て
の
仕
事

運
動
す
る
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん

ウ
オ
ー
キ

ン
グ
も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
一
人

で
は
﹁
な
か
な
か
﹂
と
い
う

方

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が


幹
事

伊
香
忠
志

▽
６
月
22
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
・
広
場
中
央

時
計
塔
午
前
９
時
集
合

四

谷
方
面

外
堀
の
土
手
を
走

り
ま
す

▽
コ
ー
ス
は
６
キ

ロ
１
時
間
半
程
度
で
す



