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神宮前交流サロン
「たまりば」が開設
外苑診療所にて、毎週火曜日午後

友
の
会
拡
大
強
化

月
間
を
終
え
て

10
月
か
ら
３

月
間
は

仲
間
増
や
し
に
集
中
し
た

月
間
で
し
た

友
の
会
は

健
康
ま
つ
り
や
定
期
総

会

鳩
森
神
社
の
も
ち
つ

き

総
選
挙
の
中
で
の
と

り
く
み
と
な
り
ま
し
た


健
康
ま
つ
り
で
は
顧
問

の
す
が
の
区
議
の
力
も
お

借
り
し

日
頃
お
付
き
合

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
大
通
り
商
店
会
の
役

員
さ
ん
を
は
じ
め
10
名
入

会

ま
た
夢
の
島
で
開
か

れ
た
赤
旗
ま
つ
り
で
も
大

き
な
成
果
を
上
げ
ま
し

た

サ
ー
ク
ル
会
員
さ
ん

の
紹
介
や

友
の
会
カ
ウ

ン
タ
ー
で
役
員
の
奮
闘
で

入
会
が
あ
り
ま

し
た


12
月
最
後
の

最
後
ま
で
残
さ

れ
た
３
名
を
や
り
き
る
た

め
に

幹
事
さ
ん
に
メ
ー

ル
で
訴
え

30
日
に
は
50

名
の
目
標
は
超
過
達
成
し

53
名
﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂

10
部
の
目
標
も
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

全

体
で
は

目
標
２
０
０
人

の
拡
大
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が

75
％
の
達
成
で

１
５
０
名
﹁
い
つ
で
も
元

気
﹂20
部
で
し
た


友
の
会
と
し
て

今
回

の
拡
大
強
化
月
間
は

医

療
・
介
護
・
社
会
保
障
を

守
る
運
動
と
と
も
に


代
々
木
病
院
を
は
じ
め
と

す
る
院
所
と
協
力
し

地

域
の
高
齢
者
を
支
え
る
活

動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
よ

う
と
位
置
づ

け

仲
間
増

や
し
に
と
り

く
ん
で
き
ま

し
た


拡
大
の
手
立
て
は
様
々

に
準
備
し
て
来
ま
し
た

が

日
常
業
務
の
中
で
ど

う
意
識
的
に
取
り
組
む
か

姿
勢
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
拡

大
強
化
月
間
は
終
わ

り
ま
し
た
が

引
き
続
き

年
間
目
標
達
成
の
た
め
に

力
を
出
し
て
い
き
ま
す


ま
た
﹁
健
診
月
間
﹂
は

２
月
末
ま
で
行
い
ま
す


友
の
会
な
ら
で
は
の
料
金

で
健
診
が
受
け
ら
れ
ま

す

特
に
大
腸
が
ん
検
診

は
自
宅
で
も
出
来
ま
す
の

で
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い


幹
事
会

地
域
に
定
着
こ
ろ
ば
ん
体
操


﹁
元
気
で
長
生
き
﹂

被
災
者
に
寄
り
そ
う

介
護
の
力
に
感
動

国
の
悪
政
か
ら
住
民
の
く
ら
し
を

守
る
防
波
堤
の
役
割
を

い
っ
せ
い
地
方
選
挙
の
年

☆
☆

)

総
選
挙
が
終
わ
っ
た
途
端

に

暴
走
に
拍
車
が
か
か
る

安
倍
政
権

14
日

来
年
度

の
予
算
案
を
閣
議
決
定
し
ま

し
た

大
企
業
に
は
法
人
税

減
税
で
大
盤
振
る
舞
い
で
黒

字
の
大
企
業
に
約
１
兆
６
千

億
円
も
の
バ
ラ
マ
キ

軍
事

費
は
３
年
連
続
増
加
で
過
去

最
高
へ
膨
張
さ
せ
ま
し
た


こ
れ
と
反
対
に

介
護

医

療

年
金
な
ど
の
社
会
保
障

は
大
改
悪
を
つ
づ
け

負
担

増
と
給
付
削
減
と
い
う
痛
み

を
次
々
と
国
民
に
押
し
付
け

る
と
い
う
中
身
で
す


年
金
の
実
質
大
幅
削
減


介
護
保
険
の
利
用
料
を
所
得

に
応
じ
て
１
割
か
ら
２
割
に

ア
ッ
プ

70
歳
か
ら
74
歳
の

患
者
負
担
は
新
た
に
70
歳
に

な
る
人
か
ら
順
次
２
割
に
倍

増

こ
れ
ら
は
貧
困
と
格
差

を
激
し
く
拡
大
す
る
も
の
で

す

公
的
介
護
を
担
う
事
業

者
へ
の
介
護
報
酬
の
減
額
は

﹁
介
護
が
崩
壊
す
る
﹂
と
悲

鳴
が
上
が
っ
て
い
ま
す


こ
の
４
月
は
い
っ
せ
い
地

方
選
挙
が
お
こ
な
わ
れ
ま

す

東
京
で
は

多
く
で
区

長
・
区
議
会
議
員
選
挙
が
お

こ
な
わ
れ
ま
す

こ
の
選
挙

は

安
倍
政
権
の
反
動
的
暴

走
に
国
民
的
審
判
を
く
だ

し
消
費
税
増
税
で
も
社
会

保
障
改
悪
で
も

住
民
の
福

祉
と
暮
ら
し
の
破
壊

地
域

経
済
の
衰
退
の
な
か
で

地

方
自
治
体
が
﹁
住
民
福
祉
の

機
関
﹂
と
し
て
の
役
割
を
し

っ
か
り
果
た
さ
せ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す


税
金
の
使
い
方
を
区
民
本

位
に
切
り
替
え
て
い
く
た
た

か
い
で
あ
り

暮
ら
し
と
営

業

福
祉
や
教
育

子
育
て

な
ど
の
区
民
サ
ー
ビ
ス
を
ど

う
守
っ
て
い
く
か
が
問
わ
れ

る
選
挙
で
す

い
ま
こ
そ
住

民
本
位
の
自
治
体
を
め
ざ
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か


１
月
11
日


東
京
医
労
連
・

東
京
民
医
連
主

催
の
﹁
介
護
フ

ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
５
﹂
に
参

加
し
て
き
ま
し
た

様
々
な

職
種

多
く
の
介
護
従
事
者

及
び
関
係
者
が
集
ま
り

記

念
講
演
と
現
場
か
ら
の
報

告

閉
会
後
は
秋
葉
原
駅
方

面
ま
で
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま

し
た


記
念
講
演
で
﹁
介
護
実
践

者
が
被
災
地
で
寄
り
添
う

姿
そ
こ
か
ら
見
え
た
も
の
﹂

と
い
う
ビ
デ
オ
を
拝
見
し
ま

し
た

東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
集

結
し
た
介
護
実
践
者
た
ち
の

活
躍
と

そ
の
時
の
状
況
を

伝
え
る
支
援
経
過
を
映
し
た

も
の
で
し
た

と
て
も
印
象

的
で
と
て
も
感
動
す
る
内
容

で
し
た

と
あ
る
女
性
の
震

災
直
後
か
ら
の
表
情
が
月
ご

と
に
明
る
く
な
っ
て
い
く
の

を
見
た
と
き
に

こ
の
表
情

ま
で
回
復
で
き
た
本
人
の

力

そ
し
て
介
護
を
通
し
て

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
人
が
い

る
環
境
に
よ
っ
て
こ
う
な
れ

る
ん
だ
と
感
じ
た
と
こ
ろ
が

涙
の
ピ
ー
ク
で
し
た
﹃
介

護
﹄い
い
で
す
ね

閉
会
後

の
パ
レ
ー
ド
で
は

こ
ん
な

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
が
起
こ

り
ま
し
た
﹁
介
護
の
や
り
が

い
伝
え
た
い
‼
﹂﹁
職
員
た
く

さ
ん
増
や
し
た
い
‼
﹂﹁
介

護
の
処
遇
を
良
く
し
た
い

‼
﹂み
な
さ
ん
も
一
緒
に
声

を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う


代
々
木
病
院

ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー

畑
中
大
吾

こ
ろ
ば
ん
体
操
を
始
め
て

か
ら
２
年
が
経
ち
ま
し
た


２
０
１
２
年
11
月
の
開
設
当

日
は
東
部
町
会

千
駄

谷

大
通
り
商
店
街
振
興
組
合
の

協
賛
を
い
た
だ
き

36
名
の

参
加
で
始
ま
り
ま
し
た


友
の
会
の
カ
ウ
ン
タ
ー
や

掲
示
板
を
使
い
宣
伝

11
月

に
参
加
し
た
人
に
は
が
き
で

案
内
を
し

町
会
や
敬
老
会

の
役
員
さ
ん
を
訪
問
し
﹁
こ

ろ
ば
ん
体
操
﹂
の
普
及
に
町

内
を
歩
き
ま
し
た

今
は
毎

回
30
人
以
上
の
参
加
が
あ
り

ま
す

会
員
さ
ん
が
口
コ
ミ

で
広
め
て
下
さ
っ
て
い
ま

す
雨

の
日
も

暑
い
日
も
寒

い
日
も
元
気
な
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
す


12
月
26
日

こ
ろ
ば
ん
体

操
年
内
最
後
の
日
﹁
一
年

間
ご
苦
労
様
で
し
た

来
年

も
よ
ろ
し
く
﹂
と

紅
茶
と

お
菓
子
と
み
か
ん
で
労
を
ね

ぎ
ら
い
ま
し
た
︵
写
真
︶

お
茶
を
し
な
が
ら

管
理

栄
養
士
の
堀
さ
ん
に
風
邪
の

予
防
に
大
事
な
食
事
の
お
話

を
聞
き
ま
し
た


﹁
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事

を
と
る
こ
と
で
免
疫
力
を
高

め
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

ミ

ネ
ラ
ル

色
の
濃
い
野
菜
も

必
要
な
食
品
で
す

高
齢
に

な
る
と
タ
ン
パ
ク
質
を
と
る

量
が
少
な
く
な
り

血
管
を

丈
夫
に
す
る
働
き
が
弱
く
な

り
低
栄
養
に
な
り
ま
す

体

を
温
め
食
事
に
心
が
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
﹂
と
話
さ
れ
ま

し
た


皆
さ
ん
か
ら
こ
ろ
ば
ん
体

操
に
参
加
し
て
の
声
を
聞
き

ま
し
た
﹁
生
活
に
メ
リ
ハ

リ
が
で
き
た
﹂﹁
だ
ら
だ
ら

す
る
こ
と
が
な
く
な
り

や

ろ
う
と
す
る
気
持
ち
が
出
て

き
た

継
続
は
力
な
り
で

す
﹂﹁
体
が
軽
く
な
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
﹂﹁
こ
ろ

ば
ん
体
操
だ
け
で
な
く
ボ
デ

ィ
イ
メ
ー
ジ
や
呼
吸
法
の
話

を
聞
く
の
が
楽
し
み
﹂﹁
代
々

木
病
院
は
地
域
と
患
者
さ
ん

と
の
交
流
を
大
事
に
し
て
い

る

近
所
に
病
院
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
に
患
者
さ
ん
を
思

い

地
域
を
大
事
に
す
る
病

院
は
他
に
な
い
で
す
よ
﹂
と

最
後
に
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た

も
っ
と


も
っ
と
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
広

め
﹁
元
気
で
長
生
き
﹂
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す


幹
事

清
見
温
子

地
域
で
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か

昨
年
末


代
々
木
病
院
と
友
の
会
が


外
苑
診
療
所
周
辺
地
域
の
医

療
と
介
護

見
守
り
活
動
を

す
す
め
る
第
一
歩
と
し
て

﹁
居
場
所
﹂
づ
く
り
に
と
り

く
む
こ
と
に
し
ま
し
た


名
称
は
み
ん
な
で
つ
く
る

﹁
あ
な
た
の
わ
た
し
のT

A

M
A
R
IB

A

﹂
神
宮
前
地
域

交
流
サ
ロ
ン
﹁
た
ま
り
ば
﹂

で
す

目
的
は
地
域
の
健
康

づ
く
り
で
す

主
役
は
地
域

の
み
な
さ
ん
で
す
﹁
サ
ロ

ン
﹂
は

た
と
え
ば

人
と

語
り
合
い

歌
い

体
操
や

ゲ
ー
ム
な
ど

み
な
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
で
企
画
し
ま
す


み
ん
な
で
楽
し
く
﹁
健
康
づ

く
り
﹂
の
場
に

そ
し
て
日

常
的
な
生
活
に
つ
い
て

な

ん
で
も
相
談

活
動
も
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す


場
所
は

外
苑
診
療
所
が

午
後
の
診
療
の
な
い
時
間


待
合
室
を
提
供
し
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た

毎
週
火
曜
日

の
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

開
き
ま
す


開
設
披
露
は

２
月
３
日

︵
火
︶午
後
２
時
か
ら
で
す


お
近
く
の
み
な
さ
ん

ぜ

ひ
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か


ご
連
絡
は

外
苑
診
療
所

︵
３
４
０
２
︶
５
５
４
９


友
の
会
︵
５
４
１
１
︶
９
５

８
９
ま
で


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

き
っ
か
け
は

政
府
が
す

す
め
よ
う
と
し
て
い
る
介
護

保
険
か
ら
の
要
支
援
者
外

し

特
養
ホ
ー
ム
の
入
所
対

象
を
介
護
度
１
か
ら
３
に


利
用
料
の
大
幅
増

病
院
の

急
性
期
病
床
の
削
減
な
ど
に

よ
り
﹁
医
療
・
介
護
難
民
﹂

続
出
の
深
刻
な
事
態
が
懸
念

さ
れ
て
き
ま
し
た

友
の
会

は

今
後
の
地
域
の
医
療
と

介
護

見
守
り
活
動
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
も
ち


病
院
と
も
協
議
し
て
き
ま
し

た

ま
ず
は

外
苑
診
療
所

地
域
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た


地
域
の
方
は
も
ち
ろ
ん


お
手
伝
い
で
き
る
か
た

募

集
し
ま
す

ぜ
ひ

ご
連
絡

く
だ
さ
い

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健
康
麻
雀
の
ス
ス
メ

書道サロン〝墨の香〟

今年最初の〝書初め〟

街
頭
な
ん
で
も
相
談
会

﹁
医
療
費
が
不
安
受
診
し
て
い
な
い
﹂

地域だより

12
月
24
日
水
曜
日
午
後
病

院
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ

れ
ま
し
た


何
を
隠
そ
う

実
は
一
度

で
い
い
か
ら
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
役
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た

私
で
す


や
っ
と
今
回
希
望
が
叶
い

ま
し
た

赤
い
帽
子
に
赤
い

洋
服

白
い
髭
を
つ
け
鏡
を

見
て
バ
ッ
チ
リ
で
す

心
か

ら
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
し
た

当

日

サ
ン
タ

カ
メ
ラ
マ
ン


誘
導
者

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー

ビ
ス

高
校
生

友
の
会
を

含
め
総
勢
17
名
の
方
に
協
力

し
て
も
ら
い
ま
し
た


病
室
の
患
者
さ
ん
は

ベ

ッ
ド
の
上
に
座
っ
て
い
る

人

横
に
な
っ
て
い
る
人


そ
れ
ぞ
れ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
中
に
さ
わ
や
か
な
声
で

﹁
サ
ン
タ
が
来
ま
し
た
よ


こ
ん
に
ち
は
﹂
と
声
を
か

け

病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
が
作

成
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

を
１
人
ひ
と
り
読
み
上
げ
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
患
者
さ
ん
に
渡

し
て
回
り
ま
し
た

サ
ン
タ

が
声
を
か
け
る
と
感
激
で
目

に
涙
を
浮
か
べ
て
い
る
人
も

い
ま
し
た

私
は
思
い
っ
き

り
手
を
握
り
返
し
ま
し
た


ス
タ
ッ
フ
が
作
っ
て
く
れ

た
カ
ー
ド
は
患
者
さ
ん
の
特

徴
を
つ
か
み

本
当
に
思
い

や
り
の
あ
る
暖
か
い
内
容
で

し
た

私
は
心
の
中
で

入

院
し
て
い
て
も
家
族
の
い
な

い
人

ま
た
い
て
も
な
か
な

か
病
院
ま
で
来
れ
な
い
人


そ
れ
ぞ
れ
に
事
情
が
あ
る
人

も
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う


人
の
暖
か
さ

祝
っ
て
も
ら

う
事
の
楽
し
さ
と
思
い
や
り

は
と
て
も
嬉
し
い
事
で
す


こ
の
取
り
組
み
は
毎
年
続
け

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
し

た

短
時
間
で
も
ク
リ
ス
マ

ス
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
え

て
と
て
も
嬉
し
い
で
す

も

う
一
つ
大
変
だ
っ
た
の
が
病

室
で
患
者
さ
ん
と
話
し
て
い

る
時

サ
ン
タ
の
髭
が
下
に

ブ
ラ
リ

帽
子
が
後
ろ
に
ポ

ロ
リ
と
落
ち
困
っ
た

で
も

何
も
な
か
っ
た
よ
う
に
つ
け

直
し
無
事
終
了

皆
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た


幹
事

吉
田

ケ
エ
子

２
カ
月
に
１
回

渋
谷
駅

南
口
の
も
や
い
像
前
で

渋

谷
社
保
協
主
催
﹁
無
料
街
頭

な
ん
で
も
相
談
会
﹂
を
行
っ

て
い
ま
す

代
々
木
病
院

も

看
護
師

医
療
相
談
室

か
ら

相
談
員
と
し
て
参
加

し
て
い
ま
す


12
月
25
日
は

年
末
と
い

う
こ
と
も
あ
り

お
に
ぎ
り

な
ど
の
炊
き
出
し

イ
ン
ナ

ー
な
ど
の
衣
類
を
も
ち
こ
ん

で
の
相
談
会
で
し
た


相
談
に
き
た
80
代
の
男
性

は
﹁
年
金
が
減
額
さ
れ


医
療
費
も
介
護
保
険
も
高

い

負
担
が
つ
ら
い
﹂
と
話

さ
れ

70
代
の
女
性
は

白

内
障
で
﹁
見
づ
ら
く
て
困
っ

て
い
る

で
も

医
療
費
に

使
う
お
金
が
な
い
の
で

病

院
は
受
診
で
き
な
い
﹂
と
訴

え
ら
れ
ま
し
た


毎
回

相
談
員
が
親
身
に

相
談
に
の
り

先
の
医
療
費

の
心
配
を
さ
れ
て
い
る
方
に

は

病
院
で
の
受
診
を
す
す

め
た
り
と

解
決
の
道
を
探

す
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す


格
差
が
拡
大
し
て
い
る
な

か
で

暮
ら
し
を
守
る
こ

と

社
会
保
障
の
充
実
が
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
痛
感

し
て
い
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

ヨ

ガ
教
室

健
康
麻
雀

布
遊
び

︵
手
づ
く
り
小
物
︶

ジ

ギ
ン
グ

︵
マ
ラ
ニ

ク
︶

住
宅
リ
フ

ム
相
談
会

歩
こ
う
会

男
の
料
理
教
室

ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ

ト

俳
句
の
会

書
道
サ
ロ
ン

▽
２
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
の
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日

・
23
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
会
員
募
集
中
！
︵
？
︶

▽
２
月
９
日
・
23
日
︵
月
︶

午
後
１
時
30
分

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
２
月
４
日
︵
水
︶
午
後
２

時
30
分

４
時
30
分

▽
千
駄

谷
社
教
館
で
す


▽
会
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
10
日
︵
火
︶
・
25
日

︵
水
︶
午
後
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

＊
３
月
か
ら
は
水
曜
日
に
な

り
ま
す
﹁
く
ら
健
﹂
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い


▽
２
月
20
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
２
月
22
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
・
広
場
中
央

時
計
塔
午
前
９
時
集
合


六
本
木
を
走
り
ま
す


▽
コ
ー
ス
は
６
キ
ロ
１
時
間

半
程
度
で
す


▽
２
月
20
日
︵
金
︶
午
前
10

時

12
時

▽
病
院
２
階
待
合
室

＊
電
話
で
の
ご
相
談
も
お
受

け
し
ま
す

友
の
会
事
務
所

に
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い


＊
男
の
料
理
教
室
は
３
月
14

日
を
予
定
し
て
い
ま
す


▽
３
月
21
日
︵
土
・
祝
︶

▽
10
時
自
由
が
丘
駅
︵
東
急

東
横
線
︶
集
合

▽
世
田
谷
等
々
力
溪
谷
と
そ

の
界
隈

＊
歩
行
時
間
約
２
時
間
で

す

早
春
の
都
会
を
散
策
し

ま
せ
ん
か


＊
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を

３
月
14
日

２
階
待
合
室
で

開
催
予
定
で
す


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


こ
ろ
ば
ん
体
操

﹁
呑
ま
な
い

賭
け
な
い


吸
わ
な
い
﹂
の
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
を
ご
存
知
で
す
か
？

友
の
会
で
は

月
２
回
２

時
間

初
め
て
の
人
も
そ
う

で
な
い
人
も
気
軽
に
集
ま
っ

て
卓
を
囲
ん
で
い
ま
す

認

知
症
予
防
や
脳
ト
レ

指
を

使
う
こ
と
か
ら
身
体
の
リ
ハ

ビ
リ
に
も
良
い
ん
で
す


私
自
身

何
か
趣
味
を
持

ち
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
と

き

ど
う
せ
な
ら
や
っ
た
こ

と
の
な
い
も
の
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
！
と
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た


最
初
は
牌
の
読
み
方
す
ら

知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が


い
ち
か
ら
優
し
く
指
導
し
て

い
た
だ
き

あ
っ
と
い
う
間

に
１
年
以
上
が
経
過

初
心

者
レ
ベ
ル
で
す
が

毎
回
復

習
か
ら
初
め
て

つ
ま
づ
い

た
と
こ
ろ
は
何
度
で
も
教
え

て
い
た
だ
き

だ
ん
だ
ん
と

そ
の
奥
深
さ
が
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た


終
わ
る
頃
に
は
頭
は
グ
ッ

タ
リ

し
っ
か
り
脳
ト
レ
で

き
て
い
る
よ
う
で
す
︵
？
︶

麻
雀
牌
は
数
セ
ッ
ト
ほ
ど

譲
り
受
け
た
も
の
を
使
っ
て

い
ま
す
が

麻
雀
卓
は
な
か

な
か
そ
う
い
う
わ
け
に
も
い

か
ず

ベ
ニ
ヤ
板
に
布
を
張

っ
て
全
て
手
作
り
！
そ
れ
が

６
台
も
あ
る
の
だ
か
ら
驚
き

で
す

昨
年
末
は
た
く
さ
ん

の
方
が
参
加
し

準
備
し
た

５
台
の
卓
が
満
席
に
な
り
ま

し
た


診
察
の
後
に
立
ち
寄
っ
た

と
い
う
ご
家
族
は
﹁
昔
は

家
族
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
や
っ
て

た
の
よ
ね

久
し
ぶ
り
に
牌

に
触
っ
た
﹂
と
笑
顔

感
覚

を
思
い
出
し
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
を
見

て

温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た


手
作
り
の
卓
と

み
な
さ

ん
の
笑
顔

ほ
ん
と
う
に
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
な
ん

で
す
よ
ね

ぜ
ひ
気
楽
に
気

軽
に

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
楽

し
み
ま
せ
ん
か
！

職
員

総
務

城

節
子


