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新宿ハーフマラソン

病院前で健康チェックと

健康パン販売

赤
色
を
身
に
つ
け

女
の
平
和

国
会
包
囲
デ
モ
に
参
加
！

医
療
改
悪

め
じ
ろ
お
し

今
国
会
で
医
療
改
悪
に

関
連
し
た
法
案
が
審
議
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す


高
齢
者
の
保
険
料
の
引

き
上
げ
や
入
院
患
者
の
食

事
代
の
値
上
げ
な
ど
の
負

担
増
が
ね
ら
わ
れ
て
い
ま

す


医
師
・
歯
科
医
師
で
つ

く
る
全
国
保
険
医
団
体
連

合
会
︵
保
団
連
︶
が

２

０
１
５
﹁
国
民
皆
保
険
﹂

が
危
な
い
！
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
発
行
し
ま
し
た


友
の
会
と
し
て
こ
れ
を

入
手
し

学
習
会
を
開
き

た
い
と
考
え
ま
す


﹁
国
民
皆
保
険
制
度
を

守
ろ
う
﹂﹁
ス
ト
ッ
プ
患

者
負
担
増
﹂
の
世
論
を
広

げ
ま
し
ょ
う


＊
主
な
医
療
改
革
計
画

・
入
院
時
の
食
事
代

１
食
２
６
０
円
か
ら
４

６
０
円
に
値
上
げ

・
後
期
高
齢
者

特
例
軽
減
制
度
の
廃
止

で
保
険
料
が
２

10
倍
に

・
大
病
院
の
受
診

紹
介
状
が
な
い
と
最
大

１
万
円
の
定
額
負
担

・
国
民
健
康
保
険

運
営
を
市
町
村
か
ら
都

道
府
県
に
移
行
し
保
険
料

引
き
上
げ
も

・
混
合
診
療

有
効
性
・
安
全
性
が
不

明
な
保
険
外
医
療
を
拡
大

囲
碁
に
は
ま
っ
て
ま
す

友
の
会
の
仲
間
６
人
で
参

加
し
て
き
ま
し
た

会
場
へ

行
く
ま
で
に

戦
争
す
る
国

反
対

安
倍
政
権
今
す
ぐ
退

場
の
意
思
を
表
す
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
の
赤
い
物
を
身
に
つ

け
た
人
が
大
勢
い
て

み
ん

な
仲
間
だ
と
す
ぐ
わ
か
り
嬉

し
く
な
り
ま
し
た


国
会
を
７
０
０
０
人
を
こ

え
る
人
々
が
幾
重
に
も
包
囲

し
て
い
て

女
性
の
平
和
へ

の
思
い
の
強
さ
は
す
ご
く

﹁
赤
は
怒
り
の
赤

平
和
へ

の
情
熱
の
色
で
す

全
身
全

霊
を
か
け
て
反
対
し
食
い
止

め
ま
し
ょ
う
﹂
の
開
会
の
あ

い
さ
つ
に
大
き
な
共
感
の
拍

手
が
起
こ
り
ま
し

た
７

０
０
０
人
の
中

に
今
川
先
生
が
手
製

の
プ
ラ
カ
ー
ド
を
持

っ
て
参
加
し
て
い
ま

し
た

近
況
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
す
る
中

で

今
川
先
生
は


代
々
木
病
院
に
勤
め

て
初
め
て

政
治
に

関
心
を
も
ち

行
動

す
る
こ
と
の
大
事
さ
を
教
わ

っ
た
の
で

代
々
木
病
院
に

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た


先
生
の
プ
ラ
カ
ー
ド
に
は


過
去
の
戦
争
か
ら
学
び

２

度
と
戦
争
し
な
い
と
誓
い
平

和
憲
法
９
条
が
あ
る
と
い
う

様
な
言
葉
が
書
い
て
あ
り
ま

し
た

運
動
の
裾
野
が
広
が

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た


安
倍
首
相
の
や
ろ
う
と
す

る
事
は
秘
密
保
護
法

集
団

的
自
衛
権
の
行
使
容
認

辺

野
古
へ
の
新
基
地
建
設
強

行

原
発
再
稼
動

消
費
税

10
％
引
き
上
げ

年
金
引
き

下
げ

医
療
介
護
の
改
悪


生
活
保
護
費
の
引
き
下
げ
な

ど
良
い
事
な
ど
何
も
な
く

て

年
金
生
活
の
私
に
も


孫
と
出
か
け
た
り

誕
生
日

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ
た

り

友
達
と
お
茶
し
た
り
と

さ
さ
や
か
な
楽
し
み
が
あ
る

の
に

そ
れ
す
ら
出
来
な
く

な
る
不
安
が
あ
り
ま
す

だ

か
ら
私
は

平
和
を
保
障
す

る
憲
法
９
条
を
守
り

安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ

す
政
治
を
取
り
戻
す
為

安

倍
政
権
を
退
陣
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
る
こ
の
運
動
に
大
賛

成
で
す


以
前

代
々
木
病
院
の
中

沢
先
生
が

今
の
時
代
は
何

を
言
っ
て
も
命
ま
で
奪
わ
れ

る
事
は
な
い

言
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
は
言
う

そ

れ
は
大
事
な
事
だ
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た

今
が
そ
の
時

だ
と
強
く
思
い
ま
す


一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
声

で
も
集
ま
れ
ば
大
き
な
声
に

な
り

安
倍
政
権
を
退
陣
に

追
い
込
み

平
和
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
世
の
中
を
つ
く

っ
て
い
け
る
と
感
じ
た
集
会

で
し
た

み
な
さ
ん
と
１
日

で
も
早
く

誰
で
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う


幹
事

中
西
範
子

今

私
の
唯

一
の
趣
味
は
囲

碁
に
な
っ
て
い

ま
す


高

校

生

の

頃

兄
に
教
え
て
も
ら
っ
た

の
が
最
初
で
し
た

そ
の
時

は

囲
碁
と
は
こ
ん
な
感
じ

で
す
る
の


位
で
﹁
定

石
﹂﹁
布
石
﹂
な
ど
基
礎
も
知

ら
ず
に
兄
と
遊
ん
で
い
た

︵
？
︶
の
で
す
が

結
果
は

散
々
で
し
た

で
す
か
ら
す

ぐ
に
嫌
に
な
り

数
十
年
ご

無
沙
汰
し
て
い
ま
し
た


そ
し
て
再
挑
戦
し
だ
し
た

の
は
１
年
半
程
前

地
域
の

方
が
熱
心
に
勧
め
て
く
だ
さ

っ
た
こ
と
か
ら
で
す

週
１

回

６
時
か
ら
９
時
ま
で
囲

碁
サ
ー
ク
ル
が
開
か
れ
ま

す

メ
ン
バ
ー
は
中
高
年
の

男
性
が
ほ
ぼ
占
め
て
い
て
女

性
は
ほ
ん
の
数
名

約
半
年

経
た
年
末
の
納
会
で
10
級
の

級
位
を
い
た
だ
き
ま
し
た


昨
年
の
﹁
赤

旗
囲
碁
・
将

棋
大
会
﹂
で

は
初
級
者
ク
ラ
ス
で
準
優

勝
し

か
し
こ
の
ま
ま
我
流

で

学
習
も
せ
ず
や
っ
て
い

て
も
上
達
す
る
わ
け
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た

最
初
は
楽

し
く
碁
を
打
っ
て
い
た
の
で

す
が

そ
の
う
ち
私
で
も
勝

た
せ
て
も
ら
え
る
初
級
者
ク

ラ
ス
の
方
は
休
み
が
ち

強

い
方
は
囲
碁
が
大
好
き
な
の

で
ほ
ぼ
欠
か
さ
ず
参
加

何

目
か
置
か
せ
て
も
ら
う
の
で

す
が
強
い
方
は
私
が
何
目
置

こ
う
が
勝
っ
て
し
ま
う

そ

の
う
ち
対
局
す
る
の
が
怖
く

な
り

サ
ー
ク
ル
を
し
ば
ら

く
休
ん
で
し
ま
っ
て
い
る


学
習
の
た
め
日
曜
日
放
映

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｅ
テ
レ
﹁
囲
碁
フ

ォ
ー
カ
ス
﹂
と
プ
ロ
の
対
局

は
お
も
し
ろ
い
の
で
欠
か
さ

ず
見
て
い
る

し
か
し
こ
れ

だ
け
で
は
ど
う
も
強
く
な
れ

そ
う
に
も
な
い
の
で

最

近

囲
碁
読
本
を
読
み
学
習

し
て
い
る

昭
和
27
年
本
因

坊
に
な
っ
た
高
川
秀
格
の
囲

碁
読
本
で

全
５
巻
あ
り


現
在
２
巻
目
を
読
ん
で
い
る

が

目
か
ら
う
ろ
こ

位
に

か
な
り
参
考
に
な
っ
た

兄

に
は

高
川
秀

格
は
か
な
り
昔

の
人
だ
ね

と

言
わ
れ
た
が

確
か
に
囲
碁

も
布
石

定
石
な
ど
流
行
が

あ
る
ら
し
い


プ
ロ
の
囲
碁
界
で
は
活
躍

し
て
い
る
若
い
棋
士
も
多

い

現
在

日
本
国
内
で
最

強
の
棋
士
は
大
阪
府
出
身
の

井
山
祐
太
25
歳

天
才
棋
士

と
い
わ
れ
て
い
る

小
学
校

入
学
前
か
ら
数
々
の
輝
か
し

い
成
績
を
残
し

並
み
居
る

ベ
テ
ラ
ン
棋
士
達
を
し
り
ぞ

け
史
上
初
タ
イ
ト
ル
６
冠
獲

得

昨
年
２
冠
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
が
ま
だ
４
冠
を
持
っ

て
い
る

彼
の
囲
碁
は
経
験

を
積
ん
で
い
る
プ
ロ
棋
士
で

さ
え
予
測
で
き
な
い
手
で
攻

め
て
い
く
の
で
解
説
し
に
く

い
ら
し
い


私
も
囲
碁
を
勉
強
し

知

る
こ
と
に
よ
り
強
く
な
れ
そ

う
な
気
が
し
て
き
た

自
信

が
つ
い
て
き
た
の
で
ま
た
行

っ
て
お
じ
さ
ん
達
を
や
っ
つ

け
な
く
っ
ち
ゃ
！
お
ば
ち
ゃ

ん
頑
張
る
ぞ
！

幹
事

大
井
安
子

１
月
18
日

代
々
木
病
院

の
玄
関
で
健
康
診
断
と
代
々

木
の
パ
ン
屋
さ
ん
﹁
ケ
ト

ル
﹂
と
共
同
デ
ィ
ス
ク
を
出

し
ま
し
た

健
康
診
断
と
健

康
相
談
は
玄
関
前
で
今
ま
で

や
っ
て
い
ま
す
が

パ
ン
の

販
売
は
初
め
て
で
す

そ
の

日

代
々
木
病
院
の
前
が
新

宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

の
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
て


私
ど
も
健
康
友
の
会
も
何
か

で
応
援
で
き
れ
ば
と
考
え
ま

し
た

販
売
し
た
パ
ン
は
米

粉
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
で
国
産
米

粉
を
使
用
し
て

添
加
物
も

な
く
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方

に
も
食
べ
ら
れ
る
健
康
食
で

す

実
際
に
訪
れ
た
お
客
さ

ん
は

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
方

よ
り
も

通
り
が
か
り
の
通

行
人
が
多
か
っ
た
で
す

健

康
相
談
は

冬
場
は
厚
着
し

て
い
る
の
で
む
ず
か
し
く
３

時
間
で
10
数
名
で
し
た
が


米
粉
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
大
人

気
で
４
個
入
り
を
85
袋
販
売

し
ま
し
た


来
年
は
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
の
会
場
内
に
物

販
ブ
ー
ス
コ
ー
ナ
が
で
き
る

そ
う
な
の
で

や
り
よ
う
で

は
代
々
木
病
院
と
近
隣
の
お

店
と
で

大
会
に
こ
ら
れ
る

１
万
人
以
上
の
方
に
面
白
い

ア
ピ
ー
ル
が
で
き
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す


幹
事

下
光
彰
二
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●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友
の
会

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

社
教
館
ま
つ
り

行
列
の
で
き
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

３
月
は


学
び
・
文
化
・
レ
ク
が
盛
り
沢
山

▽
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日

・
23
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

福
島
を
忘
れ
る
な
！
再
稼
働
を
許
す
な

反
原
発
・
統
一
行
動

▽
３
月
８
日
︵
日
︶

▽
日
比
谷
野
音
・
国
会
議
事

堂
周
辺

▽
︵
第
１
部
︶
午
後
１
時


日
比
谷
野
音
で
大
集
会

午

後
２
時

巨
大
請
願
デ
モ


国
会
大
包
囲
行
動

︵
第
２
部
︶
午
後
３
時
30
分


国
会
前
大
集
会

＊
代
々
木
健
康
友
の
会
で

も
取
り
組
み
ま
す

参
加
方

法
な
ど
は

友
の
会
事
務
所

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


▽
３
月
２
日
・
16
日
︵
月
︶

午
後
１
時
30
分

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
３
月
４
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
30
分

▽
千
駄

谷
社
教
館
で
す


▽
会
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
11
日
︵
水
︶
・
25
日

︵
水
︶
午
後
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
３
月
20
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
３
月
22
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
・
広
場
中
央

時
計
塔
午
前
９
時
集
合


▽
コ
ー
ス
は
６
キ
ロ
１
時
間

半
程
度
で
す


＊
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相

談
会
は
３
月
は
お
休
み
で

す

次
回
は
４
月
20
日︵
月
︶

で
す


＊
電
話
で
の
ご
相
談
も
お
受

け
し
ま
す

友
の
会
事
務
所

に
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


▽
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
の
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

友
の
会
社
会
保
障
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ
は﹁
年
金
﹂で
す


年
金
が
ど
ん
ど
ん
減
ら
さ

れ
る
制
度
と
そ
の
仕
組
み
と

は
？30

年
間
支
給
引
下
げ
継
続

で
生
き
て
行
け
な
い
！

年
金
﹁
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ

イ
ド
﹂
が

現
在
の
年
金
財

政
の
枠
組
み
︵
財
政
フ
レ
ー

ム
︶
で
す

そ
の
制
度
が
ど

の
よ
う
な
中
身
な
の
か

分

か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
す

な
ん
で
物
価
が

上
が
っ
て
年
金
が
下
げ
ら
れ

る
の
か
？

年
金
が
減
ら
さ
れ
て
困
る

人
も

困
ら
な
い
人
も

一

人
で
も
多
く
の
皆
様
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
▽

開
催
日

３
月
７
日

︵
土
︶
午
後
２
時

４
時

▽
講
師

田
端
二
三
男
氏

︵
年
金
者
組
合
東
京
都
本
部

副
委
員
長
︶

▽
会
場

代
々
木
病
院
東

館
地
下
１
階
会
議
室

▽
参
加
費

無
料

主
催


代
々
木
健
康
友
の
会

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
の

お
誘
い

３
月
14
日
︵
土
︶
午
後
２

時

３
時
30
分

代
々
木
病

院
２
階
待
合
室
で
﹁
ふ
れ
あ

い
コ
ン
サ
ー
ト
﹂
を
開
き
ま

す
出

演
者
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
の
山
口
昇
子
さ
ん
︵
千
駄


谷
４
丁
目
在
住
︶
三
味

線
演
奏
は
中
山
由
希
恵
さ
ん

︵
４
Ｆ
病
棟
の
介
護
福
祉

士
︶
と
土
屋
真
由
美
さ
ん


ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が
ら
歌
っ

て
く
だ
さ
る
の
は
渋
谷
民
商

の
齋
藤
学
さ
ん
で
す

ま
た

友
の
会
で
お
馴
染
み
の
合
唱

団
バ
ン
ブ
ー
が
素
敵
な
ハ
ー

モ
二
ー
で
私
た
ち
を
な
ご
ま

し
て
く
れ
る
事
で
し
ょ
う


人
気
者
の
黒
澤
叶
ち
ゃ
ん

と
翔
く
ん
の
ご
姉
弟
に
今
年

も
ピ
ア
ノ
演
奏
を
お
願
い
し

ま
し
た

き
っ
と
ご
姉
弟
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

お
楽

し
み
に
！

初
春
の
柔
ら
か
な
日
差
し

を
感
じ
な
が
ら

懐
か
し
い

メ
ロ
デ
ィ
ー
が
会
場
を
包
み

込
む
事
で
し
ょ
う


入
院
さ
れ
て
い
る
人
や
ご

家
族
の
方

誘
い
あ
っ
て
お

出
か
け
く
だ
さ
い

入
場
無

料
で
す


お
待
ち
し
て
お
り
ま
す


歩
こ
う
会

等
々
力
渓
谷
と
九
品
佛
に

今
回
の
歩
こ
う
会
は

世

田
谷
区
に
あ
る
等
々
力
渓
谷

で
す

途
中

九
品
佛
で
有

名
な
浄
眞
寺
を
参
詣
し
ま

す

広
大
な
敷
地
に
九
体
の

身
仏
が
３
つ
の
建
物
に
安
置

さ
れ
て
い
ま
す

等
々
力
渓

谷
で
は

全
長
１
㌔
の
遊
歩

道
を
散
策
し
ま
す

23
区
唯

一
の
渓
谷
で
す

野
鳥
の
さ

え
ず
り
や
梅
も
咲
い
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん


▽
日
時

３
月
21
日
︵
土
︶

午
前
10
時
よ
り

▽
集
合
場
所

東
急
東
横
線

自
由
が
丘
駅
正
面
口
改
札

▽
持
ち
物

お
弁
当

水


雨
具

参
加
費
２
０
０
円

▽
雨
天
中
止

交
通
費
︵
渋

谷
か
ら
１
６
０
円
︶

▽
歩
行
時
間
は
約
２
時
間
で

す


※
参
加
申
込
み
は
友
の
会
事

務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い


▽
３
月
14
日
︵
土
︶

午
後
６
時


▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

昨
年
は
大
雪
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
が

今
年
は
春
の
日

差
し
が
感
じ
ら
れ
る
な
か


﹁
血
圧
﹂﹁
体
脂
肪
﹂﹁
血
管

年
齢
﹂
に
﹁
骨
密
度
﹂
を
加

え
た
４
点
セ
ッ
ト
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
た


友
の
会
・
職

員
合
わ
せ
て
９

人
が
参
加

チ

ェ
ッ
ク
を
受
け

に
き
た
方
々
も

50
人
を
こ
え


み
な
さ
ん
の
健

康
へ
の
関
心
の

高
さ
を
う
か
が

わ
せ
ま
し
た


﹁
昨
年
は
26

歳
だ
っ
た
の
﹂

と﹁
血
管
年
齢
﹂

を
は
か
り
に
き

た
50
歳
代
の
女

性

実
年
齢
と
同
様

血
管

年
齢
も
１
歳
年
を
重
ね
27

歳
！

ひ
そ
か
に
﹁
血
管
年

齢
﹂
20
歳
を
狙
っ
て
い
た
よ

う
で
す
が

一
応
満
足
し
て

帰
ら
れ
ま
し
た

80
歳
代
か

ら
90
歳
代
の
方
々
も
数
多
く

チ
ェ
ッ
ク
に
こ
ら
れ

看
護

師
さ
ん
た
ち
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
真
剣
に
聞
き
入
る
姿
も
印

象
的
で
し
た


﹁
鳩
森
神
社
の
お
祭
り
で

も
や
り
ま
し
た
﹂﹁
昨
年
も

は
か
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
﹂

な
ど
﹁
健
康
チ
ェ
ッ
ク
﹂

が
地
域
の
方
々
に
浸
透
し
て

い
る
よ
う
で
す


た
だ
１
点
残
念
な
こ
と

は

筆
者
の
血
管
年
齢
が

︵
何
回
測
っ
て
も
︶
実
年
齢

よ
り
は
10
歳
も
老
化
し
て
い

る
こ
と
で
し
た

ア
ル
コ
ー

ル
を
控
え

来
年
は
﹁
目
指

せ
20
歳
！
﹂
で
頑
張
り
ま

す


幹
事

石
井
正
統


