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「憲法を守りぬくことは、民医連の存在意義そのもの」

「戦争法案」阻止、憲法９条守れの一点で共同を

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

千
駄

谷
地
域
で
も
開
催

﹁
戦
争
法
案
﹂ス
ト
ッ
プ

６
・
４
終
日
行
動


歩
け
歩
け

で
健
康
づ
く
り

５
年
ほ
ど

前

の

11

月

朝

膝
が
痛

く
て
一
人
で

起
き
上
が
れ

な
く
な
り
ま
し
た


膝
軟
骨
が
擦
り
減
っ
て

い
て

ま
さ
か
自
分
が
と

予
想
も
し
て
い
な
か
っ
た

変
形
性
膝
関
節
症
で
し

た
正

座

中
腰
は
不
可


駅
の
階
段
の
昇
り
下
り
は

手
す
り
を
使
い
通
勤
し
ま

し
た

辛
か
っ
た
で
す


大
田
病
院
時
代
の
先
輩

が
鍼
灸
師
開
業
し
て
い
て

施
療
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け

筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
と
歩
い
て
治
す
膝
の
痛

み
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
今

で
も
膝
の
こ
わ
ば
り

と
痛
み
が
全
く
消
失
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が

自
転
車
に
も
復
帰
で

き

荒
川
区
内
や
浅
草
へ

は
自
転
車
で

時
間
の
制

約
が
あ
る
と
き
以
外
は
速

歩
で
１
日
計
60
分
歩
き
ま

す

毎
週
定
例
の
日
暮
里

駅
や
西
日
暮
里
駅
頭
で
の

朝
宣
は
往
復
30
分

官
邸

前
・
国
会
集
会
後
は
日
比

谷
か
ら
東
京
駅
ま
で
20

分

半
蔵
門
の
国
立
劇
場

か
ら
四
ツ
谷
駅
ま
で
15

分

上
野
か
ら
寛
永
寺
・

谷
中
・
鴬
谷
経
由
で
自
宅

ま
で
30
分
な
ど
な
ど
で

す

歩
き
や
す
い
靴
で


水
分
持
参

景
色
を
眺

め

行
き

う
人
と
挨
拶

を
交
わ
し

無
茶
歩
き
を

し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

す

こ
れ
が
私
の
健
康
法

で
し
ょ
う
か


幹
事

松
尾

睦
代

官
邸
前
行
動


憲
法
９
条
は
絶
対
守
る


﹁
辺
野
古
基
金
﹂募
集

沖縄に
連 帯

宮
崎
駿
さ
ん

鳥
越
俊
太

郎
さ
ん
ら
が
﹁
辺
野
古
基

金
﹂
設
立

基
金
の
目
的
は

﹁
辺
野
古
新
基
地
建
設
に
反

対
し

建
白
書
に

お
い
て
要
求
さ
れ

た
オ
ス
プ
レ
イ
配

備
の
撤
回

普
天
間
基
地
の

閉
鎖
・
撤
去
及
び
県
内
移
設

を
断
念
さ
せ
る
運
動
の
前
進

を
図
る
た
め
に

物
心
両
面

か
ら
の
支
援
を
行
い

沖
縄

の
未
来
を
拓
く
こ
と
﹂
と
規

定
し
て
い
ま
す


具
体
的
に
は

３
億
５
千

万
円
を
目
標
に
し

日
米
の

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
へ
の
意
見
広

告

情
報
発
信
な
ど
に
使
わ

れ
ま
す

す
で
に
１
億
８
千

万
円
︵
５
月
11
日
時
点
︶
も

の
寄
付
に
な
っ
て
い
ま
す


代
々
木
健
康
友
の
会
は


あ
ら
ゆ
る
機
会
で
辺
野
古
基

地
建
設
反
対
の
運
動
を
す
す

め
ま
す
が

そ
の
一
環
と
し

て

こ
の
﹁
基
金
﹂

に
も
取
り
組
み
ま

す

平

和

を

守

れ

基
地
反
対

オ
ス
プ
レ

イ
配
備
反
対
の
思
い
を

ぜ

ひ

こ
の
募
金
に
託
し
て
く

だ
さ
い


安
倍
政
権
と
自
民
党

公

明
党
が

日
本
を
﹁
海
外
で

戦
争
す
る
国
﹂
に
変
え
る

﹁
戦
争
法
案
﹂
を
国
会
に
提

出
し
ま
し
た

安
倍
首
相

は
﹁
戦
争
立
法
﹂
を
米
議
会

演
説
で
﹁
夏
ま
で
に
必
ず
実

現
す
る
﹂
と
誓
約

今
国
会

で
成
立
さ
せ
よ
う
と
し
て
い

ま
す


全
国
各
地
で

世
界
に
誇

る
憲
法
９
条
を
守
り
抜
き


平
和
な
日
本
へ
の
た
た
か
い

が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す


み
な
さ
ん

い
ま
﹁
憲
法

共
同
セ
ン
タ
ー
﹂
や
﹁
戦
争

さ
せ
な
い
・
９
条
壊
す
な
！

総
が
か
り
行
動
実
行
委
員

会
﹂
な
ど
が
主
催
し
て

連

日
の
よ
う
に

集
会
や
パ
レ

ー
ド
が
お
こ
な
わ
れ

署
名

運
動
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す


毎
週
木
曜
日
の
午
後
６
時

30
分

官
邸
前
行
動

６
月

15
日
か
ら
座
り
込
み
も
始
ま

り
ま
す


こ
の
た
た
か
い
に

参
加

し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か


６
月
４
日
︵
木
︶

門
前
宣
伝

昼
休
み
集
会

地
域
宣
伝
行
動

夕
方
の

千
駄

谷
駅
な
ど
に
取
り
組

み
ま
す


た
く
み
外
苑
薬
局
の
隣
の

日
本
パ
ー
テ
ィ
ビ
ル
２
０
１

号
が
活
動
の
拠
点
で
す

お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い


夜
は
官
邸
前
行
動
﹁
戦

争
す
る
国

ゴ
メ
ン
で
す


九
条
の
会
東
京
の
つ
ど
い
﹂

午
後
６
時
開
場

午
後
６
時

30
分
開
会

な
か
の
ゼ
ロ
ホ

ー
ル

参
加
費
９
９
９
円


＊
詳
し
い
行
動

つ
ど
い

の
参
加
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

は

友
の
会
ま
で
ご
連
絡
を

く
だ
さ
い


横
浜
の
臨
港
パ
ー
ク
で
開

催
さ
れ
た
﹁
平
和
と
い
の
ち

と
人
権
を
！
５
・
３
憲
法
集

会
﹂に
参
加
し
て
き
ま
し
た


集
会
呼
び
か
け
人
の
６
氏


作
家
の
大
江
健
三
郎
氏

憲

法
研
究
者
の
樋
口
陽
一
氏


澤
地
久
枝
氏

落
合
恵
子
氏

な
ど
に
﹁
そ
う
だ
！
﹂
と
共

感
を
呼
ぶ
訴
え
が
あ
り
ま
し

た

安
倍
政
権
に
よ
る
ア
メ

リ
カ
べ
っ
た
り
の
戦
争
立
法

な
ど
国
民
の
大
多
数
の
反
対

を
無
視
し
た
暴
挙
を
絶
対
阻

止
し
よ
う
と
３
万
人
を
超
え

る
人
々
が
集
ま
り
ま
し
た


空
は
青
く
澄
み
わ
た
り
集

会
日
和
の
さ
わ
や
か
な
５

月
﹁
こ
の
平
和
な
ひ
と
時

を
絶
対
奪
わ
れ
た
く
な
い
﹂

と
力
強
く
実
感
で
き
ま
し

た

こ
の
思
い
を
１
人
で
も

多
く
周
り
の
人
に
知
ら
せ
て

い
か
な
け
れ
ば


翌
日

今
ま
で
集
会
に
参

加
す
る
な
ど
思
っ
て
も
い
な

か
っ
た
友
人
か
ら
電
話
が
あ

り
﹁
私
も
主
人
と
２
人
で

集
会
に
行
っ
た
の
よ

あ
な

た
は
き
っ
と
来
て
い
る
と
思

っ
た
け
ど
凄
い
人
々
で

会
え
な
か
っ
た
ね
﹂
と

言
わ
れ

会
え
な
か
っ

た
の
は
残
念
だ
っ
た
け

ど
嬉
し
か
っ
た
で
す


同
じ
思
い
の
輪
が
ひ

と
つ
拡
が
っ
た
こ
と
が

私
に
勇
気
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た


幹
事

井
田

ヨ
ネ

４
月
27
日

日
本
を
戦
争

す
る
国
に
す
る
﹁
日
米
軍
事

協
力
の
指
針
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

再
改
定
を
許
さ
な
い
﹂
官
邸

前
抗
議
行
動
に
代
々
木
健
康

友
の
会
の
人
た
ち
と
一
緒
に

参
加
し
ま
し
た

安
倍
総
理

が
や
っ
て
い
る

民
意
を
無

視
し
辺
野
古
へ
の
米
軍
新
基

地
建
設
の
強
引
な
や
り
方


原
発
再
稼
働

集
団
的
自
衛

権
行
使
容
認
な
ど

私
に
は

腹
が
立
つ
こ
と
ば
か
り


ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
︵
日
本
を

戦
争
す
る
国
に
す
る
︶
の
改

定
に
抗
議
す
る
発
言
の
中
で

﹁
民
意
に
逆
ら
う
暴
走
を
続

け
る
安
倍
政
権
に
恐
れ
る
必

要
は
な
い

国
会
内
外
で
の

戦
い
を
結
合
し
て

必
ず
戦

争
立
法
を
や
め
さ
せ
ま
し
ょ

う
﹂
と
力
強
く
訴
え
て
い
ま

し
た
ま
っ
た
く
同
感
で
す


５
月
の
連
休
明
け
に
は
憲

法
違
反
の
戦
争
法
案
を
国
会

に
出
し

戦
争
す
る
国
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す

戦
争

だ
け
は
絶
対
に
反
対
で
す


憲
法
９
条
を
守
り

平
和

な
国
を
子
や
孫
た
ち
に
渡
す

の
が

戦
後
平
和
憲
法
に
守

ら
れ

生
き
て
き
た
私
た
ち

の
責
任
で
す


こ
の
戦
い
に
負
け
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん

持
て
る

体
力
を
全
て
出
し
つ
く
し


平
和
な
日
本
を
子
ど
も
た
ち

に
渡
す
ま
で
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す

中
野
区

中
西

孝

地
域
で
安
心
し
て
住
み
つ

づ
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
す

す
め
る
た
め
に

高
齢
の
人

た
ち
が
集
え
る
﹁
た
ま
り

ば
﹂
を
作
り
ま
し
た


こ
れ
ま
で

神
宮
前
地
域

を
中
心
に
外
苑
診
療
所
で
毎

週
火
曜
日
午
後
２
時
か
ら

﹁
た
ま
り
ば
﹂
と

広
域
の

人
を
対
象
に
し
日
本
パ
ー
テ

ィ
ビ
ル
で
毎
週
金
曜
日
﹁
こ

ろ
ば
ん
体
操
﹂
を
開
い
て
い

ま
す


そ
し
て
新
た
に
６
月
か
ら

千
駄

谷
・
北
参
道
地
域
施

設
︵
修
養
団
ビ
ル
裏
手
︶
で

千
駄

谷
・
代
々
木
地
域
の

人
た
ち
を
中
心
に
集
え
る
場

所
を
作
り
ま
し
た


千
駄

谷
大
通
り
町
会
と

千
駄

谷
・
北
参
道
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
協
力

に
よ
り
開
催
の
運
び
と
な
り

ま
し
た


６
月
は
３
日
︵
水
︶
と
17

日
︵
水
︶
７
月
は
１
日
︵
水
︶

と
29
日
︵
水
︶
午
前
10
時
30

分

12
時
ま
で

こ
ろ
ば
ん

体
操
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

企
画
し
ま
す


﹁
元
気
で
は
つ
ら
つ
長
生

き
﹂
―
―
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す

お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い

参
加
費
は
そ

の
都
度
１
０
０
円
い
た
だ
き

ま
す


詳
し
い
事
は
友
の
会
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

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新緑の秩父長瀞を訪ねる

春の日帰りバスハイク新
緑
の
五
月


鎌
倉
を
歩
い
て
き
ま
し
た

北
海
道
か
ら
助
っ
人


青
空
健
康
チ
エ

ク

千
駄

谷
２

３
丁
目
班
会

●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

友
の
会
の
バ
ス
旅
行
が
５

月
16
日
︵
土
︶
に
行
わ
れ


40
名
の
皆
様
が
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た


最
初
の
見
学
地
は
秩
父
事

件
の
集
結
地
と
な
っ
た
﹁
椋

︵
む
く
︶
神
社
﹂

次
に
﹁
龍
勢
会
館
﹂﹁
秩
父

事
件
資
料
館
﹂
の
説
明
を


地
元
の
秩
父
事
件
研
究
顕
彰

協
議
会
事
務
局
の
新
井
健
二

郎
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し

な
が
ら

ご
案
内
し
て
頂
き

ま
し
た


秩
父
事
件
百
年
の
碑
︵
秩

父
事
件
を
﹁
暴
徒
事
件
﹂
と

喧
伝
さ
れ
百
年
以
上
経
っ
て

も
残
っ
て
い
た
地
元
認
識
を

遺
族
と
研
究
者
が
変
革
し
て

来
て
出
来
た
碑
︶
の
話
に
感

動
新

緑
の
渓
谷
美
を
眼
下
に

し
な
が
ら

松
花
堂
弁
当
と

お
っ
き
り
こ
み
鍋
の
お
昼
を

堪
能


さ
ら
に
﹁
酒
づ
く
り
の

森
﹂
資
料
館
と
試
飲
コ
ー
ナ

ー
に
立
ち
寄
り

長
瀞
の
岩

畳
へ

長
瀞
変
成
岩
と
い
う

種
類
だ
そ
う
で
す

今
回
は

﹁
ラ
イ
ン
く
だ
り
﹂
の
予
定

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が


乗
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
が

あ
り
ま
し
た


桜

躑
躅

藤

紅
葉


雪
と
四
季
を
問
わ
ず
長
瀞
は

好
い
と
宣
伝
に
納
得
し
た
新

緑
の
一
日
で
し
た


次
は
秋
の
日
帰
り
バ
ス
ハ

イ
ク
を
お
楽
し
み
に
！

幹
事

塩
見
艸
菫

４
月
22
日

千
駄

谷
２


３
丁
目
の
班
会
が
千
葉
宅

で
７
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ

ま
し
た

友
の
会
か
ら
布
施

会
長
と
清
見
事
務
局
長
が
参

加
し
ま
し
た

全
日
本
民
医

連
の
﹁
い
の
ち
を
ま
も
る
﹂

の
号
外
を
中
心
に
政
府
が
め

ざ
し
て
い
る
２
０
２
５
年
に

向
け
て
の
医
療
・
介
護
保
険

の
改
悪
に
つ
い
て
の
学
習
会

を
行
な
い
ま
し
た

医
療
分

野
で
は

32
万
床
の
ベ
ッ
ト

を
削
減
す
る
こ
と
や
入
院
時

の
食
事
給
付
の
自
己
負
担
を

１
カ
月
に
１
万
８
千
円
も
値

上
げ
す
る
こ
と

介
護
保
険

で
は
要
支
援
者
の
訪
問
看
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
保
険
給

付
か
ら
外
す
こ
と
や
利
用
料

を
２
割
負
担
に
す
る
な
ど
の

内
容
に
と
ん
で
も
な
い
と
い

う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た

安
倍
首
相
は

戦
争
を

す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

渋
谷

区
の
区
庁
舎
建
替
え
を
民
間

に
ま
る
投
げ
な
ん
て
お
か
し

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ど
の
疑

問
が
出
さ
れ

活
発
な
話
し

合
い
に
な
り
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は
み
ん
な
で

学
習
す
る
と
い
ろ
ん
な
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
い
と
い
う
声

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た


新
宿
区

春
山

登

久
し
ぶ
り
に
代
々
木
病
院

へ
伺
い
ま
し
た


玄
関
前
に
友
の
会
幹
事
の

皆
さ
ん
が
い
て

今
日
は

﹁
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日
﹂
と

い
う
こ
と
で
し
た


私
も
何
か
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
思
い


鳩
森
神
社
前
へ
一
緒
に
お
と

も
し

血
圧
・
体
脂
肪
・
血

管
年
齢
測
定
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


選
挙
期
間
中
と
い
う
こ
と

で

あ
る
政
党
の
40
代
の
女

性
候
補
が
遊
説
の
間
の
休
憩

時
間
を
利
用
し
測
定
に
寄
っ

た
り
﹁
今
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
た
ば
か
り
﹂
と
い
う
70
代

の
男
性
が
体
脂
肪
を
気
に
さ

れ
て
測
定
し
て
い
ま
し
た


み
な
さ
ん

日
々
の
食
事
や

運
動
に
気
を
付
け
て
い
る
と

い
こ
と
で
﹁
１
日
１
万
歩

歩
く
こ
と
を
心
が
け
て
い

る
﹂
と
い
う
若
い
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
も
い
て

健
康
へ
の
感

心
度
の
高
さ
に
感
動


18
名
の
方
々
と
楽
し
く
語

り
な
が
ら

久
し
ぶ
り
に
医

療
職
の
雰
囲
気
を
味
わ
い


国
民
が
安
心
し
て
楽
し
く
長

生
き
し
て
い
け
る
社
会
で
あ

り
た
い
と
痛
切
に
感
じ
ま
し

た


北
海
道

内
野

睖
子

▽
６
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
の
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
６
月
１
日
・
８
日
・
15
日

・
22
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
６
月
３
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
30
分

▽
千
駄

谷
社
教
館
で
す


▽
会
費
１
０
０
０
円

＊
７
月
は
１
日︵
水
︶で
す


▽
６
月
８
日
・
22
日
︵
月
︶

午
後
１
時
30
分

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
６
月
10
日
・
24
日
︵
水
︶

午
後
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
６
月
19
日
︵
金
︶
予
定
で

す

午
前
10
時

12
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
２
Ｆ
待
合
室

▽
７
月
は
お
休
み
で
す

電

話
で
の
相
談
も
承
り
ま
す


▽
６
月
19
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
６
月
20
日
︵
土
︶
午
後
６

時


▽
千
駄

谷
社
教
館

参
加
費
１
０
０
０
円

▽
６
月
21
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
・
広
場
中
央

時
計
塔
午
前
９
時
集
合


▽
コ
ー
ス
は
５

６
キ
ロ
１

時
間
半
程
度
で
す


▽
７
月
25
日
︵
土
︶
午
後
２

時

４
時

▽
代
々
木
病
院
２
Ｆ
待
合
室

▽
詳
し
く
は
７
月
号
で

▽
多
彩
な
出
演
者
を
予
定
し

て
い
ま
す

乞
う
ご
期
待


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


友
の
会
の
歩
こ
う
会
に

は

何
度
目
の
参
加
に
な
る

の
だ
ろ
う
か
？
ま
だ

５
度

に
は
達
し
て
い
な
い
は
ず
だ

と
思
い
ま
す


５
月
９
日
︵
土
︶
午
前
８

時
集
合
が

遅
れ
ち
ゃ
い
け

な
い
と
緊
張
し
た
せ
い
か


７
時
に
集
合
場
所
の
新
宿
駅

南
口
に

少
し
時
間
を
つ
ぶ

し
て
い
た
ら

25
分
に
は
役

員
さ
ん
が
旗
を
持
っ
て
到
着

し
て
ひ
と
安
心
フ
ァ
ミ
リ

ー
や
友
人
ど
う
し
な
ど

20

名
弱
の
参
加
者
が
時
間
ま
で

に
集
ま
り

湘
南
新
宿
ラ
イ

ン
で
い
ざ
出
発


北
鎌
倉
か
ら
明
月
院
を
通

り

勝
上
献
を
目
指
し
ま

す

曇
り
だ
っ
た
せ
い
も
あ

り

少
し
ひ
ん
や
り
し
た
山

の
空
気
の
中
を
山
藤
な
ど


春
の
花
々
を
観
な
が
ら

急

斜
面
を
登
り
ま
し
た

途

中

休
み
休
み

大
平
山
に

予
定
よ
り
早
く
到
着

記
念

撮
影
し
て

お
楽
し
み
の
昼

食
を
と
り
ま
し
た


午
後
は

天
園
を
通
り


鎌
倉
宮
ま
で
の
下
り
の
コ
ー

ス

せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
き

な
が
ら
の
ん
び

り
歩
き
ま
し

た

事
故
も
な

く

無

事

解

散

日
頃
の
運

動
不
足
を
ち
ょ

っ
ぴ
り
解
消
で

き
て

満
足
の

休
日
に
な
り
ま

し
た


杉
並
区

立
川

健
一


