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12月１日現在会員数約4594人
335

行
き
場
の
な
い
高
齢
者

日
常
生
活
は
不
安
が
い
っ
ぱ
い

求
め
ら
れ
る

地
域
ま
る
ご
と
見
守
り
隊

右から、布施さん、坂村さん、小館さん

渋
谷
区
介
護
予
防
機
能
強
化
支
援
員

代
々
木
健
康
友
の
会
会
長

代
々
木
病
院

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

布
施

坂
村
さ
ん

実
際
ケ

ア
プ
ラ
ン
つ
く
っ
て
い
か
が

で
す
か


坂
村

私
た
ち
の
事
業
所
で

担
当
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん

も
介
護
認
定
軽
度
の
人
が
多

く
い
ま
す
が

そ
の
な
か
で

も
一
人
暮
ら
し
の
利
用
者
さ

ん
が
多
い
で
す

い
ま
そ
の

よ
う
な
人
た
ち
が
使
え
る
サ

ー
ビ
ス
の
縮
小
傾
向
に
あ
り

ま
す

要
支
援
の
人
は
介
護

予
防
と
い
う
位
置
づ
け
か

ら

特
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

限
界
が
あ
り
ま
す
が

実
際

は
軽
い
人
で
も
転
倒
な
ど


リ
ス
ク
が
高
い
で
す

た
と

え
ば

一
人
で
歩
け
る
け
れ

ど
転
倒
が
心
配
だ
っ
た
り


判
断
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
多
く
不
安
な
部
分

で
す


さ
ら
に

特
養
ホ
ー
ム
も

基
本
は
要
介
護
３
か
ら
と
い

う
こ
と
に
な
り

施
設
も
だ

め

在
宅
も
だ
め
と
な
る
と

行
き
場
が
な
く
な
り
ま
す


そ
の
上

相
談
相
手
も
い
な

い
と
な
る
と
孤
立
す
る
高
齢

者
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す


布
施

ま
さ
に
地
域
で
支
え

合
う
体
制
づ
く
り
が
必
要
と

い
う
こ
と
で
す
ね


坂
村

一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
日
中
ひ
と
り
と
い
う
方

た
ち
を
ど
う
支
え
て
い
く
の

か

居
宅
支
援
事
業
所
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が

病
院
や
友

の
会

地
域
の
方
々

区
も

含
め
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す


布
施

友
の
会
は
75
歳
以
上

の
会
員
さ
ん
を
訪
問
し
て


生
活
状
況
な
ど
を
つ
か
む
ア

ン
ケ
ー
ト
活
動
を
し
て
い
ま

す

見
守
り
活
動
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す


小
館

千
駄

谷
地
区
は
高

齢
化
率
が
19
％
弱
で
す

全

国
平
均
か
ら
見
る
と
若
く


高
齢
者
の
方
は
買
い
物
や
病

院
に
行
く
な
ど
結
構
忙
し
く

毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
方
が

多
い
印
象
で
す

一
方

家

か
ら
出
ら
れ
ず

一
日
中
家

の
中
で
過
ご
し
て
い
る
人
も

少
な
く
な
い

こ
う
し
た
支

援
が
必
要
な
人
を
地
域
で
如

何
に
し
て
支
え
て
い
く
か
が

課
題
で
す


布
施

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
心
的
な
テ
ー
マ
で

も
あ
り
ま
す
よ
ね


布
施

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す

超
高
齢

化
社
会
に
向
け
た
﹁
地
域
包

括
ケ
ア
﹂
時
代
が
大
き
な
焦

点
に
な
っ
て
い
ま
す

今
日

は

地
域
に
何
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
か

お
話
し
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す


小
館

渋
谷
区
が
作
成
し
た

区
内
の
高
齢
者
の
動
向
調
査

に
よ
れ
ば

来
年
に
は
渋
谷

区
の
75
歳
以
上
の
人
口
が
65

歳

74
歳
の
人
口
数
を
上
回

る
と
い
う
推
計
が
だ
さ
れ
ま

し
た


布
施

高
齢
化
社
会
が
い

っ
そ
う
す
す
む
と
い
う
こ

と
で
す
ね


小
館

そ
の
な
か
で
渋
谷

区
で
は

今
年
の
４
月
よ

り
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り

ま
す

こ
の
事
業
は

要

支
援
１
・
２
の
方
が
利
用

す
る
訪
問
介
護

通
所
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て


区
の
介
護
保
険
制
度
か
ら

渋
谷
区
の
独
自
施
策
に
移

行
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す


布
施

い
わ
ゆ
る
ヘ
ル
パ

ー
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す

ね


小
館

現
行
の
制
度
よ
り

新
た
に
生
活
援
助
中
心
の

訪
問
サ
ー
ビ
ス

短
時
間

︵
２
時
間
程
度
︶
の
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
選
択
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま

す

し
か
し

今
ま
で
長

時
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
た
方
が

今
後

短
時
間
し
か
利
用
で
き
な

く
な
る
可
能
性
も
あ
る
た

め

国
と
し
て
は
住
民
主
体

の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
普
及
さ
せ
﹁
地
域
包
括
ケ

ア
﹂
の
強
化
を
図
っ
て
も
ら

い
た
い
と
言
っ
て
お
り
ま

す
区

内
に
は
高
齢
者
向
け
の

サ
ロ
ン
が
43
カ
所
あ
る
の
で

す
が

ほ
と
ん
ど
が
月
１
回

開
催
な
ど
で

ミ
ニ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
代
わ
り
に
す
る
の

は
難
し
い
の
で
す

町
会
ご

と
に
週
一
回
定
期
的
に
サ
ロ

ン
を
開
い
て
い
た
だ
け
れ
ば

理
想
な
の
で
す
が

会
場
の

家
賃
や
運
営
を
ど
う
す
る
の

か
な
ど
都
市
特
有
の
課
題
が

あ
る
の
で
す


布
施

友
の
会
も

ま
さ
に

問
題
は
そ
こ
で
す

商
店
街

の
空
き
店
舗
を
使
わ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
い
い
の
だ
け
れ

ど
も

そ
う
簡
単
で
は
な
い

ん
で
す
ね


小
館

大
事
な
の
は
地
域
の

受
け
皿
で
す
週
１
回
高
齢

者
向
け
の
体
操
や
文
化
活
動

な
ど
で
ふ
れ
あ
い
の
場
が
区

内
各
地
に
増
え
て
ほ
し
い


現
在
私
が
調
査
し
た
限
り
で

す
が

区
内
に
は
46
団
体
が

活
動
し
て
い
ま
す

特
に
京

王
線
沿
線
が
多
い
ん
で
す

が

こ
の
千
駄

谷
地
域
で

週
一
回
以
上
活
動
し
て
い
る

の
は

健
康
友
の
会
の
こ
ろ

ば
ん
体
操
だ
け
な
ん
で
す


布
施

そ
う
で
す
か

原
宿

の
丘
の
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も

さ
ま
ざ
ま
や
っ
て
ま
す
が


千
駄

谷
と
は
だ
い
ぶ
距
離

が
あ
り
ま
す


小
館

住
民
主
体
型
で

で

き
れ
ば
体
操
を
１
時
間
く
ら

い
や
っ
て

そ
の
後
は
ふ
れ

あ
い
の
場
を
設
け
る

そ
こ

に
区
や
社
会
福
祉
協
議
会
が

助
成
す
る
よ
う
に
な
れ
ば


地
域
で
の
受
け
皿
づ
く
り
に

な
る
と
思
う
ん
で
す

一
日

何
も
せ
ず
過
ご
せ
ば
要
介
護

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で

外
に
出
て

元
気
に
生

活
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で

す


小
館

地
域
に
は
い
ろ
ん
な

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
ん
で

す
が

繋
が
り
が
ま
だ
ま
だ

弱
い
と
思
っ
て
い
ま
す

民

生
委
員
さ
ん
の
負
担
を
軽
減

し

見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー


支
援
セ
ン
タ
ー

牛
乳
・
ヤ

ク
ル
ト
・
新
聞
・
宅
急
便
・

郵
便
局
な
ど
配
達
の
人

さ

ら
に
町
会
や
商
店
街
が
連
携

し
て
体
制
を
整
え
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す

現
在
も

情
報
共
有
化
を
図
る
な
ど
の

動
き
は
あ
り
ま
す
が

ま
だ

不
十
分
な
印
象
で
す


布
施

こ
れ
ま
で
の
そ
れ
ぞ

れ
か
ら

連
携
し
た
﹁
地
域

ま
る
ご
と
見
守
り
隊
﹂
の
よ

う
な
も
の
が
必
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か


小
館

今
年
か
ら
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー
単
位
で
﹁
個
別
地

域
ケ
ア
会
議
﹂
が
開
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

ケ
ア

の
必
要
な
人
を
商
店
街
や
町

会
の
方
々
と
対
応
を
協
議
し

て
い
ま
す

そ
の
次
に
﹁
圏

域
地
域
ケ
ア
会
議
﹂
を
開
催

し

地
域
の
問
題
は
何
か
を

だ
し
あ
い

行
政
に
意
見
を

あ
げ
ま
す

さ
ら
に
﹁
中
央

ケ
ア
会
議
﹂
で
行
政
が
関
与

し
問
題
解
決
を
図
る
と
い
う

形
の
体
制
が
出
来
上
が
り
ま

し
た

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

地
域
特
有
の
課
題
が
あ
る
こ

と
が
良
く
わ
か
り
ま
す
が

﹁
地
域
の
見
守
り
力
﹂
が
最

も
多
い
印
象
で
す


坂
村

昨
年

渋
谷
区
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
協
議
会
の
企
画

で
初
め
て
区
内
で
活
動
し
て

い
る﹁
カ
フ
ェ
や
た
ま
り
ば
﹂

の
話
を
聞
い
て

横
の
つ
な

が
り
や
地
域
が
大
事
だ
と
痛

感
し
ま
し
た

自
分
た
ち
ケ

ア
マ
ネ
が
介
護
保
険
の
中
だ

け
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
る

の
も
厳
し
く

今
後
は
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
と
も
連
携
し
な

い
と
む
ず
か
し
い
で
す
ね


布
施

い
ま

神
宮
前
地
域

で
週
一
回
こ
ろ
ば
ん
体
操
や

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い

ま
す

北
参
道
地
域
で
も
始

め
た
の
で
す
が
会
場
の
都
合

で
今
年
か
ら
使
え
な
く
な
り

ま
し
た

会
場
確
保
の
た
め

の
家
賃
や
運
営
に
つ
い
て
の

公
的
支
援
が
ほ
し
い
で
す

ね

区
と
の
懇
談
会
の
時


お
願
い
し
た
の
で
す
が
担
当

が
違
う
と
言
わ
れ
ま
し
た


小
館

行
政
サ
ー
ビ
ス
は
管

轄
ご
と
の
施
策
に
な
っ
て
い

ま
す
が

も
っ
と
部
署
同
士

が
連
携
し
合
う
こ
と
が
大
事

に
な
る
と
思
い
ま
す

さ
ら

に
利
用
者
だ
け
で
は
な
く


家
族
も
介
護
で
孤
立
し
な
い

よ
う
に
﹁
地
域
で
こ
ん
な
活

動
が
あ
る
よ
！
﹂
と
息
抜
き

の
場
や
情
報
を
提
供
し
合
え

る

そ
う
い
う
連
携
が
必
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か


布
施

友
の
会
は
サ
ー
ク
ル

活
動
が
活
発
で
何
で
も
あ
り

ま
す

ヨ
ー
ガ
歩
こ
う
会


ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ

く
り
か
ら

俳
句
習
字
麻

雀
布
遊
び
な
ど
地
域
の
要

求
に
こ
た
え
ら
れ
ま
す
よ


坂
村

先
ほ
ど
来
の
連
携
と

い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し

ょ
う
か

私
た
ち
も
地
域
と

さ
ら
に
医
療
機
関
と
の
連
携

が
大
事
と
考
え
て
い
ま
す


い
ま

在
宅
に
関
し
て
相
談

で
き
る
医
療
機
関
が
増
え
て

い
ま
す

介
護
だ
け
じ
ゃ
な

い
連
携
を
広
げ
た
い
で
す

ね


布
施

友
の
会
は
さ
ら
に


こ
ろ
ば
ん
体
操
と
食
事
会
を

ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
居
場
所
づ

く
り
で

安
心
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
が
ん
ば
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

ま

た

み
な
さ
ん
の
お
力
添
え

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
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●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど
は


友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

ジ

ギ
ン
グ

鳩
森
神
社

餅
つ
き

な
ん
と
！
１
４
０

１
千
人
分

歩こう会

初
冬
の
日
差
し
を
背
に
受
け
て


裏
高
尾
を
制
覇

健
康
づ
く
り
は

心
と
体

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
で

友
の
会
サ

ク
ル
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

ジ

ギ
ン
グ

︵
マ
ラ
ニ

ク
︶

俳
句
の
会

麻
雀
教
室

布

遊

び

書
道
サ
ロ
ン

男
の
料
理
教
室

ヨ

ガ
教
室

11
月
28
日

晩
秋
を
楽
し

み
な
が
ら

裏
高
尾
い
ろ
は

の
森
コ
ー
ス
を
６
人
で
登
っ

て
き
ま
し
た


い
ろ
は
の
森
は

万
葉
集

な
ど
歌
の
中
か
ら
樹
木
に
ち

な
ん
だ
歌
﹁
い
﹂
か
ら
﹁
ん
﹂

ま
で
48
文
字
が
登
山
道
に
披

露
さ
れ
て
い
ま
し
た


高
尾
山
情
報
で
は
一
般
道

は
ケ
ー
ブ
ル
待
ち
は
１
時
間

30
分
と
か

こ
の
コ
ー
ス
は

登
山
者
は
少
な
く
ゆ
っ
く
り

登
山
を
楽
し
み
ま
し
た

紅

葉
は
盛
り
と
は
言
え
ず
そ
れ

で
も
山
頂
の
紅
葉
や
楓
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た


山
頂
は
渋
谷
の
ス
ク
ラ
ン

ブ
ル
交
差
点
を
見
る
よ
う
な

混
雑
ぶ
り
で
し
た
が

雲
一

つ
な
い
青
空
に
雪
を
か
ぶ
っ

た
富
士
山
が
映
え
素
晴
ら
し

い
眺
め
で
し
た


稲
荷
山
コ
ー
ス
を
下
り
お

昼
を
食
べ

そ
の
ま
ま
下
山

し
て
き
ま
し
た

下
り
の
苦

手
な
私
で
す
が

軽
や
か
な

気
分
で
山
登
り
を
楽
し
み
ま

し
た


幹
事

清
見
温
子

ヨ
ー
ガ
教
室
は
四
半
世
紀

続
き

動
機
は
健
康
づ
く
り

と
様
々
で
し
ょ
う

や
が
て

好
き
に
な
り

続
け
た
結
果

体
が
変
わ
っ
て
く
る

魅
力

は
下
田
先
生
の
存
在
で
す


月
曜
朝
の
一
刻
︵
ひ
と
と

き
︶
笑
顔
と
話
題
が
飛
び

交
い

さ
あ

ヨ
ー
ガ
を
し

て

い
き
い
き
ラ
イ
フ
の
は

じ
ま
り
で
す


私
た
ち
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

し
ま
せ
ん
か
？

歩
く
よ
り
少
し
速
い
ス
ピ

ー
ド
で
走
る
と

寒
い
朝
で

も
じ
わ
ー
と
汗
が
出
て
き
ま

す

こ
れ
が
心
身
に
い
い
の

で
す

心
肺
機
能
や
足
の
筋

肉
に
良
い
の
は
当
然
で
す

が

そ
れ
よ
り
も

体
を
動

か
し
汗
を
か
く
と

煩
悩
が

消
え
さ
り
ま
す

体
を
鍛
え

ら
れ
一
石
二
鳥
で
す
よ
ー


毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後

２
時
か
ら
４
時
半
ま
で

会

場
は
千
駄

谷
社
会
教
育
館

で
す

会
費
は
１
回
千
円
で

す

講
師
は
敷
地
あ
き
ら
先

生
で
す
︵
現
在
先
生
が
療

養
中
で
自
習
句
会

会
費
は

百
円
で
す
︶

季
節
感
と
季
語

言
葉
の

表
現
の
奥
の
深
さ
を
感
じ
取

る

時
間
を
つ
く
り
参
加
し

て
下
さ
い

お
待
ち
し
て
い

ま
す


始
め
て
ま
る
３
年

楷
書

・
行
書
・
か
な

な
ど
各
自

自
由
に
遊
び
学
ん
で
い
ま

す

添
削
で
は
実
際
に
書
く

と
こ
ろ
を
見
て
も
ら
い
ま

す

見
る
こ
と
が
上
達
の
コ

ツ

い
つ
の
間
に
か
上
手
に

な
っ
て
い
て
驚
く
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
す

見
学
歓
迎
！

男
の
料
理
教
室
は

毎
月

第
３
土
曜
日
に
千
駄

谷
社

教
館
で
午
後
６
時
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す

参
加
者
は
男

女
半
々
で

管
理
栄
養
士
の

上
田
さ
ん
を
講
師
に

カ
ツ

オ
の
た
た
き

白
身
魚
の
ム

ニ
エ
ル

肉
じ
ゃ
が
な
ど
の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
み

ん
な
で
楽
し
く
作
っ
て
試
食

し
て
い
ま
す


布
あ
そ
び
は
今
﹁
金
魚
﹂

が
完
成
し

出
目
金
を
作
っ

て
い
ま
す

金
魚
は
同
じ
材

料
で
作
っ
て
い
て
も

出
来

上
が
り
は
目
の
位
置
や
口
も

と
な
ど
が
微
妙
に
違
い
個
性

的
で
愛
ら
し
い
金
魚
に
し
あ

が
り
ま
し
た


楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
出
来
て
い
く

今
度
は

ど
ん
な
出
目
金
が
出
来
る
の

か
楽
し
み
で
す


飲
ま
な
い

吸
わ
な
い


賭
け
な
い
―
健
康
麻
雀
が
好

評
で
す

月
２
回

頭
と
指

の
訓
練
に
も

初
心
者
か
ら

ベ
テ
ラ
ン
ま
で

ど
な
た
で

も
楽
し
め
ま
す

初
め
て
の

方
も
親
切
・
丁
寧
に
教
え
ま

す

麻
雀
大
会
も
開
催

腕

試
し
を
し
て
い
ま
す

ぜ

ひ

お
気
軽
に
ど
う
ぞ


12
月
６
日

千
駄

谷
大

通
り
商
店
街
主
催
の
餅
つ
き

大
会
が
鳩
森
神
社
で
行
わ
れ

ま
し
た

友
の
会
か
ら
は
餅

の
丸
め
手
の
女
性
が
４
人


餅
の
つ
き
手
２
人

カ
メ
ラ

マ
ン
１
人
が
参
加
し
ま
し

た
今

年
は
な
ん
と
！
餅
１
４

０
キ
ロ

１
千
人
分
以
上
も

用
意
し

地
域
の
方
々
に
振

る
舞
い
ま
し
た


な
ぜ
か
？
ど
う
し
て
か
？

伊
賀

甲
賀
の
忍
者
南
房
総

の
忍
者

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
金

髪
の
忍
者
？
な
ど
１
０
０
人

が
来
場
し
一
時
会
場
内
が

黒
装
束
で
う
ま
り
ま
し
た


地
域
の
方
々

地
元
の
企

業
の
方
々
も
数
多
く
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た

餅
を
つ
い
た
り

丸

め
た
り
し
な
が
ら
地
域
の

方
々

企
業
の
方
々
と
の
ふ

れ
あ
い
は
楽
し
く

ま
た
大

切
な
も
の
で
す
ね


来
年
は
友
の
会
だ
け
で
な

く

代
々
木
病
院
も
こ
の
地

域
の
病
院
と
し
て
参
加
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
ね


幹
事

石
井
正
統

▽
１
月
８
日
・
15
日
・
22
日

・
29
日
の
毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
１
月
18
日
・
25
日
の
毎
週

月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
１
月
６
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
30
分

▽
千
駄

谷
社
教
館
で
す


▽
会
費
１
０
０
０
円

▽
１
月
13
日
︵
水
︶
・
27
日

︵
水
︶
午
後
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
１
月
15
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
病
院
東
館
地
下
会
議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
１
月
16
日
︵
土
︶
午
後
６

時


▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
１
月
18
日
・
25
日
︵
月
︶

▽
午
後
１
時
30
分

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
１
月
24
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
・
広
場
中
央

ポ
ー
ル
前
午
前
９
時
集
合


▽
コ
ー
ス
は
５

６
キ
ロ


１
時
間
半
程
度
で
す


＊
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相

談
会１

月
は
お
休
み
で
す

次

回
は
２
月
19
日
で
す

電
話

で
の
相
談
も
承
り
ま
す


＊
千
駄

谷
北
参
道
こ
ろ
ば

ん
体
操
は
会
場
の
都
合
で
廃

止
し
ま
す


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す



